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Even kennismaken

| "1"/ Hans Wamsteeker

In dit artikel maken wij kennis met
de twee nieuwe leden van het da-
gelijks bestuur van ons stadsdeel:
Jelmer Peter (JP) en Thomas Hermans
(TH). In het komend voorjaar zul-
len wij, in een vervolggesprek, wat
meer in de diepte gaan.

JP. is een 32-jarige Amsterdammer,
woonde in Zuid en fietste altijd al door
Buitenveldert naar de tennisvelden
van AMVJ. Hij werkte al jaren als amb-
tenaar in de stad. Hij is lid van PRO.
Met openbare ruimte en groen in zijn
de portefeuille is Buitenveldert extra
interessant. In het dagelijkse werk gaat
het hem om de mensen, de buurt, de
straat, en de bomen.

TH. is geboren in Hoorn, woonde la-
ter in de Johannes Verhulst en fietste
zeven jaar door Buitenveldert op weg
naar zijn baan bij de KLM in Amstel-
veen. De laatste jaren was hij stads-
deelbestuurder in West. Het leuke van
de lokale politiek is dat je precies ziet
wat je doet.

Wat is jullie motivatie?

TH. In de politiek kan je jezelf zijn, in
alle vrijheid en vormen die er zijn. Ik
kan zien wat de impact van mijn werk
is in het dagelijks leven van de men-
sen. Het maakt me gelukkig als ik iets
kan realiseren in mijn stad.

JP. Komt uit een gezin waarin de ou-
ders in de zorg werkten. Hij werkte als
ambtenaar voor de publieke zaak en
dat voelt goed. Hij weet hoe de stad
werkt.

Wat maakt deze wijk aantrekkelijk?
TH. De rust die je in andere stadsde-
len zoveel minder hebt. De steden-
bouwkundige opzet van Van Eesteren
met het Gijsbrecht van Aemstelpark
als hoogstandje. Die ruimte moeten
we koesteren. Bijzonder zijn ook de
Joodse en Japanse gemeenschappen.
In combinatie met Zuidas heb je een
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Jelmer Peter en Thomas Hermans

internationale context. Tweederde
van de bewoners van de wijk heeft een
migratieachtergrond. Dat is bijzonder.
In Zuidas gaat er veel gebeuren in de
openbare ruimte en de huisvesting.
Het is een wijk in transformatie.

Hoe maak je een begin?

JP. Dat is een mix van dingen. Je leest
je in over wat er in de wijk speelt. De
ambtenaren zijn een bron van infor-
matie maar je gaat ook de wijk in. Het
buurthuis Ernst in de A.J. Ernststraat in
een deel van de wijk waar veel mensen
alleen wonen en waar problematiek
achter de voordeur speelt. Door ge-
sprekken gaan we de wijk nog verder
leren kennen.

TH. Hij kent dit werk uit zijn periode in
West. De sleutelfiguren die veel weten
van de wijk en de historie kennen zijn,

naast alle stukken en statistieken, voor
ons van belang. Om de belangen van
de wijk in de Stopera te vertegenwoor-
digen moeten we voelen wat er in de
wijk leeft. Belangrijk zijn de gebieds-
makelaars maar ook de leden van de
stadsdeelcommissie. We hebben te
maken met een dubbele vergrijzing.
Er liggen in de wijk kansen om woon-
complexen op te toppen en extra lif-
ten te plaatsen, zodat ook ouderen
aangepast kunnen wonen. Het is ook
zaak dat het voorzieningenniveau in
Buitenveldert op niveau blijft.
Prioriteiten?

TH. Het realiseren van meer woningen
waaronder passende woningen voor
senioren. Voor het optoppen van wo-
ningen hebben wij de steun van het
college van B&W.

JP. Buitenveldert-Midden-Oost is re-

Zuidasdok en de Miljoenennota

Amsterdam hoopte er vurig op,
maar in de Miljoenennota wordt
met geen woord gerept over dak-
loosheid.

Eerder deze maand deed burgemees-
ter Femke Halsema nog een beroep op
Den Haag voor meer hulp, maar dat
appéel blijft vooralsnog onbeantwoord.
Een grote opsteker voor Amsterdam is
het geld dat naar het Zuidasdok gaat.
Begin dit jaar beloofde het vorige kabi-
net-Schoof al om het gat in de begro-

ting deels te dichten. Uit de Miljoenen-
nota blijkt dat er 1,5 miljard euro wordt
vrijgemaakt door te schuiven met in-
frastructuurfinanciering.

Het is nog niet duidelijk of de gemeen-
te Amsterdam, of andere partijen zoals
de provincie Noord-Holland, zelf ook
geld moeten bijleggen om het gat van
1,4 miljard euro te dichten. Dat wordt
voor het einde van het jaar vastgesteld.

Bron: Het Parool van 15/9

cent toegevoegd aan de kwetsbare
wijken waar aandacht aan moet wor-
den besteed. Het is een groot goed dat
we zulke mooie parken hebben maar
zijn de parken wel voldoende toegan-
kelijk voor de bewoners?

Beide heren benadrukken het belang
van de sociale veiligheid in de wijk.
‘s-Avonds voelen sommige bewoners
zich buiten niet veilig. Het is onbe-
staanbaar dat je na zeven uur niet
meer veilig door een park kan. Tot slot
stellen zij dat ze een open en toegan-
kelijk bestuur willen zijn dat klare taal
spreekt tegen de bewoners. Luistert
naar wat de wensen en noden zijn en
duidelijk maakt wat kan maar ook wat
niet kan.

We gaan het zien.

Flatgenoten

Ver weg van Buitenveldert krijg ik ideeén
over Buitenveldert. Deze keer is een wesp
de aanleiding.

Hij, zij, het, je kunt niet voorzichtig genoeg
Zijn tegenwoordig, vliegt een tijdje om me
heen op mijn verre bestemming en ver-
dwijnt weer. Terwijl ik hem nakijk, denk ik:
hé, die wesp ken ik. Als ik in Buitenveldert
op mijn balkon zit, vliegt hij ook altijd om
me heen. Vertederd mep ik hem weg. Hij
moet niet te intiem worden.

Hij is me natuurlijk gevolgd. Over rechte
straten met daartussen groen, soms met
bloemen waar het voor wespen heerlijk
toeven is, is hij naar mijn vakantieverblijf
gevlogen. Want hoe groen het ook is in
Buitenveldert, het symmetrische over-
heerst. Rechte lijnen, rechte straten en
daartussen de vele flatgebouwen. Zo'n
wesp wil ook wel eens wat anders dan
een flat.

Lang geleden vond ik flatgebouwen ge-
weldig. Ik kan me niet herinneren dat er
toen al een wesp om me heen vloog. In
die tijd was er het fenomeen van de leve-
rancier aan de deur. Bij een flat drukten de
bakker, de slager en andere leveranciers
op alle knopjes en riepen: ‘Bakker!’ of ‘Sla-
ger!’ De bewoners lieten vervolgens een
mandje vanaf hun verdieping naar bene-
den zakken met daarin geld en een briefie
met de bestelling.

Tegenwoordig woon ik zelf in een flat en
is van die fascinatie weinig meer over. De
middenstand komt niet meer aan de deur.
Nu cirkelen er vaak verschillende insecten
en de wesp natuurlik om me heen. Mijn
wesp komt bijna dagelijks en is een ver-
trouwde verschijning geworden. Zolang
hij zich netjes gedraagt, niet om mijn
hoofd rondjes draait en mijn blote benen
met rust laat, mag hij zijn gang gaan.
Misschien is dat wel het verschil tussen
vroeger en nu. Als kind keek ik omhoog
naar de flats en vroeg ik me af hoe het zou
zijn om daar te wonen. Nu kijk ik vanaf
mijn balkon naar beneden en vraag ik me
vooral af waarom die wesp steeds terug-
komt en met me meevliegt.

Bij thuiskomst is hij er weer.

‘Hallo wesp!”

Blij zoemt hij om mijn hoofd.

Blij mep ik hem weg.

Julia



HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

Huis van de Wijk Buitenveldert is de ontmoetings-
plek van en voor bewoners in Buitenveldert.

Adres: A.J. Ernststraat 112, 1082 LP Amsterdam
(tegenover het Gelderlandplein)

Website: www.hvdwbuitenveldert.nl

E-mail: info@hvdwbuitenveldert.nl

Receptie: MFC: 020-642 28 35

Programma Codrdinator: Wilt u een activiteit opzetten,
neem dan contact op met Programma Codrdinator Tristan
Oomkes via t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl/ 0642116570
Kantoor: Voor informatie over activiteiten:
info@hvdwbuitenveldert.nl / 020-644 99 36

Verhuur zalen: Voor verhuur zalen, café of keuken

op werkdagen, avonden en weekend:
info@zaalverhuurbuitenveldert.nl / 020-891 52 72
Openingstijden gebouw: maandag t/m vrijdag
8.30-23.00 uur (in het weekend zie agenda)
Openingstijden café: maandag t/m vrijdag van
11.00-17.00 uur

AGENDA OKTOBER

MAANDAG

Eettafel-warme 3-gangen lunch Huis van de Wijk
Buitenveldert op 19 oktober

12.00-14.00 uur. € 10,- contant voor de maaltijd af te rekenen.
Aanmelden kan tot de woensdag vodr de lunch via de meldpost
van de Algemene Hulpdienst Buitenveldert op werkdagen tussen
9.30-12.30 uur op 020- 644 40 44.

Yoga voor Vrouwen — Kom in Balans!

10.00-11.00 uur. Voor vrouwen tot 50 jaar. Een toegankelijke mix
van Hatha Yoga en andere yogavormen. Met vloeiende bewegingen,
bewuste ademhaling en een vriendelijke sfeer werk je aan een
sterker lichaam en een rustige geest. Voor beginner t/m ervaren
niveau. Docentes Olja en Jennifer wisselen elkaar af. Yogamatten
aanwezig, neem alleen comfortabele kleding mee. € 5,- / € 2,50
met Stadspas (groene stip). Aanmelden:
connection.love.yoga@gmail.com.

Chi Kung

10.30-11.15 uur en 11.30-12.15 uur, € 8,- per maand, proefles is
gratis. Langzame bewegingen, in combinatie met adem, klank en vi-
sualisatie en het bewust sturen van aandacht. Aanmelden via MBvO:
mail aan info@mbvoamsterdam.nl, tel. 088-2037395. Of u meldt
zich bij aanvang les bij de docent.

Fitness

13.00-14.00 uur. Onder begeleiding van een professionele trainer.
Instromen mogelijk. € 20,- per maand. ledereen die zelfstandig
oefeningen kan uitvoeren na instructie kan meedoen. Omkleden kan
10 min. van tevoren; gratis kluisjes beschikbaar. Locatie: Mobilis,
Van Leijenberghlaan 10, Amsterdam. Aanmelden/informatie:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl / 020-6449936.

De Schaakclub

14.00-16.30 uur, uitloop tot 17.00 uur. Gezellig en ongedwongen
schaken in de Stamzaal en het café. Geen ervaring nodig, leerkracht
Jan leert het je. Schaakbenodigdheden zijn aanwezig. Kosteloos en
vrije inloop. Lid worden, meer informatie en actuele speelmomenten:
mail naar david@hvdwbuitenveldert.nl.

Grieks leren

14.00-16.00 uur. Voor beginner tot gevorderde; afgestemd op uw
niveau. In een gezellige sfeer maakt u kennis met de Griekse taal en
cultuur. U leert de basis van de grammatica, bouwt uw woordenschat
uit en oefent eenvoudige gesprekken. Ook aandacht voor Griekse
muziek en het vertalen van songteksten. Kleine groepen met veel
persoonlijke aandacht, € 6,- per les. Info/aanmelden: mevr. Caste-
lein, 06-19125297.

Engelse les
15.30-17.00 uur. Info: justinakiss@icloud.com of tel. 06-45954667.

Tango voor Beginners
19.00-20.00 uur. Maestro Yerpun Castro en Anna Rosa leren je
hoe je met balans, ontspanning en plezier de eerste Argentijnse

tango-bewegingen uitvoert. Geen ervaring nodig. € 90,- voor
het pakket van 6 lessen (stadspashouders € 60,-).
Aanmelden/informatie: lisa@hvdwbuitenveldert.nl.

Buitenveldertse Bridgeclub

19.15-22.45 uur. De gezellige Buitenveldertse Bridgeclub speelt

in competitieverband, en zoekt leden. U kunt vrijblijvend een keer
meespelen, na aanmelding. Contactpersoon: Mevrouw Van Leeuwen:
tel. 06 1947 3763.

Sumba voor iedereen
19.30-20.30 uur. Info: Joany, tel. 06-28757800 of
jobodywork@yahoo.com.

DINSDAG

Magic: The Gathering kaartspel op 6 en 20 oktober
18.00-22.00 uur. Een verzamelkaartspel, geinspireerd door fantasie-
werelden en -figuren. Deelnemers spelen de variant Commander.
Het spel is in het Engels en uitdagend op het gebied van kennis,
kunde en strategie. Ervaren spelers kunnen mét hun persoonlijke
deck aanschuiven aan een tafel. Nieuwe spelers melden zich aan via
david@hvdwbuitenveldert.nl of 020 644 99 36.

Sjoelen op 13 en 27 oktober

14.30-16.30 uur. Doe mee, opgeven is niet nodig. Thea en Ruud zijn
gastvrouw en -heer en zorgen voor een ouderwets gezellige middag!
Schuif aan voor 2 potjes en zoals altijd een lekkere versnapering.

€ 1,50 per middag incl. versnapering (eerste keer gratis).

Italiaanse Kookworkshop op 20 oktober

14.00-17.00 uur. Tijdens ons Cozy Italian Event, een gezellige kook-
workshop, maken we diverse antipasti zoals: bruschetta, Caprese,
Salatini en mini vol au vent met gorgonzola. Daarna genieten we in de
knusse theaterzaal samen van het lekkers, waarvoor je ook één per-
soon mag meenemen -geef dit dan door met naam van die persoon-.
€ 10,- per persoon. Aanmelden: via suzan@hvdwbuitenveldert.nl.

Zie tevens de informatie elders in deze wijkkrant.
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Frans ontbijt in het café

9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. 0P=0P!

Breien
10.00-12.00 uur. Open inloop (in het Café). Info: 020 - 6449936.

Open Atelier: Werken met Keramiek; Papier Maché;
Mozaiek: Speksteen

10.00-12.30 / 13.00-15.30 uur. Info; 06-20 31 79 09,
atelier@nhetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Spreekuur vrijwilligerswerk in Zuid VCA
10.00-13.00 uur. Bel vooraf met: 020-530 12 11 of
www.vca.nu/bemiddelingsafspraak.

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen

10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel,
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau.
Prijs: 40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of
anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert

Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk

iets te drinken. Voor info: José Roozenburg:
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

De Gezonde Hap

11.00-13.00 uur. Samen boodschappen doen, eten bereiden en warm
lunchen, samen de afwas doen. Deze vrolijke keuken verbindt. Kosten:
3,50 per keer. Info: Dorus Witte (De Regenboog Groep):
dwitte@deregenboog.org en 06-57251014.

Inloop 'De Buurvrouw'

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap
houdt of juist gezelschap zoekt. Schuif zonder afspraak voor een uurtje
aan of breng de gehele tijd bij ons door. Met een bakje koffie of thee,
gelegenheid voor een spelletje of tegen een kleine vergoeding gezellig
met elkaar lunchen. Vrijwilligers/medewerkers Thea, Kim, Yolanda,
Bianca en Ronit zorgen voor een fijne sfeer, ondersteuning en
informatie. Gratis deelname.

Inloopspreekuur Buurtteam Buitenveldert

13.30-15.30 uur. Gratis inloop bij het Buurtteam voor korte vragen
en informatie over juridische zaken, zorg, wonen, geld, gezondheid,
ontmoeten en veiligheid. Info; 020-2359120 of
buitenveldert@buurtteamamsterdamzuid.nl. (Zie voor het spreekuur
in het Menno Simonshuis: www.buurtteamamsterdam.nl of bel op het
vermelde tel.nr.)

Klassiek Zangkoor Magna Voce

19.45-21.45 uur. Een open en gezellige groep voor iedereen die van
klassieke muziek houdt, of je nu ervaring hebt of niet. We werken aan
een gevarieerd klassiek repertoire. Kom gerust een keer langs om mee
te zingen of gewoon te luisteren! Kosten € 22,- per maand. Informatie/
aanmelden: bel met Elly Vonk, tel. 06-34342896 of kijk op mag-
navoce2022.com.

Jazz Dans voor iedereen
19.30-20.30 uur. Info: Truus Engels, tel. 020-616 26 97 of
jazz13@gmail.com.

WOENSDAG

Buurtrestaurant op 7 en 21 oktober

17.30-19.30 uur. Kom gezellig eten in ons buurtrestaurant! Vanaf
16.30 uur bent u welkom in het café. Om 17.30 uur gaan we aan tafel.
Vrijwilligers koken een vers 3-gangenmenu. Kosten: € 10,-. Info/reser-
veren op maandag bij Sonja op 020-646 34 64. Er is vervoer mogelijk
via Heenenweer.

Culturele Uitgaansclub op 7 oktober

19.30-21.30 uur. Houd je van muziek, theater, film, dans, lezingen, muse-
umbezoek, uit eten, wandelen, fietsen, enz., sluit je dan aan bij de Culturele
Uitgaansclub. ledere eerste woensdag van de maand hebben we overleg.
Je hoeft je niet aan te melden, lidmaatschap is gratis en vanaf 55 jaar. Info:
willydeweerd@live.nl. Neem contact op voor de overige data.

Pub Quiz op 14 oktober

19.30 (inloop vanaf 19.00) - pIm. 21.15 uur in het café, waarna borrel-
tijd. € 5,- p.p. incl. koffie/thee en bitterballen in de pauze. Reserveren:
mail@hvdwbuitenveldert.nl 0.v.v. uw teamnaam. Uw deelname wordt
bevestigd onder voorbehoud van beschikbare plaatsen.

Rouwcafé op 21 oktober

12.00-13.00 uur. Heb je een dierbare verloren? In het maandelijkse
Rouwcafé kun je praten over je verlies, maar ben je ook welkom als je
alleen wilt luisteren. Begeleiding door Saskia Gopal, ervaringsdeskun-
dige en afgestudeerd in rouwbegeleiding. Herkenning, uitwisseling en
steun staan centraal. Gratis entree, koffie en thee. Aanmelden/infor-
matie: bel 020-6449936 of mail naar t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Boksen voor vrouwen

9.00-10.00 uur. Vrouwen van alle leeftijden werken aan hun conditie
en bokstechnieken onder leiding van een enthousiaste vrouwelijke trai-
ner. Wordt zowel fysiek als mentaal sterker. € 5,- (met stadspas groene
stip: € 2,50). Informatie/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Aerobic conditie 55+
9.30-10.30 uur. € 8,- per maand. Info: 088-2037395 of kijk op
www.mbvo-amsterdam.nl.

Open Atelier - Werken met speksteen; Sieraden maken
9.30-12.30 uur. Materiaal en gereedschap aanwezig. Info: 06-20 31
79 09, atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Gymnastiek op stoel 55+
10.30-11.30 uur, € 8,- per maand. Info: 088-2037395 of kijk op
www.mbvo-amsterdam.nl.

Gymnastiek 60+
11.00-11.45, en NU VOL: 12.00-12.45 uur, € 8,- per maand.
Info: 088 2037395 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Inloop 'De Buurvrouw'

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap
houdt of juist gezelschap zoekt. Zonder afspraak. Vrijwilligers/mede-
werkers Thea, Kim, Yolanda en Bianca zorgen voor een fijne sfeer,
ondersteuning en informatie. Zie verder de informatie onder Dinsdag.

Rollator / langzaam wandelen

11.00 uur verzamelen in het Huis van de Wijk. Wandel met José, georga-
niseerd door Team Sportservice. Gratis deelname. Na afloop gezellig wat
drinken. Mail naar: astoter@teamsportservice.nl of bel 0638873578.




Computerhulp van Seniorweb

11.00-13.00 uur in de Stamzaal. Kosteloos en vrije inloop. Onder-
steuning van oudere bewoners in het zoveel mogelijk zelfstandig
blijven in een snel veranderende digitale wereld. Voor vragen/
problemen over computer, smartphone en tablet. Info: david@
hvdwbuitenveldert.nl. Zie ook www.seniorweb-amsterdamzuid.nl.

Bridge
12.30-16.00 uur. Aanmelden voor 11.00 uur per mail:
mauricedmetz@gmail.com of op 06-53265869.

Boksles voor mannen

13.00-14.00 uur. Werk aan je conditie, kracht en zelfvertrouwen
tijdens deze energieke boksles voor mannen. Trainer Michel, ervaren
en gedreven bokser met jarenlange leservaring, leert je op een
toegankelijke manier bokstechnieken. Voor elk niveau. € 5,- / € 2,50
met Stadspas (groene stip). Informatie/aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Taichi voor gevorderden

19.30-20.45 uur (zaal open 19.15). € 6,- per les/ € 50,- voor 10
lessen. Deze zelfverdedigingskunst, gebaseerd op eeuwenoude
Chinese filosofie is gericht op fysieke versterking en innerlijke rust.
Voor alle leeftijden, ook zonder ervaring. Draag bij voorkeur loszit-
tende kleding en lichte sportschoenen. Interesse in beginnersles
(uitsluitend in het Nederlands): binofchi@gmail.com.

DONDERDAG

Frans ontbijt in het café

9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. € 2,95. OP=0P!

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen

10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel,
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau.
40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of
anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert
Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname.
Zie verder de informatie onder Dinsdag.

Inloop 'De Buurvrouw'

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap
houdt of juist gezelschap zoekt. Zonder afspraak. Vrijwilligers/
medewerkers Thea, Kim, Yolanda, Bianca en Ronit zorgen voor een
fijne sfeer, ondersteuning en informatie. Zie verder de informatie
onder Dinsdag.

Mahjong

13.00-16.30 uur. Traditioneel Chinees spel voor vier spelers, waarbij
strategie, geluk en precisie belangrijk zijn. Als u het spel wilt leren,
doet u mee met de Mahjong-cursus. Als u het spel al beheerst, speelt
u in een andere groep zonder cursusbegeleiding.

€ 12,50 per maand. Info/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl,
020 644 99 36. Momenteel een wachtlijst.

Schilderen met Gerdi

13.00-15.30 uur. Voor beginners en gevorderden. U kiest zelf
uw materiaal, techniek en onderwerp en neemt uw eigen ma-
terialen mee. Docent Gerdi Wind biedt persoonlijke begeleiding
en bespreekt relevante kunstgeschiedenis en tentoonstellingen.
Momenteel is er een wachtlijst. Informatie: 0610303063 of
gerdi_wind@hotmail.com.

Gymnastiek 60+ NU VOL
13.30-14.15 uur. € 8,- per maand. Info: 088-2037395 of
www.mbvo-amsterdam.nl.

Linedanceles

14.00-15.00 uur. € 4,- per les, met stadspas € 2,- per les. leder
niveau is welkom. Aanmelden per email: lisa@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

Cursus Keramiek en Keramische Beeldhouwkunst
19.00-21.00 uur. Ontdek de kunst van keramiek en beeldhouwen
in klei. Of je nu beginner bent of al ervaring hebt: iedereen werkt
op eigen niveau aan persoonlijke projecten. Onder begeleiding leer
je technieken en geef je vorm aan je eigen ideeén in een ontspan-
nen en creatieve sfeer. € 35,- per maand. Aanmelden/informatie:
jorgecamalart@gmail.com / 06 42904857 (tel./WhatsApp).

Pilateslessen

19.00-20.00 uur. Kom bij docente Alina werken aan je kracht,
flexibiliteit en ontspanning. Geschikt voor beginners en gevorder-
den. Versterk je core, verbeter je houding, vergroot je mobiliteit
en ontspan lichaam en geest! € 5,- per les (met Stadspas: €
2,50). Aanmelden: suzan@hvdwhbuitenveldert.nl of bel 020-
6449936.

Spaans Taalcafé

19.00—-20.30 uur. Gezellig taalcafé voor iedereen die Spaans wil
oefenen, ongeacht niveau. Geen les, maar een laagdrempelige en
gezellige setting waarin samen leren centraal staat. Een conver-
satieleider geeft eenvoudige opdrachten, waarmee je in kleine
groepjes aan de slag gaat, ondersteund door vrijwilligers met
meer ervaring. € 5,- per keer. Aanmelden via
spaanstaalcafeams@gmail.com. Na aanmelding een korte
kennismaking per telefoon of in het Huis van de Wijk.

VRIJDAG

Café Concerten

16.00-18.00 uur. Vrije inloop.

2 oktober: De Lady's jaren 60 en '70

9 oktober: Harvey & Algo Pop, disco and more
23 oktober: Christine Wiltshire Jazzy + vocals

Halloween op 30 oktober
16.00-18.00 uur. Gratis en vrije inloop.
Feest met hapjes. Kom gezellig langs, liefst verkleed.

Café Concert en driegangendiner op 16 oktober

Livemuziek (gratis toegang) 16.00-18.00 uur; diner 18.00-19.30
uur. Geniet van het populaire allround muziekduo Marlies & Claudio.
Met hun brede internationale repertoire (van pop en dance tot
Spaanse klassiekers en meezingers) weten zij er een gezellige
middag van te maken. Sluit af met een driegangendiner voor € 10,-.
Reserveren: mail@hvdwbuitenveldert.nl of tel. 06-37314069.
Vervoer naar huis na het diner is mogelijk voor € 1,- (binnen
Buitenveldert, wij werken samen met Heen en Weer). Bel met kan-
toor 020-6449936 of mail naar mail@hvdwbuitenveldert.nl.
Reserveer tijdig!

Yoga4Parkinson

10.30-11.30 uur. Yoga voor mensen met Parkinson (of reuma). le-
dereen kan yoga beoefenen, vaak ook als je ziek bent. Het versterkt
het lichaam, houdt de spieren soepel, geeft rust en kan de hersen-
functie verbeteren. Yogamatten aanwezig. € 6,- per les (betaling per
maand). Informatie/aanmelden via mail@hvdwbuitenveldert.nl of
020-6449936.

Het Palet, Aquarel en Gouache

10.30-12.30 uur. Laat je creativiteit de vrije loop gaan met aquarel
en gouache in ons atelier. Dit is géén lesactiviteit, wel is er begelei-
ding. Momenteel is er een wachtlijst. Informatie: bel 020-6449936
of mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl.

Bridge
12.00-15.30 uur. Aanmelden vodr 10.30 uur per mail:
d.c.ottevangers@gmail.com: telefoon 06 - 100 64 713.

Zangkamer

14.00-15.30 uur, inloop: vanaf 13.30 uur. Zing met ons mee met
bekende liedjes van vroeger en nu, met live begeleiding van piano
en saxofoon. We zingen uit muziekboeken met teksten, dus ieder-
een kan makkelijk meedoen — ervaring is niet nodig. Er is koffie of
thee met iets lekkers, en één keer per maand een advocaatje met
een hapje. € 7,- per maand. Aanmelden/informatie: Lisa Felleman —
lisa@hvdwbuitenveldert.nl / 020-6449936.

Sportclub 1.0.S. 'lets Oudere Sporter'

15.30 - 16.30 uur. 11 sportieve ouderen zoeken nieuwe leden
v/m 55+ (badminton). Wanneer U zo’n spelletje badminton ook een
leuke, gezellige sportieve ervaring vindt, kom dan eens kijken of
liever nog een keertje meedoen. Info: erik.neuteboom@gmail.com of
0633795733.

ZATERDAG

Openbare zangworkshop Magna Voce op 10 oktober
10.30-13.00 uur. Een bijzondere mijlpaal: al 50 jaar zingt koor
Magna Voce met veel plezier. ledere dinsdagavond repeteren we in
het Huis. Dit gouden jubileum vieren we graag samen met de buurt
met een gratis toegankelijke zangworkshop, verzorgd door

ervaren vocal coach Jan Willem Westerhuis. Doe actief mee, of kom
enkel luisteren. Incl. koffie en thee. Aanmelden noodzakelijk via
ellyvonk1944@gmail.com. Zie tevens de informatie elders in deze
wijkkrant.

BuurtBuik op 10 oktober

12.00-14.00 uur. Eet samen met buurtgenoten. Vrijwilligers koken
een lekkere en gezonde maaltijd met overtollig maar nog prima
voedsel van lokale ondernemers uit de buurt; minder voedselver-
spilling én meer gezelligheid in de wijk. Aanmelden niet nodig, de
maaltijd is gratis. Kom gezellig langs en schuif aan. Vol = vol, er
is plek voor maximaal 18 personen. Sponsor: Van der Valk hotel
Amsterdam Zuidas. Informatie: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl /
06-42116570.

Het Repair Café Buitenveldert op 10 oktober

13.00-16.00 uur. Voor reparatie, goed advies of drankje aan de bar.
Entree: gratis. Knoop eraf of naadje los? Ook kleine naaiklusjes
kan het Repair Café doen. Info: repaircafebuitenveldert@gmail.com
of Huis van de Wijk Buitenveldert 020-644 99 36.

ZONDAG

Toekomstmuziek op 11 oktober

12.00-13.00 uur, inloop 11.30 uur. Het Hera Quartet speelt onder
andere het Strijkkwartet op 76 nr. 2 van J. Haydn en het Strijk-
kwartet nr. 8 op. 110 van D. Sjostakovitsj. Entree: € 7,50, graag
reserveren: i.jansen@nhvdwbuitenveldert of 020-8915272.

Klankbad op 11 oktober NIEUW!

14.00-15.00 uur. Maandelijks. Even niets hoeven. Alleen liggen,
luisteren en ervaren. Laat je pIm. een uur meenemen door de
klanken en trillingen van klankschalen, gong, chimes, rainstick en
zachte percussie. Het kan helpen om uit het hoofd en meer naar het
lichaam te komen, waardoor ruimte ontstaat voor ontspanning, ver-
stilling en loslaten. Ervaring niet nodig. € 5,- per keer, met Stadspas
€ 2,50. Begeleider Jeff is opgeleid als klankmeditatie- en klankbad-
begeleider. Zie tevens de informatie elders in deze wijkkrant.

ELKE DAG

Exposities

Gratis toegankelijk, ma.-vr. 9.00-17.00 uur:

Expositie ‘Paint a Future’ wordt verwacht in oktober.

Expositie foto’s Amsterdam: Jan van Spijker en Alphons Steen-
meijer presenteren een fotocollage met beelden uit verschillende
wijken en over uiteenlopende onderwerpen. De foto’s zijn gemaakt
door Alphons, Jan en leerlingen.

Expositie cursisten van de schilderles Schilderen met Gerdi.
Geinspireerd door werk van andere kunstenaars of van eigen foto’s
van bijvoorbeeld vakanties. Stillevens, landschappen, dieren en por-
tretten. Voor de les is nu een wachtlijst. Informatie: 0610303063.

Uw eigen expositie in het Huis van de Wijk?

Wilt u exposeren in Het Huis van de Wijk met foto’s, schilderijen of
een andere kunstvorm? Dan nodigen wij u uit om een aanvraag te
doen via: i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020-8915272.

NIEUWSBRIEF

Wil je ook maandelijks digitaal op de hoogte blijven van onze
activiteiten? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief door een mail
te sturen naar david@hvdwbuitenveldert.nl.

NIEUWSBRIEF
| = —
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Het inzenden van kopij en commentaar uit de wijk

Kopij

Als u een idee heeft of een evenement
of gebeurtenis onder de aandacht van
de lezers wil brengen kunt u daarover
een tekst (kopij), eventueel met foto of
illustratie, naar de redactie sturen. Uw
tekst wordt in de redactievergadering
meegenomen. De redactionele ruimte
in de Wijkkrant is beperkt. Bovendien
gebeurt er veel in de wijk dat om aan-
dacht vraagt. Het advies is kort en bon-
dig te zijn bij wat u instuurt; maximaal
150 woorden. Het adres is:
wijkkrantredactie@gmail.com.

Ingezonden brief

U kunt ook een ingezonden brief stu-
ren indien u commentaar hebt op wat
in de wijk gebeurt of op hetgeen u in
de Wijkkrant leest.

De redactie kan besluiten langere in-
gezonden brieven in te korten of te
plaatsen op de website
www.hvdwbuitenveldert.nl

onder Wijkkrant/Wijkkrant actueel.

Indien de ingezonden tekst een dis-
criminerende of beledigende passage
bevat, wordt de tekst niet geplaatst.

Ingezonden bericht

Het VU-ziekenhuis gaat dicht

We lazen het voorpagina-artikel in uw
laatstverschenen wijkkrant. Vooral de
afsluitende kolom gekopt Financiering
Doorgerekend. Hierin stelt de schrijver
dat het gemeentebestuur graag het
plan zal ondersteunen om huizen en
kantoren te bouwen op het vrijgeko-
men UMC-VU terrein. Heeft hij daarbij
ook de botanische tuin Zuidas op het
oog, welke op het ziekenhuisterrein ligt?

WIIKKRANT

Uitgave van het Huis van de Wijk
Buitenveldert

Redactie Gerdi Wind;

Ferry Wienneke; Willem Konijn;
Hans Wamsteeker (eindredacteur);
Ronald Edens (opmaak);
Vormgeving en opmaak

Studio Edens

Redactieadres

A.J. Ernststraat 112, 1082 LP
Amsterdam. Tel. 020-644 99 36
Druk Drukkerij Peters Amsterdam BV/
Rodi Rotatiedruk

Bezorging DOOR Verspreidingen BV
Oplage 17.000 stuks, verspreiding
huis aan huis in Buitenveldert/Zuidas
en Prinses Irenebuurt

Mail Wijkkrantredactie@gmail.com
Web www.hvdwbuitenveldert.nl

De volgende Wijkkrant verschijnt op
dinsdag 27 oktober 2026.

Kopij inleveren uiterlijk vrijdag

9 oktober voor 17.00 uur.

Adverteren in de Wijkkrant?

De Wijkkrant wordt huis aan huis ver-
spreid in Buitenveldert/Zuidas en de
Prinses Irenebuurt in een oplage van
17.000 exemplaren. Er is beperkte
mogelijkheid voor adverteren.
Informatie treft u aan optreft u aan op
www.hvdwbuitenveldert.nl/wijkkrant.

Disclaimer; de inhoud van een adver-
tentie/advertorial in de Wijkkrant is
geen weergave van de opinie van de

Wij zijn een groep zeer betrokken men-
sen die de tuin voor een breed publiek
in stand houden. De tuin is volgend
jaar 60 jaar oud (vergelijkbaar met het
ziekenhuis). Wellicht wil de heer Wam-
steeker een keer in de tuin worden
rondgeleid waarbij wij de tuin onder
een brede aandacht kunnen brengen?
Als (stichting) vrijwilligers blijven we
met de steun van de donateurs (stich-
ting vrienden BTZ) en de eigenaar (VU
en UMC-VU, verenigd in stichting BTZ)
ons inzetten voor het behoud van de
tuin. We gaan bij het 60-jaar jubileum
uitgebreid stil staan.

Jos Akkermans
Algemeen bestuurslid stichting
vrijwilligers botanische tuin Zuidas

Halloween
In het Huls

Op vrijdag 30 oktober a.s. is er een Hal-
loween-feest in het Huis van de Wijk
Buitenveldert, met hapjes. Kom gezel-
lig langs, liefst verkleed. Vanaf 16.00
tot 18.00 uur.

[uum VAN DE WIIK
BUITENVELDERT

e’

Volg ons op
Facebook & Instagram

Een kleurrijke tuin

"7/ Ferry Wienneke

De Botanische tuin Zuidas ligt wat
verscholen naast de VU en is al sinds
1967 een oase voor iedereen die van
planten, bloemen, vogels en vleer-
muizen houdt, maar oorspronkelijk
was bedoeld voor studie.

Tijdens werkdagen is het druk. De di-
versiteit is enorm en prachtig, om het
op een klein oppervlak te realiseren
is een enorme hoeveelheid kennis en
ervaring nodig, plus een complexe ad-
ministratie. Heb je iets te vieren? Ook
daarvoor is een faciliteit beschikbaar.

De schijnbaar toevallig aangelegde
planten bloeiden in augustus uitbun-
dig, behalve de Bonsai, die dat anders
en langzamer doet. Voor mobiele pa-
tiénten van de VUmc bestaat een di-
recte verbinding. Wie weet kunnen ze
daardoor een dagje eerder naar huis.
De exploitatie wordt gevoerd door
een stichting met medewerkers, vrij-
willigers en donateurs. Voor wie thuis
aan de slag wil, is er een winkel.

Het personeel heeft kennis gemaakt
met de buren van het naastgelegen
VUmc Imaging Center, dat naar ver-
wachting niet meeverhuist naar Am-

sterdam Zuidoost. Het gebouw ten
noorden van het park maakt plaats
voor woningen, waar in de toekomst
zeker vrijwilligers voor te vinden zijn.
Hier dreigt overigens wel verdichting,
kan daar nog een parkje tussen? Bij
voorbaat dank.

De omgeving en het klimaat zullen
de bloemen en planten van de Bo-
tanische tuin zichtbaar veranderen,
waardoor vanzelf een signaalfunctie

Samen aan de koffie

Arbeidsbeperkt en vol vragen? Op
dinsdag 13 oktober aanstaande
kun je met vragen en ervaringen
aanschuiven bij een Koffietafel van
stichting Samen Veerkrachtig in de
DB kamer van het Huis van de Wijk
Buitenveldert van 12.00 tot 14.00
uur, inloop vanaf 11.30 uur.

De Koffietafel is niet zomaar een ge-
zellige koffietafel. Natuurlijk drinken
mensen er samen een kop koffie. Maar
ze gaan ook in gesprek met elkaar, om-
dat ze een gemene deler hebben: een
arbeidsbeperking. Dat doen ze in een
kleine groep tot zo'n 15 personen, on-
der begeleiding van onze ervaringsdes-
kundigen.

Luisteren en tips geven
De Koffietafel voorziet in een behoefte
die veel mensen met een arbeidsbe-

perking hebben. Zij zitten vol vragen.
Hoe moet het met de gezondheid?
Wat zijn de financiéle gevolgen? En
wat betekent dit allemaal voor het
werk? Bij een Koffietafel kunnen men-
sen praten met anderen in dezelfde
situatie en vragen stellen aan erva-
ringsdeskundigen. Door naar elkaars
verhalen te luisteren en tips en weet-
jes uit te wisselen helpen ze elkaar
vooruit. Zo hoeft niemand er alleen
voor te staan.

Meedoen?

De Koffietafel in is gratis. Wel graag van
te voren aanmelden. Kijk op onze web-
site www.samenveerkrachtig.nl voor
meer informatie.

Samen
*** Veerkrachtig

ontstaat, veroorzaakt door de grote
variatie. Wat vandaag in de tuin is te
zien ontstaat morgen op Zuidas en
in Buitenveldert. Voorbeeld; het ver-
droogde grasveld met tuinstoel dat we
waarnamen op 15 augustus jl. We zijn
ervan overtuigd dat exploitatie door
de gemotiveerde vrijwilligers met de
klimaatverandering mee beweegt,
waardoor omwonenden, studenten en
patiénten de tuin graag en veel zullen
blijven bezoeken.

Zuidas-
/uidasdok

Na een ingrijpende verhuizing, mét
complete makeover, is het nieuwe
Informatiecentrum Zuidas-Zuidasdok
weer open voor het publiek. Voorlich-
ters Karima, Gijs en Jelte nemen belang-
stellenden mee - nu ook op zaterdagen
- en vertellen bij de gigantische ma-
quette over alles wat er speelt in Zuidas
qua gebiedsontwikkeling en rondom
het grote infrastructuurproject Zuidas-
dok. Daarnaast kan iedereen nu virtueel
rondlopen in de Brittenpassage tijdens
de laatste loodjes voor de opening op 1
november a.s.

Virtueel rondlopen tijdens de laat-
ste loodjes van de Brittenpassage
Naast een fysiek bezoek aan het in-
formatiecentrum, is het nu ook mo-
gelijk om virtueel rond te lopen in de
nieuwe reizigershal in aanbouw, die
op 1 november a.s. opengaat. Onder-
aan het artikel met een interview met
bouwmanager Emiel Vergouw over de
afbouw van de Brittenpassage, kun-
nen belangstellenden zelf rondkijken
in bijvoorbeeld de fietsenstalling, de
winkels of op de perrons rondlopen.
Op zuidas.nl/blog/2026/08/27/sneak-
peek-brittenpassage-wat-moet-er-
nog-gebeuren/ treft u het artikel aan.
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Circus Odesa in town!

| "1"/ Hans Wamsteeker

In het Beatrixpark liggen de twee
gebouwen Kapel & Convict. Ooit
deel van het St. Nicolaaslyceum,
daarna gekraakt en toen opvang
van gevluchte Oekrainers.

Van 2007 tot 2021 huisde restaurant
As in het pand. Nu is de Kapel de ont-
moetingsplek Circus Odesa. Op de be-
gane grond is er een horecazaak, mét
Oekraiense keuken. Mensen met een
afstand tot de arbeidsmarkt kunnen er
werkervaring opdoen.

Odesa

Inmiddels staat het ronde logo van
Circus Odesa al op de buitenmuur,
met een hoofdrol voor de Oekraiense
vlagkleuren blauw en geel. Odesa
wordt geschreven met één S, anders
is het volgens de Russische spelling.
Dat ligt uiteraard nogal gevoelig.
Overigens, Circus Odesa bestaat echt
in die stad aan de Zwarte Zee. In het

prachtige, historische gebouw (1894)
passen zo'n 2300 toeschouwers. On-
danks de Russische aanvallen op de
stad, is het nog altijd open voor be-
zoekers.

De etage voor activiteiten

Op de eerste verdieping van Kapel is
plaats voor tal van activiteiten, zoals
yogalessen, workshops en exposities.
De etage kan gehuurd worden voor
van alles en nog wat.

Het is bijvoorbeeld een originele plek
voor een heidag met je kantoorgeno-
ten, maar je kunt hier ook prima met
een koor repeteren. Op dit moment
wordt de ruimte gebruikt voor klank-
schaalsessies, yogalessen en ecstatic
dancing.

Kom langs

Buiten is er een royaal terras. Er komt
ook een speelplek voor kinderen en
een jeu de boules-baan. Circus Odesa
gaat open in delen, voorlopig voor de
lunch en de borrel tot 18.00 uur op
donderdag en vrijdag.

Overlast in de parken

Tijdens  stadsdeelcommissievergade-
ring van 2 juli heeft de heer Vis (VVD)
aandacht gevraagd voor de overlast in
de parken in Zuid. Personen die in de
parken verblijven of slapen, tenten en
andere vormen van overlastgevend ge-
drag. De heer Vis heeft het dagelijks be-
stuur gevraagd naar de aanpak hiervan.

De druk op verschillende parken
neemt toe. Zeker tijdens drukke en
warme periodes maken veel verschil-
lende groepen gebruik van de parken
en zien we ook meer personen die
er langere tijd verblijven. Dit kan ge-
paard gaan met overlast, middelenge-
bruik, achtergelaten slaapplaatsen en
andere vormen van onveilig of over-
lastgevend gedrag.

Daarbij is het belangrijk onderscheid
te maken tussen verblijf in de open-
bare ruimte en daadwerkelijk overlast-
gevend gedrag. Slapen in een park is
op zichzelf niet automatisch overlast.
Wanneer sprake is van overlast, wordt
bekeken welke interventie passend en
mogelijk is.

Het Amstelpark: voor sluiting van het
park maakt een beveiligingsbedrijf
een ronde waarbij aanwezige dak- en
thuisloze personen worden aange-
sproken en verzocht het park te ver-
laten. In de parken van Buitenveldert
en Zuidas wordt waar signalen daar
aanleiding toe geven extra inzet ge-
organiseerd vanuit politie, THOR en
Veldwerk.

foto: Hans Wamsteeker

De ronde kapel in het Beatrixpark

Een moment van rust

EEN MOMENT VAN RUST, KLANK
EN ONTSPANNING

Even niets hoeven. Alleen liggen, luis-
teren en ervaren. Tijdens een klankbad
word je ongeveer een uur meegeno-
men door de klanken en trillingen van
klankschalen, gong, chimes, rainstick
en zachte percussie. De klanken kun-
nen helpen om uit het hoofden meer
naar het lichaam te komen, waardoor
ruimte ontstaat voor ontspanning,
verstilling en loslaten. Je hoeft niets
te kunnen of te doen. ledereen beleeft
een klankbad anders. Ervaring is niet

P

RSt ttg Lt puthty PediCUr@‘
. . ¢ "' Anne-Miek
medisch pedicure en schimmelnagelbehandeling

Koen van Oosterwijklaan 36, 1181 DT Amstelveen, tel.: 020 - 66 101 97

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL

Openingstijden ma-, di-, wo-, en do 08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak e

LARAL,

nodig, iedereen is welkom.

Eerste klankbad:

zondag 11 oktober a.s.

Tijd: 14.00 - 15.00 uur

Daarna: 1x per maand op zondag
Kosten:

€5 per keer | met Stadspas € 2,50

Begeleider Jeff is opgeleid als klankme-
ditatie- en klankbadbegeleider. Vanuit
zijn ervaring met meditatie, yoga en
klank creéert hij graag een warme en
toegankelijke ruimte om even uit de
drukte van alledag te stappen.

Kom liggen. Sluit je ogen. Luister. En
ontdek wat klank voor jou kan bete-
kenen.

HET HUIS VAN DE WIJK

Zoekt bewoners met leuke ideeén
of initiatieven voor de buurt en bewoners!

HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

-

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

KORTAF

Warme burenharten gezocht, wie o wie?

LANG:LEVEN
THUISFLATS

MENNC SIMONSZHUIS
Binnen ons wooncomplex Lang Leven
Thuisflat Menno Simonszhuis en Gale-
nushof in Buitenveldert worden veel
waardevolle activiteiten georganiseerd,
door samenwerkende organisaties en
betrokken bewoners. Graag willen wij
(buurt) bewoners uitnodigen die het
prettig vinden om af en toe op vrijwillige
basis iets voor anderen te betekenen.
Dat kan op veel manieren: een luisterend
oor of samen een activiteit ondernemen.
Samen met het team van buurtkamer
Menno kunnen we bijdragen aan de ge-
zellige sfeer binnen ons complex. Niets is
verplicht, iedere bijdrage hoe klein ook
wordt gewaardeerd. Al is het maar een
keer per maand. Wij geloven dat betrok-
kenheid en onderling contact bijdragen
aan prettig gezond en actief ouder te
worden. Veel wijkbewoners beschikken
over talenten, levenservaring en/of een
warm hart voor anderen, maar zijn wel-
licht te bescheiden om zich spontaan
aan te melden. Daarom deze open en
vriendelijke uitnodiging. Samen kunnen
we blijven bouwen aan een fijne woon-
omgeving waarin ontmoeting, aandacht
en saamhorigheid centraal staan! Heb je
belangstelling of ideeén dan horen wij
dat graag! Meld je aan bij Anne-Marie:
t.0683 136130
m. avanes@dynamo-amsterdam.nl
Lang Leven Thuisflat Menno Simonszhuis
en Galenushof
Noordhollandstraat 17A

Inloop 'De Buurvrouw'

Elke dinsdag en donderdag in het Huis
van de Wijk Buitenveldert, 11.00-15.30

uur. Ongedwongen samenzijn voor
wie van gezelschap houdt of juist ge-
zelschap zoekt. Schuif zonder afspraak
voor een uurtje aan of breng de gehele
tijd bij ons door. Met een bakje koffie
of thee, gelegenheid voor een spel-
letje of tegen een kleine vergoeding
gezellig met elkaar lunchen. Vrijwilli-
gers/medewerkers Thea, Kim, Yolanda,
Bianca en Ronit zorgen voor een fijne
sfeer, ondersteuning en informatie. Gra-
tis deelname.

Spaans Taalcafé

Elke donderdag in het Huis van de Wijk
Buitenveldert, 19.00-20.30 uur. Gezel-
lig taalcafé voor iedereen die Spaans
wil oefenen, ongeacht niveau. Geen
les, maar een laagdrempelige en gezel-
lige setting waarin samen leren cen-
traal staat. Een conversatieleider geeft
eenvoudige opdrachten, waarmee je
in kleine groepjes aan de slag gaat, on-
dersteund door vrijwilligers met meer
ervaring. € 5,- per keer. Aanmelden via
spaanstaalcafeams@gmail.com.

Na aanmelding een korte kennismaking
per telefoon of in het Huis van de Wijk.
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Opvang in de Buitenhof

verlengd

Sinds mei 2024 worden in het voor-
malige woonzorgcentrum De Buiten-
hof aan de Nieuw Herlaer vluchtelin-
gen uit Oekraine en Amsterdammers
die tijdelijk dakloos zijn, opgevangen.
De gemeente heeft besloten de op-
vang te verlengen tot ten minste au-
gustus 2027.

De oorlog in Oekraine duurt voort,
waardoor opvang voor vluchtelingen
nodig blijft. Ook voor Amsterdammers
die tijdelijk dakloos zijn, is De Buiten-
hof een belangrijke plek. Cordaan,
eigenaar van het pand, stelt het pand
langer beschikbaar als opvanglocatie.
In De Buitenhof verblijven 165 Amster-
dammers die tijdelijk dakloos zijn. Zij
kunnen hier maximaal zes maanden
verblijven en krijgen in die periode
begeleiding bij het vinden van een
oplossing voor hun situatie. Het gaat
om mensen die door omstandighe-
den tijdelijk dakloos zijn geraakt, bij-
voorbeeld na een scheiding of faillis-
sement. Daarnaast verblijven er 226
vluchtelingen uit Oekraine.

Moord aan de Kalfjeslaan

Op 18 augustus 1851 ziet kastelein Wil-
lem Zagt van herberg De Uitkijk twee
mensen ietwat schichtig de Kalfjeslaan
oplopen. Ze gedragen zich zo verdacht
dat hij besluit even te gaan kijken. Hij
ziet de heer geknield in het gras, ge-
bogen over de vrouw.“Wat is er aan de
hand?” vraagt de wacht. “Mijn vrouw
is onwel geworden’, zegt de man. De
barman vertrouwt het zaakje niet.

Mensen doen de gekste dingen in de
bosjes hier. Misschien willen ze wel
stiekem vrijen. Hij gaat terug naar de
herberg, vertelt aan de gasten wat er
aan de hand is en dan besluit een heel
groepje om zelf te gaan kijken. Ze zien
de vrouw liggen in het gras. Barman
Zagt neemt de leiding en roept “Juf-
frouw, juffrouw!”. De vrouw reageert
niet. Hij tilt haar hand op “En toen wist
ik dat zij een lijk was!, zal hij later aan
de politie verklaren.

De slachting aan de Kalfjeslaan, zoals
dit de geschiedenis in zal gaan, zal
nog bijna 200 jaar nagalmen in de Ne-
derlandse rechtsspraak. Want was dit
wel... moord?

Zoek op Spotify naar‘De Slachting aan
de Kalfjeslaan’

Liz, maker van de historische true
crime podcast Moord Podcast.

De meest recente aflevering gaat over
de moord in de Kalfjeslaan in 1851.

\!,
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HET HUIS VAN DE WIJK

Voor elkaar, Met elkaar

[HUIS VAN DE WK
BUITENVELDERT

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

Tango Circle

TANGO VOOR BEGINNERS
MET TANGO CIRCLE

Wil je de Argentijnse tango ontdek-
ken? Bij Tango Circle leer je stap voor
stap sociale tango dansen: een impro-
visatiedans die op het moment zelf
ontstaat, door naar de muziek te luis-
teren en contact te maken met degene
met wie je danst. We werken aan ba-
lans, houding, muzikaliteit, ontspan-
ning, de omhelzing en verbinding.

De lessen bieden duidelijke uitleg,
persoonlijke aandacht en een rustige,
prettige sfeer.

Je hebt geen ervaring nodig en je
hoeft geen partner mee te nemen.

De eerste les van elke cyclus is gratis.
Kom een les uitproberen. Als je besluit
door te gaan, telt deze les als de eerste
les van de cursus.

Maandag 19 okt.-7 dec.

19:00-20:00 - Beginners 1

20:00-21:00 - Beginners 2

Maandag 14 dec.-1 feb.

19:00-20:00 - Beginners 1

20:00-21:00 « Beginners 2

8 lessen: €155 « Stadspas: €105
Meer informatie over Tango Circle:
www.tangocircle.com

Locatie: Huis van de Wijk Buitenvel-
dert, Arent Janszoon Ernststraat 112,
Amsterdam

Grieks leren?

T—

Voor beginner tot gevorderde; afge-
stemd op uw niveau. In een gezellige
sfeer maakt u kennis met de Griekse
taal en cultuur. U leert de basis van de
grammatica, bouwt uw woordenschat
uit en oefent eenvoudige gesprek-
ken. Ook aandacht voor Griekse mu-
ziek en het vertalen van songteksten.
Kleine groepen met veel persoonlijke
aandacht, € 6,- per les. Elke maandag
in het Huis van de Wijk Buitenveldert,
14.00-16.00 uur. Info/aanmelden: mevr.
Castelein, 06-19125297.

Film over Ouderenvriendelijk

Buitenveldert

Komt u ook kijken naar de film over
Ouderenvriendelijk Buitenveldert?

Op donderdag 8 oktober a.s. zal er van
15.30 tot 17.00 uur een bijeenkomst
gehouden worden in de grote theater-
zaal van het Huis van de Wijk waar de
film over Ouderenvriendelijk Buiten-
veldert, die in opdracht van Stadsdeel
Zuid is gemaakt, vertoond zal worden.

Wat kunt u verwachten?

Er zijn veel opnames gemaakt in de
wijk, zoals met de Werkgroep Ouderen-
vriendelijk Buitenveldert, met bewo-
ners in de wijk, tijdens de zomerborrel
bij het Menno Simonshuis, de social
scan en korte interviews. Filmmaker
Simon Bunt heeft dit alles verwerkt tot
een half uur durende film. Het is span-
nend hoe het resultaat eruitziet.

Werkgroep

De Werkgroep Ouderenvriendelijk
Buitenveldert is ontstaan na een on-
derzoek in de Wijk samen met de VU,
Hogeschool van Amsterdam en oudere
bewoners uit de wijk. Dit bijzondere

project leidde tot een rapport Oude-
renvriendelijk op Maat met een groot
aantal adviezen en aanbevelingen. Dit
rapport s niet in de la verdwenen, maar
door een participatieovereenkomst
met Stadsdeel Zuid kon de werkgroep
worden gevormd. Deze werkgroep
heeft een flink aantal van de aanbe-
velingen uitgevoerd en heeft daarbij
veel steun ondervonden van verschil-
lende organisaties waarvan vooral het
Buurtteam genoemd moet worden.
Samenwerking met organisaties in de
Wijk brengt ons verder! En bewoners
zijn altijd welkom om mee te denken.

Datum: donderdag 8 oktober 2026.
Tijd: 15.30 - 17.00 uur met afsluitende
borrel in het café.

Locatie: Theaterzaal Huis van de Wijk,
A.J. Ernststraat 112.

Toegang: gratis.

Aanmelding: niet nodig, maar de
maximale capaciteit van de zaal is 100
personen. En vol=vol.

Namens de werkgroep:
Cisca Griffioen, voorzitter

Dichtbij in het park

Something About Sanna Big Band

Ons laatste zomerconcert en we gaan
eruit met een knal! Het trio Something
About Sanna - Sanna van Vliet, Sven
Schuster & Joost Kesselaar - bundelt
de krachten met de geweldige Amstel
Big Band. Samen vormen zij de Some-
thing About Sanna Big Band, onder lei-
ding van Kurt Weiss. Verwacht een wer-
velend programma met groovy beats,
pakkende ballads, swingende samba’s
en funky boogaloos.

Het nieuwe album Bit Time, met eigen
repertoire van Sanna van Vliet en Sven
Schuster, verschijnt in oktober op alle
streamingdiensten en is tijdens het
concert live verkrijgbaar.

Natuurlijk zijn er ook een hapje en
drankje.

Zondag 4 oktober a.s. 14.30 uur
Stadshout Paviljoen, Amstelpark

Gratis concert -

vrijwillige bijdrage in de hoed welkom.
Meer info: www.dichtbijinhetpark.nl
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KUNST

|/ GerdiWind

Amstelpark Atelier

Het galeriegebouwtje in het Amstel-
park heeft weer een kunstbestemming
gekregen. In voorgaande jaren heb-
ben galeriehouders Franci Stukart, Luc
Houweling en Manja Storm het atelier
voor eigen werk en dat van kunstcol-
lega’s beheerd. Tot voor kort heeft er
enige tijd een naaiatelier voor mensen
met een beperking gezeten, ook crea-
tief, maar niet voor bezoekers beschik-
baar. De ruimte is heerlijk opgefrist en
geschikt gemaakt voor het geven van
workshops voor kinderen (op woens-
dagmiddagen en zaterdagochtenden)
door Lily Lanfermeijer en het tentoon-
stellen van exposities.

Op zondagen zijn er workshops voor
volwassenen, die gegeven worden
door kunstenaar Ruud Lanfermeijer
(haar vader). Tijdens exposities gaan
de workshops gewoon door, dit leidt
tot een interessante wisselwerking met
het werk van de tentoonstelling. De
omringende parkomgeving wordt niet
alleen gebruikt voor inspiratie, maar
ook voor grondstoffen uit planten om
met de kinderen werkstukken te ma-
ken. Er is een grote band tussen kunst
en workshops met het groen en het
park ontstaan, die nog niet eerder met
de galerie bestond, zoals ecologische
projecten met de naastgelegen Onkrui-
denier (Kloostertuin naast de galerie).

foto: Gerdi Wind

Lily Lanfermeijjer voor het Amstelpark Atelier

Lily Lanfermeijer (Amsterdam 1990)
Vanaf 2009 is Lily Lanfermeijer succes-
vol bezig als autonoom kunstenaar op
het gebied van keramiek, glas, hout,
metaal. De grote keramiek sculpturen
die zij maakt zijn zo groot dat ze ge-
bakken moeten worden in een spe-
ciale keramiekoven bij EKWC in Den
Bosch. Een van die grote buiten kera-
miek sculpturen heeft in de openbare
ruimte in Amstelveen gestaan. Zij ex-
poseert veelvuldig bij o.a. de Kunst-
rai (2019). Voor de grote sculpturen
gebruikt ze chamotteklei, die mooi
wit bakt, met contrasterende kleuren.
Haar opleiding volgde zij 0.a. aan de

Bep vierde 100ste verjaardag

Dinsdag 15 september jl. vierde Bep
Persoon met buurtbewoners haar
100ste verjaardag in het Huis van de
Wijk. Bep woont al heel lang in Buiten-
veldert en is vaste bezoekster van de
Buurvrouw in het Huis. ledereen kent

haar als gezellig, spontaan en attent;
verjaardagen van anderen vergeet ze
nooit!

Ook Jelmer Peter, de nieuwe bestuur-
der van Stadsdeel Zuid, was erbij om
Bep van harte te feliciteren.

HET HUIS VAN DE WIJK

Zoekt hele leuke vrijwilligers!

[HUIS VAN DE WK
BUITENVELDERT

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

In Buitenveldert & Zuidas

Gerrit Rietveldacademie in Amster-
dam (2010-2014, Beeld en Taal), Sand-
berg Instituut Amsterdam(2015-2017,
Immediate Spaces, opleiding voor au-
tonome kunst en architectuur) en de
pedagogiek opleiding voor kinderen
(0-12 jaar).

Tijdens haar opleiding aan de Rietveld
Academie ontving zij in 2013 al de In-
centiveprijs Grit Project, daarna volg-
den vele subsidies en nominaties voor
verschillende projecten, o.a. van het
Mondiaan Fonds. Tentoonstellingen,
prijzen, uitwisselingen (b.v. Glas en Ke-
ramiek, Erasmus Exchange Sint Lucas

Academie te Gent) en tentoonstellin-
gen in binnen- en buitenland, u vindt
een complete lijst op haar website. Lily
houdt atelier bij puntWG, geeft kunst-
lessen bij Artis Ateliers en nu dus ookin
het Amstelpark Atelier.

Dicht bij de natuur

Bij de workshops die Lily in het Am-
stelpark Atelier geeft, wordt veel
gebruik gemaakt van zelf gevonden
materialen uit het park, waarbij ieder
seizoen weer nieuwe schatten voort-
brengt. De iets grotere kinderen gaan
onder begeleiding in het park of de
kinderboerderij zoeken naar planten
of ander materiaal om o.a. pigmenten
en verf te maken. De allerkleinsten
vinden het fantastisch om (samen
met hun ouders) materialen zoals klei
te ontdekken De groepjes zijn klein,
zodat iedereen voldoende aandacht
van Lily krijgt.

Vanaf 21 oktober zijn werken te zien
van De Onkruidenier, GC Heemskerk,
Kim Wawer, Kristoffer Zeiner, Jung-
hun Kim en Lily Lanfermeijer te zien.
De werken en onderlinge verbanden
zullen ter plaatse ontstaan en hun oor-
sprong, qua impressies en materialen
vinden in het park.

De expositie is in de weekenden te
bezoeken van 14.00 tot 18.00 uur.

Zie: www.amstelparkatelier.nl
en: www.lilylanfermeijer.com

Nog lekker genieten
van het mooie weer?

Stoomt u zich nu alvast klaar voor een
lagere energierekening!

Deze maand start het Groene Hub
Fix-team in Buitenveldert om uw wo-
ning gratis winterklaar te maken! In
opdracht van de Gemeente Amster-
dam leveren én installeren zij gratis
energiebesparende maatregelen ter
waarde van zo'n € 500,-.

Wat levert het u op?

Geen kille trek: Met nieuwe tocht-
strippen, professioneel kitwerk en
betere kaderprofielen stopt de koude
lucht bij uw ramen en deuren.

Snel een warme kamer: Radiatorfolie
en buisisolatie zorgen dat de warmte
direct uw woonkamer in straalt in
plaats van dat deze verdwijnt via uw
muren.

Lagere stroom- en waterrekening:
LED-lampen en een waterbesparende

douchekop besparen dagelijks op uw
elektriciteit en warm water.

Een gezond huis: U krijgt advies op
maat over ventilatie om schimmel en
vocht te voorkomen.

Hoe werkt het?

Woont u in een sociale huurwoning?
Dan komt u in aanmerking! Toestem-
ming vragen is niet nodig, want alles is
vooraf afgestemd met de corporaties.
Na uw aanmelding kijken herkenbare
medewerkers van het Fix-team eerst
wat uw woning nodig heeft, waarna een
team de maatregelen kosteloos uitvoert.

Meld u nu aan en maak uw huis klaar
voor het najaar:

Telefoon: 020 777 9309

(ma t/m do, 09:30 - 16:30 uur)

E-mail: fixteam@groenehub.org
Website:
www.groenehub.org/energietransitie

KORTAF

Telefonisch contact

Vindt u het een geruststellend idee om
iedere dag op een vast moment even te-
lefonisch contact te hebben? Er is plaats
in de telefooncirkel of -ster. De tele-
fooncirkel heeft als doel om op verzoek
van de cliént deze iedere dag in de och-
tenduren te bellen en te informeren of al-
les in orde is. Deze service is gratis. Voor
verdere informatie en aanmelden belt u
de Algemene Hulpdienst Buitenveldert:

Ma. t/mvr. 9.30 - 12.30 uur: 020-6444044.

Openbare zangworkshop - MagnaVoce!

50 |
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Zaterdag 10 oktober a.s. 10.30 - 13.00
uur. Dit jaar viert het koor Magna Voce
een bijzondere mijlpaal: al 50 jaar wordt
er met veel plezier gezongen. ledere
dinsdagavond repeteert het koor in Huis
van de Wijk Buitenveldert. Dit gouden
jubileum vieren we graag samen met de
buurt. Om dit te vieren organiseren wij
een gratis toegankelijke zangworkshop,
verzorgd door de ervaren vocal coach
Jan Willem Westerhuis. Je kunt actief
meedoen en persoonlijke tips krijgen,
maar ook alleen komen luisteren en er-
varen hoe een zangcoach met stemmen
werkt. Natuurlijk zorgen wij ook voor kof-
fie en thee. Aanmelden is noodzakelijk
via ellyvonk1944@gmail.com.

BuurtBuik op 10 oktober
Zaterdag,12.00-14.00 uur. Eet samen met
buurtgenoten. Vrijwilligers koken een
lekkere en gezonde maaltijd met over-
tollig maar nog prima voedsel van lokale
ondernemers uit de buurt; minder voed-
selverspilling én meer gezelligheid in de
wijk. Aanmelden niet nodig, de maaltijd
is gratis. Kom gezellig langs en schuif aan.
Vol =vol, eris plek voor maximaal 18 per-
sonen. Sponsor: Van der Valk hotel Am-
sterdam Zuidas. Informatie: t.oomkes@
hvdwbuitenveldert.nl / 06-42116570.

Pub Quiz op 14 oktober

Woensdag 14 oktober, 19.30 (inloop
vanaf 19.00) - plm. 21.15 uur in het café,
waarna borreltijd. € 5,- p.p. incl. koffie/
thee en bitterballen in de pauze. Reser-
veren: mail@hvdwbuitenveldert.nl o.v.v.
uw teamnaam. Uw deelname wordt be-
vestigd onder voorbehoud van beschik-
bare plaatsen.
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In Beeld

Pure Markt met Marieke van Kessel

4"/ Willem Konijn

Wie de Pure Markt bezoekt kan daar Ma-
rieke van Kessel tegenkomen die met een
kraampje linnen overhemden verkoopt.

Zij rouleert tussen het Amsterdamse Bos, Am-
stelpark en park Frankendael. Ook is ze aan-
wezig op andere events zoals bijvoorbeeld het
Itali€é event.

Hoe is het zo gekomen, Marieke vertelt:

Als kind was ik altijd aan het knutselen en fro-
belen. Mijn vader zat in de textiel en ik mocht
vaak mee naar de zaak. Daar voelde ik aan de
mooie stoffen en bladerde ik uren door de
Franse Voque. Kortom het zaadje was al jong
geplant. Als tiener deed ik vakantiewerk bij
mijn vader in het magazijn: stof meten, de
mantels tellen enz.

Na mijn modeopleiding aan De Schans in Am-
sterdam kreeg ik via een zomerwerkstage een
baan aangeboden bij een grote importeur op
de stylingafdeling. Dit was het begin van een
carriére bij verschillende modebedrijven waar-
van de afgelopen 20 jaar als freelancer. Van
prognoses, kleuren bepalen, prints bedenken,
grafisch werk en technische tekeningen tot

Marieke van Kessel

complete collecties; als allround stylist blijf ik
mezelf ontwikkelen. Voor een bedrijf dat ge-
specialiseerd is in linnen en linnen blends kreeg
ik de kans om een stoffencollectie te ontwikke-
len. Dat was het begin van mijn liefde voor lin-
nen. Want dat is een stof met karakter en 100%
duurzaam. Al jaren droomde ik van mijn eigen
merk en nu wist ik precies wat het moest gaan
worden: mooie tijdloze linnen mannenover-
hemden. Duurzaam stijlvol en veelzijdig. Het is
allemaal samengekomen in mijn merk Wolff &
Haslinghuis.

Ik maak elk voorjaar weer een nieuwe agenda
met op welke luxe markten ik wil staan; ook
wissel ik hier regelmatig in.

Mijn agenda staat altijd op de homepage van
mijn webshop. Het verschil tussen de locaties
en markten is vooral het publiek wat eropaf
komt. Is best regio gebonden of Fairs met een
duidelijk thema zoals het Italié event waar mijn
shirts natuurlijk heel goed passen; Italian style
in Hollandse maten!!

Veel vriendinnen zeggen altijd dat ik meer met
mijn webshop zou moeten doen, maar het con-
tact op een markt en de meerwaarde van het
passen voor mijn klanten vind ik veel leuker.

Voor meer informatie zie
www.wolffandhaslinghuis.com.

Mini Bus Museumuitje

WOENSDAG 28 OKTOBER
Museum van de Geest in Haarlem

Het Huis van de Wijk Buitenveldert en
Dynamo organiseren samen een gezel-
lig mini bus-uitje naar het Museum van
de Geest in Haarlem, met twee mooie
tentoonstellingen over wijsheid en de
kunst van het ouder worden.

Dit uitje is ideaal voor wie het leuk vindt
om samen op pad te gaan, maar min-
der makkelijk zelfstandig kan reizen.
Als u slecht ter been bent kunt u mee:
een stok of rollator kan gewoon mee.

Consumpties zijn voor eigen rekening.

Belangrijk bij aanmelding: geef door
of u een rollator meeneemt.

Datum: woensdag 28 oktober a.s.
Tijd: de chauffeur haalt u thuis op tus-
sen 12.00-13.00 uur, en brengt u terug
voor de spits.

Kosten: € 5,- busrit + € 17,50 entree

(of gratis met Museumkaart of Vrien-
denLoterij VIP-KAART).

Aanmelden: via
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl

of telefonisch 06-42116570.

JUWELIER
AJ. Ernststraat 731

HORLOGER

De enige echte ambachtelijke Juwelier-Horloger - Goudsmid van Buitenveldert

GOUDSKMID
Tel: 020 - 64410 61

www.juweliersietzewagenmakers.nl

€ 3 Juwelier Sietze Wagenmakers Amsterdam

(& @juweliersietzewagenmakers

De Groengrijsbus
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VRIJDAG 30 OKTOBER
Dagtocht oh, oh mooi Den Haag

Vrijdag 30 oktober a.s. rijdt de Groen-
grijs bus naar het mooie Den Haag. U
stapt uit op de Prinsessegracht in het
centrum, een kwartier lopen van het
Binnenhof. Daar is de renovatie nog
volop bezig. Beklim de opvallende,
gele toren van maar liefst 28 meter
hoog. Eenmaal boven is het genieten
van het uitzicht op Het Binnenhof en
de moderne Skyline van Den Haag. De
toegang is gratis.

Vlakbij het Binnenhof is er het Mau-
ritshuis. Daar is ‘Het meisje met de pa-
rel’ weer te zien is na haar bezoek aan
Japan. In het centrum is het goed win-
kelen, van de bekende winkelstraten
tot de monumentale overdekte Pas-
sage. Ook een aanrader is de Haagse
markt, de grootste warenmarkt in

Nederland met 800 meter aan brede
paden. En zin om even lekker uit te
waaien? Met de tram sta je binnen
20 minuten aan het Scheveningse
strand.

Datum: vrijdag 30 oktober a.s.
Prijs: € 17,- van 40 tot en met 45 deel-
nemers, € 16,- vanaf 46 deelnemers.
Opstapplaatsen: Huis van de Wijk,
A.J. Ernststraat en Station RAL.

Voor informatie:

groengrijs.com/
tochten-in-de-planning/.

Geen internet? Neem contact op via
de voicemail van Groengrijs 06-24 94
79 4. Vermeld duidelijk naam, tele-
foonnummer, naam dagtocht en op-
stapplaats.

Deze dagtocht wordt mede mogelijk
gemaakt door Stadsdeel Amsterdam
Zuid.

City Row
Race 2026

City Row Race 2026: pilot gigs racen
over De Nieuwe Meer
Onderdeel van het NK Pilot Gig roeien

Op zondag 11 oktober 2026 verandert
De Nieuwe Meer in Amsterdam in een
racebaan op het water. Watersportver-
eniging De Schinkel organiseert dan
voor de negende keer de City Row Race:
een spectaculaire pilot gig-wedstrijd en
onderdeel van het Nederlands Kampi-
oenschap Pilot Gig roeien. Tussen 10:30
en 15:00 uur nemen ruim 260 roeiers,
verdeeld over meer dan 40 teams uit
heel Nederland, het tegen elkaar op.
Dames- en herenteams varen tijdens de
City Row Race twee heats van 3 kilome-
ter. Per heat verschijnen maximaal 12
gigs aan de start, verdeeld over een A-
en B-heat. In elke boot zitten zes roeiers
en een stuur. De indeling wordt bepaald
op basis van het NK-klassement van 1
oktober 2026. Publiek kan de races vol-
gen vanaf de noord- en zuidoever van
De Nieuwe Meer. Wie dichter op de actie
wil zitten, kan mee op een van de volg-
boten van de vereniging. Bij het clubhuis
zorgen livemuziek en een DJ voor de be-
kende mix van sportieve strijd en gezel-
lige clubsfeer.

Pilot Gig roeien -

een eeuwenoude traditie

Pilot Gig roeien begon in de 18e eeuw
in Cornwall, Engeland. De stevige hou-
ten roeiboten werden toen gebruikt om
loodsen snel naar binnenkomende sche-
pen te brengen en om reddingsacties op
zee uit te voeren. Snelheid maakte het
verschil: wie als eerste bij een schip was,
kreeg de klus. Die praktische noodzaak
groeide uit tot een sport vol kracht, uit-
houdingsvermogen en teamwork. Van-
daag de dag wordt pilot gig geroeid in
wedstrijden door heel Europa.

Over Watersportvereniging De Schinkel
Watersportvereniging De Schinkel be-
staat sinds 1919 en is al meer dan een
eeuw een vertrouwde plek voor water-
sporters in en rond Amsterdam. De ver-
eniging draait om samen sporten, plezier
op het water en een sterke verenigings-
cultuur. Naast pleziervaart en zeilen telt
De Schinkel meer dan 70 actieve roeiers
en werkt de vereniging actief aan het
zichtbaarder maken van gigroeien, zo-
dat nog meer mensen kennismaken met
deze energieke roeisport op een bijzon-
dere Amsterdamse locatie.

Datum: zondag 11 oktober 2026,
10:30 - 15:00 uur

Locatie: De Nieuwe Meer, Amsterdam
Onderdeel van het Nederlands Kampi-
oenschap Pilot Gig roeien

Toegang: gratis voor toeschouwers langs
de oevers, beperkt aantal plaatsen be-
schikbaar op volgboten



