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Het bestuur van het Amsterdam 
UMC, de fusie van het VUmc en het 
AMC, neemt zich voor te besluiten 
dat op niet al te lange termijn het 
VUmc ophoudt te bestaan. 

In principe zal alle patiëntenzorg in 
Zuidoost moeten plaatsvinden. Het 
Image Center voor poliklinische beeld-
vorming blijft open. In verband met de 
sterke binding met de Vrije Universi-
teit blijven medisch onderzoek en on-
derwijs op deze locatie bestaan.

De teloorgang
In 2024 sloot de spoedeisende hulp 
van het VUmc. Die was net verbouwd 
en had een helikopter op het dak. Die 
sluiting werd in de wijk ernstig be-
treurd. Inmiddels zijn de afdelingen 
orthopedie, dermatologie, hartchirur-
gie, vaatchirurgie, cardiologie, trau-
matologie, interne geneeskunde en de 
apotheek overgeheveld naar het AMC. 
In 2018 fuseerden het VUmc en het 
AMC bestuurlijk, maar de twee locaties 
liggen acht km uit elkaar.

Meteen rees de vraag hoe efficiënt 
en effectief dat nog is, qua organisa-
tie en logistiek. En wat de patiënten 
daarvan vinden. Recent nog zei hoog-
leraar intensive care-geneeskunde 
Armand Girbes in zijn afscheidsrede 
dat het sluiten van de eerste hulp van 
een ziekenhuis meestal het begin van 
het einde is. Een goede eerste hulp is 
naast de aanwezigheid van de nood-
zakelijke specialismen cruciaal voor 
een goed functionerend ziekenhuis. 
Je Je kunt geen fusie realiseren in 
twee gebouwen, zegt hij. En specialis-
men opknippen in twee verschillende 

gebouwen is fundamenteel fout. Om-
dat het microbiologisch lab naar het 
AMC verhuisde moest tijdens de co-
ronacrisis elk kweekje naar het AMC 
worden gestuurd. Tijdrovend en niet 
zonder risico. Het VUmc had op de 
intensive care afdeling, inclusief me-
dium care, 32 bedden. Daarvan zijn 
nu nog 12 bedden over. En niet elke 
specialist is bij de hand.

Versleten
Het gebouw van het VUmc is bijna 60 
jaar oud en het gebouw van het AMC 
ruim 40 jaar. Volgens vastgoedmen-
sen zijn de gebouwen, ondanks alle 
verbouwingen, versleten en is het 
raadzaam deze te vervangen door 
een modern, duurzaam en compact 
ziekenhuis op één locatie. Het AMC 

was destijds gebouwd voor ruim 1.000 
bedden en het VUmc voor ruim 700 
bedden. Van deze ruim 1.700 bedden 
worden er op dit moment maar 344 
gebruikt. De stelling is dan ook dat 
er te veel vierkante meters zijn. Dat is 
duur en niet duurzaam.

Hoogleraar Peter Vandertop hield in 
maart een emeritaatsrede waarin hij 
een compleet plan voor de fusie van 
het VUmc en het AMC op een locatie 
presenteerde. Het moet een zieken-
huis worden met slechts 350 bed-
den en 40 operatiekamers. Daarmee 
wordt ingespeeld op het groeiende 
tekort aan zorgpersoneel, de afname 
van grote medische congressen en de 
verspilling door het werken op twee 
locaties. 

Financiering doorgerekend
Hij had de financiering doorgerekend. 
Zowel het VUmc als het AMC staan 
op eigen grond. Dus geen gedoe met 
erfpacht. Voor het VUmc-complex ligt 
een transitie naar woningen en kanto-
ren voor de hand. Het AMC kan worden 
verbouwd tot winkels en betaalbare 
woningen voor essentiële beroepen. 
Het stadsbestuur van Amsterdam zal 
dat graag ondersteunen. 
Verkoop van het VUmc levert ruim 200 
miljoen en de verkoop van het AMC 
bijna 300. Van het ministerie wordt 
een subsidie van ruim 300 miljoen 
verwacht. De netto contante waarde 
van alle toekomstige kostenbespa-
ringen loopt tegen de € 400 miljoen.  

Het nieuwe dagelijks Bestuur (DB) 
van Zuid is van start gegaan. Tho-
mas Hermans (D66) is de voorzitter 
van het DB en Jelmer Peter (PRO) is 
het lid van het DB. 

Dat is een stevige verandering want 
Zuid had drie leden in het DB. De ge-
meente beoogt een efficiënter bestuur 
tegen lagere kosten. De redactie heeft 
binnenkort een kennismakingsge-
sprek met de heren. Wij zijn benieuwd 
naar hun ideeën en ambities voor Bui-
tenveldert en Zuidas en hun eerste in-
drukken in het dagelijks besturen van 

ons stadsdeel. Ook het effect van een 
kleiner DB in dit grote stadsdeel komt 
dan aan de orde.

De portefeuilleverdeling is als volgt:
Thomas Hermans (voorzitter) heeft: 
Openbare orde en Veiligheid; Vergun-
ningen; Economische zaken; Zuidas; 
Kunst en Cultuur; Sport; Financiën; Com-
municatie; Personeel en Organisatie.
Jelmer Peter (lid) heeft: Openbare 
ruimte; Afval en Duurzaamheid; Wo-
nen en Volkshuisvesting; Zorg en Wel-
zijn; Jeugd; Onderwijs; Diversiteit; Par-
ticipatie; Schuldhulpverlening.

Het vervolg leest u in het oktobernum-
mer van deze krant.

Het nieuwe Dagelijks Bestuur van Zuid

Lees verder op pagina 4

Onderuit

Gefixeerd kijk ik voor me uit. Iedere loslig-

gende tegel probeer ik te registreren. Tot nu 

toe is het me gelukt er niet over te vallen.

Wel gleed ik onlangs uit over een royaal 

beboterde boterham op het Zuidplein bij 

de Zuidas. Vast roomboter, want ik schoof 

een indrukwekkende afstand door om te 

eindigen in een keurige spagaat. Dankzij 

de sportschooloefeningen liep dat goed 

af. Mijn val eindigde in de houding van de 

stervende zwaan.

Gewoonlijk stormen mensen dan op je 

af: "Gaat het, mevrouw? Gaat het?". Deze 

keer kwam er niemand. Het was een uur of 

tien 's avonds, in Buitenveldert, de Zuidas. 

Dan red je jezelf kennelijk. Dus krabbelde 

ik zonder hulp overeind.

Ik dacht dat het gewoon pech was. Tot ik 

steeds vaker hoorde dat anderen ook on-

deruitgingen. Een vriendin struikelde over 

een opstaande tegel en liep wekenlang 

met haar arm in een mitella. Daarna leek 

het alsof de stoepen overal slachtoffers 

begonnen te maken.

Een kennis struikelde over een losliggende 

tegel en viel voorover. De pootjes van haar 

bril boorden zich in haar gezicht. Ze hield 

er ernstige kneuzingen aan been, heup en 

rug aan over. Een jaar later loopt ze nog 

steeds achter een rollator.

Een ander brak haar heup na een val over 

een uitstekende tegel. Ze was de tachtig 

gepasseerd en werd niet meer geope-

reerd. Ook zij loopt nu achter een rollator.

Weer een ander gleed uit over een recla-

mefolder bij de Jumbo. Kennelijk ruimt 

niemand die dingen nog op. Resultaat: 

een doormidden gebroken knieschijf en 

een revalidatie van meer dan een jaar.

En dan zijn er nog de mensen die ineens 

met twee blauwe ogen voor me staan en 

zeggen: "Je gelooft het niet, maar ik strui-

kelde over een losliggende tegel."

Opvallend genoeg zijn het vooral 

vrouwen die mij hierover vertellen.  

Toeval? Misschien.

Uit nieuwsgierigheid zocht ik op wie aan-

sprakelijk is als je struikelt over een slechte 

stoep. Blijkbaar mogen oneffenheden 

tot drie centimeter gewoon bestaan. Pas 

daarboven maak je kans op een schade-

vergoeding van de gemeente. De situatie 

ter plekke blijft bepalend.

Voeten optillen schijnt ook te helpen.
 

 
Julia 

COLUMNHet VU-ziekenhuis gaat dicht
Hans Wamsteeker
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AGENDA SEPTEMBER 

MAANDAG
Eettafel-warme 3-gangen lunch Huis van de Wijk  
Buitenveldert op 21 september 
12.00-14.00 uur. € 10,- contant voor de maaltijd af te rekenen. Aan-
melden kan tot de woensdag vóór de lunch via de meldpost van de 
Algemene Hulpdienst Buitenveldert op werkdagen tussen 9.30-12.30 
uur op 020- 644 40 44.       

Yoga voor Vrouwen – Kom in Balans!  
10.00-11.00 uur. Voor vrouwen tot 50 jaar. Een toegankelijke mix 
van Hatha Yoga en andere yogavormen. Met vloeiende bewegingen, 
bewuste ademhaling en een vriendelijke sfeer werk je aan een 
sterker lichaam en een rustige geest. Voor beginner t/m ervaren 
niveau. Docentes Olja en Jennifer wisselen elkaar af. Yogamatten 
aanwezig, neem alleen comfortabele kleding mee. € 5,- / € 2,50 
met Stadspas (groene stip).  
Aanmelden: connection.love.yoga@gmail.com.

 
Chi Kung 
10.30-11.15 uur en 11.30-12.15 uur, € 8,- per maand, proefles is 
gratis. Langzame bewegingen, in combinatie met adem, klank en vi-
sualisatie en het bewust sturen van aandacht. Aanmelden via MBvO: 
mail aan info@mbvoamsterdam.nl, tel. 088-2037395. Of u meldt 
zich bij aanvang les bij de docent.

Fitness  
13.00-14.00 uur. Onder begeleiding van een professionele trainer. 
Instromen mogelijk. € 20,- per maand. Iedereen die zelfstandig 
oefeningen kan uitvoeren na instructie kan meedoen. Omkleden kan 
10 min. van tevoren; gratis kluisjes beschikbaar. Locatie: Mobilis, Van 
Leijenberghlaan 10, Amsterdam. Aanmelden/informatie:  
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl / 020-6449936.

De Schaakclub 
14.00-16.30 uur, uitloop tot 17.00 uur. Gezellig en ongedwongen 
schaken in de Stamzaal en het café. Geen ervaring nodig, leerkracht 
Jan leert het je. Schaakbenodigdheden zijn aanwezig. Kosteloos en 
vrije inloop. Lid worden, meer informatie en actuele speelmomenten: 
mail naar david@hvdwbuitenveldert.nl.

 

 
Grieks leren NIEUW wekelijks! 
14.00-16.00 uur. Grieks leren of uw kennis weer opfrissen? Voor 
beginner tot gevorderde; afgestemd op het niveau van de deelne-
mers. In een gezellige sfeer maakt u kennis met de Griekse taal en 
cultuur. U leert de basis van de grammatica, bouwt uw woordenschat 
uit en oefent eenvoudige gesprekken. Ook besteden we aandacht 
aan Griekse muziek en vertalen wij songteksten. Kleine groepen met 
veel persoonlijke aandacht, € 6,- per les. Info/aanmelden: mevrouw 
Castelein, 06-29118172. Zie ook de informatie elders in deze wijkkrant.

Engelse les 
15.30-17.00 uur. Info: justinakiss@icloud.com of tel. 06-45954667.

Tango voor Beginners 
19.00–20.00 uur. Maestro Yerpun Castro en Anna Rosa leren je hoe 
je met balans, ontspanning en plezier de eerste Argentijnse tango-
bewegingen uitvoert. Geen ervaring nodig. € 90,- voor het pakket 
van 6 lessen (stadspashouders € 60,-). Aanmelden/informatie:  
lisa@hvdwbuitenveldert.nl. 

Buitenveldertse Bridgeclub 
19.15-22.45 uur. De gezellige Buitenveldertse Bridgeclub speelt 
in competitieverband, en zoekt leden. U kunt vrijblijvend een keer 
meespelen, na aanmelding. Contactpersoon: Mevrouw Van Leeuwen: 
tel. 06 1947 3763.

Sumba voor iedereen 
19.30-20.30 uur. Info: Joany, tel. 06-28757800 of  
jobodywork@yahoo.com. 
 

DINSDAG
Magic: The Gathering kaartspel op 1 en 15 september 
18.00-22.00 uur. Een verzamelkaartspel, geïnspireerd door fantasie-
werelden en -figuren. Deelnemers spelen de variant Commander. Het 
spel is in het Engels en uitdagend op het gebied van kennis, kunde 
en strategie. Ervaren spelers kunnen mèt hun persoonlijke deck 
aanschuiven aan een tafel. Nieuwe spelers melden zich aan via  
david@hvdwbuitenveldert.nl of 020 644 99 36.

Sjoelen op 8 en 22 september 
14.30-16.30 uur. Doe mee, opgeven is niet nodig. Thea en Ruud zijn 
gastvrouw en -heer en zorgen voor een ouderwets gezellige middag! 
Schuif aan voor 2 potjes en zoals altijd een lekkere versnapering.  
€ 1,50 per middag incl. versnapering (eerste keer gratis).

Italiaanse Kookworkshop op 29 september 
14.00-17.00 uur. Tijdens ons Cozy Italian Event, een gezellige kook-
workshop, maken we diverse antipasti zoals: bruschetta, Caprese, 
Salatini en mini vol au vent met gorgonzola. Daarna genieten we 
in de knusse theaterzaal samen van het lekkers, waarvoor je ook 
één persoon mag meenemen -geef dit dan door met naam van die 
persoon-. € 10,- per persoon. Aanmelden: via  
suzan@hvdwbuitenveldert.nl. Zie tevens de informatie elders in deze 
wijkkrant.

Frans ontbijt in het café  
9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten 
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange, 
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=OP!

Breien 
10.00-12.00 uur. Open inloop (in het Café). Info: 020 - 6449936.

Open Atelier: Werken met Keramiek; Papier Maché;  
Mozaïek: Speksteen 
10.00-12.30 / 13.00-15.30 uur. Info: 06-20 31 79 09,  
atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Spreekuur vrijwilligerswerk in Zuid VCA  
10.00-13.00 uur. Bel vooraf met: 020-530 12 11 of  
www.vca.nu/bemiddelingsafspraak.

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen   
10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra 
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel, 
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau. 
Prijs: 40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of  
anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert  
Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We 
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om 
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk 
iets te drinken. Voor info: José Roozenburg:  
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

De Gezonde Hap 
11.00-13.00 uur. Samen boodschappen doen, eten bereiden en 
warm lunchen, samen de afwas doen. Deze vrolijke keuken verbindt. 
Kosten: 3,50 per keer. Info: Dorus Witte (De Regenboog Groep): 
dwitte@deregenboog.org en 06-57251014.

Inloop 'De Buurvrouw'  
11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap 
houdt of juist gezelschap zoekt. Schuif zonder afspraak voor een 
uurtje aan of breng de gehele tijd bij ons door. Met een bakje koffie 

of thee, gelegenheid voor een spelletje of tegen een kleine vergoeding 
gezellig met elkaar lunchen. Vrijwilligers/medewerkers Thea, Kim, 
Yolanda, Bianca en Ronit zorgen voor een fijne sfeer, ondersteuning en 
informatie. Gratis deelname.

Inloopspreekuur Buurtteam Buitenveldert  
13.30-15.30 uur. Gratis inloop bij het Buurtteam voor korte vragen 
en informatie over juridische zaken, zorg, wonen, geld, gezondheid, 
ontmoeten en veiligheid. Info: 020-2359120 of  
buitenveldert@buurtteamamsterdamzuid.nl. (Zie voor het spreekuur 
in het Menno Simonshuis: www.buurtteamamsterdam.nl of bel op het 
vermelde tel.nr.)

Klassiek Zangkoor Magna Voce 
19.45-21.45 uur. Een open en gezellige groep voor iedereen die van 
klassieke muziek houdt, of je nu ervaring hebt of niet. We werken aan 
een gevarieerd klassiek repertoire. Kom gerust een keer langs om mee 
te zingen of gewoon te luisteren! Kosten € 22,- per maand. Informatie/
aanmelden: bel met Elly Vonk, tel. 06-34342896 of kijk op mag-
navoce2022.com.

Jazz Dans voor iedereen 
19.30-20.30 uur. Info: Truus Engels, tel. 020-616 26 97 of  
jazz13@gmail.com.

 
WOENSDAG  

Buurtrestaurant op 2 en 16 september 
17.30-19.30 uur. Kom gezellig eten in ons buurtrestaurant! Vanaf 
16.30 uur bent u welkom in het café. Om 17.30 uur gaan we aan 
tafel. Vrijwilligers koken een vers 3-gangenmenu. Kosten: € 10,-. Info/
reserveren op maandag bij Sonja op 020-646 34 64. Er is vervoer 
mogelijk via Heenenweer. 

Culturele Uitgaansclub op 2 september 
19.30-21.30 uur. Houd je van muziek, theater, film, dans, lezingen, 
museumbezoek, uit eten, wandelen, fietsen, enz., sluit je dan aan bij de 
Culturele Uitgaansclub. Iedere eerste woensdag van de maand hebben 
we overleg. Je hoeft je niet aan te melden, lidmaatschap is gratis en 
vanaf 55 jaar. Info: willydeweerd@live.nl. Neem contact op voor de 
overige data.

Pub Quiz op 2 september 
19.30 (inloop vanaf 19.00) - plm. 21.15 uur in het café, waarna borrel-
tijd. € 5,- p.p. incl. koffie/thee en bitterballen in de pauze. Reserveren: 
mail@hvdwbuitenveldert.nl o.v.v. uw teamnaam. Uw deelname wordt 
bevestigd onder voorbehoud van beschikbare plaatsen.

Rouwcafé op 16 september 
12.00-13.00 uur. Heb je een dierbare verloren? In het maandelijkse 
Rouwcafé kun je praten over je verlies, maar ben je ook welkom als je 
alleen wilt luisteren. Begeleiding door Saskia Gopal, ervaringsdeskun-
dige en afgestudeerd in rouwbegeleiding. Herkenning, uitwisseling en 
steun staan centraal. Gratis entree, koffie en thee. Aanmelden/infor-
matie: bel 020-6449936 of mail naar t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl. 

Boksen voor vrouwen  
9.00-10.00 uur. Vrouwen van alle leeftijden werken aan hun conditie 
en bokstechnieken onder leiding van een enthousiaste vrouwelijke trai-
ner. Wordt zowel fysiek als mentaal sterker. € 5,- (met stadspas groene 
stip: € 2,50). Informatie/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Aerobic conditie 55+  
9.30-10.30 uur. € 8,- per maand. Info: 088-2037395 of kijk op  
www.mbvo-amsterdam.nl.

Open Atelier - Werken met speksteen; Sieraden maken 
9.30-12.30 uur. Materiaal en gereedschap aanwezig. Info: 06-20 31 
79 09, atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Gymnastiek op stoel 55+   
10.30-11.30 uur, € 8,- per maand. Info: 088-2037395 of kijk op  
www.mbvo-amsterdam.nl.

Gymnastiek 60+  
11.00-11.45, en NU VOL: 12.00-12.45 uur, € 8,- per maand.  
Info: 088 2037395 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Inloop 'De Buurvrouw'  
11.00-15.30 uur.  Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap 
houdt of juist gezelschap zoekt. Zonder afspraak. Vrijwilligers/mede-
werkers Thea, Kim, Yolanda en Bianca zorgen voor een fijne sfeer, 
ondersteuning en informatie. Zie verder de informatie onder Dinsdag.

Rollator / langzaam wandelen 
11.00 uur verzamelen in het Huis van de Wijk. Wandel met José, 

Huis van de Wijk Buitenveldert is de ontmoetings-

plek van en voor bewoners in Buitenveldert.

Adres: A.J. Ernststraat 112, 1082 LP Amsterdam 

(tegenover het Gelderlandplein)

Website: www.hvdwbuitenveldert.nl

E-mail: info@hvdwbuitenveldert.nl

Receptie: MFC: 020-642 28 35

Programma Coördinator: Wilt u een activiteit opzetten, 

neem dan contact op met Programma Coördinator Tristan 

Oomkes via t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl/ 0642116570 

Kantoor: Voor informatie over activiteiten: 

info@hvdwbuitenveldert.nl / 020-644 99 36 

Verhuur zalen: Voor verhuur zalen, café of keuken 

op werkdagen, avonden en weekend: 

info@zaalverhuurbuitenveldert.nl / 020-891 52 72 

Openingstijden gebouw: maandag t/m vrijdag 

8.30-23.00 uur (in het weekend zie agenda) 

Openingstijden café: maandag t/m vrijdag van 

11.00-17.00 uur 



georganiseerd door Team Sportservice. Gratis deelname. Na afloop 
gezellig wat drinken. Mail naar: astoter@teamsportservice.nl of bel 
0638873578.

Computerhulp van Seniorweb NIEUW! Start 2 sept. 
11.00-13.00 uur in de Stamzaal. Kosteloos en vrije inloop. Senior-
web Amsterdam Zuid ondersteunt oudere bewoners in Amsterdam 
Zuid in het zoveel mogelijk zelfstandig blijven in een snel verande-
rende digitale wereld. Voor vragen en problemen op het gebied van 
computer, smartphone en tablet. Info: david@hvdwbuitenveldert.nl. 
Zie ook www.seniorweb-amsterdamzuid.nl en de informatie elders 
in deze wijkkrant.

Bridge  
12.30-16.00 uur. Aanmelden voor 11.00 uur per mail:  
mauricedmetz@gmail.com of op 06-53265869.

Taichi voor gevorderden  
19.30-20.45 uur (zaal open 19.15). € 6,- per les/ € 50,- voor 10 
lessen. Deze zelfverdedigingskunst, gebaseerd op eeuwenoude 
Chinese filosofie is gericht op fysieke versterking en innerlijke rust. 
Voor alle leeftijden, ook zonder ervaring. Draag bij voorkeur loszit-
tende kleding en lichte sportschoenen. Interesse in beginnersles 
(uitsluitend in het Nederlands): binofchi@gmail.com.

DONDERDAG
Frans ontbijt in het café   
9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten 
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange, 
boter & jam en een kopje koffie of thee. € 2,95. OP=OP!

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen  
10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra 
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel, 
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau. 
40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of  
anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert  
Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname.  
Zie verder de informatie onder Dinsdag.

Inloop 'De Buurvrouw' 
11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap 
houdt of juist gezelschap zoekt. Zonder afspraak. Vrijwilligers/
medewerkers Thea, Kim, Yolanda, Bianca en Ronit zorgen voor een 
fijne sfeer, ondersteuning en informatie. Zie verder de informatie 
onder Dinsdag.

Mahjong  
13.00-16.30 uur. Traditioneel Chinees spel voor vier spelers, 
waarbij strategie, geluk en precisie belangrijk zijn. Als u het spel 
wilt leren, doet u mee met de Mahjong-cursus. Als u het spel al 
beheerst, speelt u in een andere groep zonder cursusbegeleiding.  
€ 12,50 per maand. Info/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl, 
 020 644 99 36. Momenteel een wachtlijst.

Schilderen met Gerdi 
13.00-15.30 uur. Voor beginners en gevorderden. U kiest zelf 
uw materiaal, techniek en onderwerp en neemt uw eigen ma-
terialen mee. Docent Gerdi Wind biedt persoonlijke begeleiding 
en bespreekt relevante kunstgeschiedenis en tentoonstellingen. 
Momenteel is er een wachtlijst. Informatie: 0610303063 of  
gerdi_wind@hotmail.com.

Gymnastiek 60+ NU VOL 
13.30-14.15 uur. € 8,- per maand. Info: 088-2037395 of  
www.mbvo-amsterdam.nl.

Linedanceles 
14.00-15.00 uur. € 4,- per les, met stadspas € 2,- per les. Ieder 
niveau is welkom. Aanmelden per email: lisa@hvdwbuitenveldert.nl 
of bel 020-6449936.

Cursus Keramiek en Keramische Beeldhouwkunst  
19.00-21.00 uur. Ontdek de kunst van keramiek en beeldhouwen 
in klei. Of je nu beginner bent of al ervaring hebt: iedereen werkt 
op eigen niveau aan persoonlijke projecten. Onder begeleiding leer 
je technieken en geef je vorm aan je eigen ideeën in een ontspan-
nen en creatieve sfeer. € 35,- per maand. Aanmelden/informatie: 
jorgecamalart@gmail.com / 06 42904857 (tel./WhatsApp).

Pilateslessen 
19.00-20.00 uur. Kom bij docente Alina werken aan je kracht, 
flexibiliteit en ontspanning. Geschikt voor beginners èn gevorder-

den. Versterk je core, verbeter je houding, vergroot je mobiliteit en 
ontspan lichaam en geest! € 5,- per les (met Stadspas: € 2,50). 
Aanmelden: suzan@hvdwbuitenveldert.nl of bel 020-6449936.

Spaans Taalcafé 
19.00–20.30 uur. Gezellig taalcafé voor iedereen die Spaans wil 
oefenen, ongeacht niveau. Geen les, maar een laagdrempelige en 
gezellige setting waarin samen leren centraal staat. Een conver-
satieleider geeft eenvoudige opdrachten, waarmee je in kleine 
groepjes aan de slag gaat, ondersteund door vrijwilligers met meer 
ervaring. € 5,- per keer. Aanmelden via  
spaanstaalcafeams@gmail.com. Na aanmelding een korte  
kennismaking per telefoon of in het Huis van de Wijk.  

 
 

 
VRIJDAG 

Café Concerten  
16.00-18.00 uur. Vrije inloop. 
4 september: Peter Marnier Nederlandstalig  
11 september: Mark Enthoven Nederlandstalig   
25 september: Harvey & Algo Pop, disco and more

Café Concert en driegangendiner op 18 september  
Livemuziek 16.00-18.00 uur; diner 18.00-19.30 uur. Harm live: 
good vibes, met een breed en gevarieerd repertoire vol bekende 
hits. Van Yves Berendse tot Bob Marley en van Frank Sinatra tot 
Bruno Mars. Zing mee en sluit de heerlijke middag af met een drie-
gangendiner voor € 10,-. Reserveren: mail@hvdwbuitenveldert.nl 
of tel. 06-37314069. Vervoer naar huis na het diner is mogelijk 
voor € 1,- (binnen Buitenveldert). Bel met kantoor 020-6449936 of 
mail naar mail@hvdwbuitenveldert.nl. Reserveer tijdig!

Yoga4Parkinson 
10.30-11.30 uur. Yoga voor mensen met Parkinson (of reuma). Ie-
dereen kan yoga beoefenen, vaak ook als je ziek bent. Het versterkt 
het lichaam, houdt de spieren soepel, geeft rust en kan de hersen-
functie verbeteren. Yogamatten aanwezig. € 6,- per les (betaling per 
maand). Informatie/aanmelden via mail@hvdwbuitenveldert.nl of 
020-6449936.

Het Palet, Aquarel en Gouache 
10.30-12.30 uur. Laat je creativiteit de vrije loop gaan met 
aquarel en gouache in ons atelier. Dit is géén lesactiviteit, wel is er 
begeleiding. Momenteel is er een wachtlijst. Informatie: bel 020-
6449936 of mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl.

Bridge 
12.00-15.30 uur. Aanmelden vóór 10.30 uur per mail: 
d.c.ottevangers@gmail.com: telefoon 06 - 100 64 713.

Zangkamer 
14.00-15.30 uur, inloop: vanaf 13.30 uur. Zing met ons mee met 
bekende liedjes van vroeger en nu, met live begeleiding van piano 
en saxofoon. We zingen uit muziekboeken met teksten, dus ieder-
een kan makkelijk meedoen – ervaring is niet nodig. Er is koffie of 
thee met iets lekkers, en één keer per maand een advocaatje met 
een hapje. € 7,- per maand. Aanmelden/informatie: Lisa Felleman – 
lisa@hvdwbuitenveldert.nl / 020-6449936.

Sportclub I.O.S. 'Iets Oudere Sporter'  
15.30 - 16.30 uur. 11 sportieve ouderen zoeken nieuwe leden 
v/m 55+ (badminton). Wanneer U zo’n spelletje badminton ook een 
leuke, gezellige sportieve ervaring vindt, kom dan eens kijken of 
liever nog een keertje meedoen. Info: erik.neuteboom@gmail.com 
of 0633795733.

ZATERDAG 
BuurtBuik op 12 september 
12.00-14.00 uur. Eet samen met buurtgenoten. Vrijwilligers koken 
een lekkere en gezonde maaltijd met overtollig maar nog prima 
voedsel van lokale ondernemers uit de buurt; minder voedselver-
spilling èn meer gezelligheid in de wijk. Aanmelden niet nodig, de 
maaltijd is gratis. Kom gezellig langs en schuif aan. Vol = vol, er 
is plek voor maximaal 18 personen. Sponsor: Van der Valk hotel 
Amsterdam Zuidas.. Informatie: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl / 
06-42116570.

Het Repair Café Buitenveldert op 12 september 
13.00-16.00 uur. Voor reparatie, goed advies of drankje aan de bar. 
Entree: gratis. Knoop eraf of naadje los? Ook kleine naaiklusjes 
kan het Repair Café doen. Info: repaircafebuitenveldert@gmail.com 
of Huis van de Wijk Buitenveldert 020-644 99 36.

 
ZONDAG
Toekomstmuziek op 13 september 
12.00-13.00 uur, inloop 11.30 uur. The Neyma Saxophone Quartet 
brengt werken van onder anderen George Gershwin, Eugène Bozza, 
György Ligeti, Leonard Bernstein en Thierry Escaich, Three Preludes 
en Six Bagatelles tot muziek uit West Side Story en het virtuoze 
Tango Virtuoso. Entree: € 7,50, aanmelden: 
 i.jansen@hvdwbuitenveldert of 020-8915272. 

 
Interactieve Piano – Open Podium Editie op 13 september 
14.00-15.00 uur. Heb jij altijd al eens willen optreden of speel je 
graag piano? Dan is dit jouw moment! Tijdens deze Open Podium 
Editie kan je muzikale talent laten zien, of je nu beginner bent of 
al jaren speelt. Kom meespelen, luister naar anderen en geniet 
van een gezellige muzikale middag. Kosten: € 3,50 per persoon. 
Aanmelden: suzan@hvdwbuitenveldert.nl. Zie tevens de informatie 
elders in deze wijkkrant.

 

ELKE DAG 
Exposities  
Gratis toegankelijk, ma.-vr. 9.00-17.00 uur: 
Expositie foto’s Amsterdam: Jan van Spijker en Alphons Steen-
meijer presenteren een fotocollage met beelden uit verschillende 
wijken en over uiteenlopende onderwerpen. De twee fotografen 
leerden elkaar ruim vijftien jaar geleden kennen tijdens fotografie-
lessen. De tentoongestelde foto’s zijn gemaakt door Alphons, Jan 
en leerlingen. 
Expositie cursisten van de schilderles Schilderen met Gerdi.  
Geïnspireerd door werk van andere kunstenaars of van eigen foto’s 
van bijvoorbeeld vakanties. Te zien zijn stillevens, landschappen, 
dieren en portretten. Voor deze les is momenteel een wachtlijst. 
Informatie: 0610303063.

Uw eigen expositie in het Huis van de Wijk?  
Wilt u exposeren in Het Huis van de Wijk met foto’s, schilderijen of 
een andere kunstvorm? Dan nodigen wij u uit om een aanvraag te 
doen via: i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020-8915272.

 

NIEUWSBRIEF 
Wil je ook maandelijks digitaal op de hoogte blijven van onze 

activiteiten? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief door een mail 

te sturen naar david@hvdwbuitenveldert.nl.
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Deze maand in OBA Buitenveldert.

Hulp bij Digitaal | elke donderdag | 
10.00 – 17.00 uur | Gratis, vrije inloop

Heb je een vraag over je laptop, tablet 
of smartphone? Kom dan langs bij 
Hulp bij Digitaal. Je kunt de hele dag 
binnenlopen met vragen over bijvoor-
beeld internet, e-mail, beeldbellen, on-
line boodschappen doen en de dienst-
verlening van de digitale overheid. 
OBA Buitenveldert, A.J. Ernststraat 300, 
1082 LT Amsterdam

september 2026

Adverteren in de Wijkkrant?
De Wijkkrant wordt huis aan huis ver-
spreid in Buitenveldert/Zuidas en de 
Prinses Irenebuurt in een oplage van 
17.000 exemplaren. Er is beperkte 
mogelijkheid voor adverteren.
Informatie treft u aan optreft u aan op  
www.hvdwbuitenveldert.nl/wijkkrant.

Disclaimer; de inhoud van een adver-
tentie/advertorial in de Wijkkrant is 
geen weergave van de opinie van de 

Uitgave van het Huis van de Wijk 

Buitenveldert

Redactie Gerdi Wind; 

Ferry Wienneke; Willem Konijn; 

Hans Wamsteeker (eindredacteur); 

Ronald Edens (opmaak); 

Vormgeving en opmaak 

Studio Edens

Redactieadres 

A.J. Ernststraat 112, 1082 LP 

Amsterdam. Tel. 020-644 99 36 

Druk Drukkerij Peters Amsterdam BV/

Rodi Rotatiedruk 

Bezorging DOOR Verspreidingen BV

Oplage 17.000 stuks, verspreiding 

huis aan huis in Buitenveldert/Zuidas 

en Prinses Irenebuurt

Mail Wijkkrantredactie@gmail.com 

Web www.hvdwbuitenveldert.nl

De volgende Wijkkrant verschijnt op  

dinsdag 29 september 2026. 

Kopij inleveren uiterlijk vrijdag 
11 september voor 17.00 uur.

Het inzenden van kopij en commentaar uit de wijk

Kopij
Als u een idee heeft of een evenement 
of gebeurtenis onder de aandacht van 
de lezers wil brengen kunt u daarover 
een tekst (kopij), eventueel met foto of 
illustratie, naar de redactie sturen. Uw 
tekst wordt in de redactievergadering 
meegenomen. De redactionele ruimte 
in de Wijkkrant is beperkt. Bovendien 
gebeurt er veel in de wijk dat om aan-
dacht vraagt. Het advies is kort en bon-
dig te zijn bij wat u instuurt; maximaal 
150 woorden. Het adres is:  
wijkkrantredactie@gmail.com.

Ingezonden brief
U kunt ook een ingezonden brief stu-
ren indien u commentaar hebt op wat 
in de wijk gebeurt of op hetgeen u in 
de Wijkkrant leest. 
De redactie kan besluiten langere in-
gezonden brieven in te korten of te 
plaatsen op de website  
www.hvdwbuitenveldert.nl 
onder Wijkkrant/Wijkkrant actueel. 

Indien de ingezonden tekst een dis-
criminerende of beledigende passage 
bevat, wordt de tekst niet geplaatst.

Alweer 10 jaar geleden werd door 
een groepje vrijwilligers samen met 
de VU een onderzoek uitgevoerd 
naar de leefbaarheid voor ouderen 
in Buitenveldert. Het rapport daar-
van Ouderenvriendelijk Op Maat 
werd het startsein voor de oprich-
ting van de werkgroep Ouderen-
vriendelijk Buitenveldert. 

We staan weer aan het begin van een 
nieuw werkgroepsjaar en hebben ge-
keken welke aanbevelingen dit jaar 
uitgevoerd zouden kunnen en moeten 
worden. We denken bijvoorbeeld aan:
•	 het maken van een geschikte wan-

delroute naar het Gelderlandplein 
met onderweg voldoende bankjes 
om uit te rusten en ook aan 

•	 leuke en interessante activiteiten 
waar u aan kunt deelnemen

Maar wellicht zou u als bewoner een 
andere keuze  maken. De werkgroep 
staat altijd open voor suggesties en 
nodigt u dus graag uit om de eerstvol-
gende bijeenkomst bij te wonen en uw 
mening kenbaar te maken. Die wordt 
gehouden op donderdag 24 sep-
tember a.s. van 11.00 tot 12.30 uur  

Praten over mentale gezondheid is 
helemaal niet gek. Openheid zorgt 
juist voor herkenning en het delen van 
verhalen en ervaringen kan anderen 
juist helpen. Niet alleen wanneer je 
zelf ergens tegenaan loopt of proble-
men ervaart. Ook wanneer je je zorgen 
maakt om iemand uit je omgeving en 
zijn of haar gedrag graag beter wilt be-
grijpen. Luister mee, stel jezelf vragen 
en bouw mee aan wijken waar ieder-
een zich welkom voelt. Ook mensen 
die misschien een beetje anders zijn 
dan jij. In de podcast ‘Niks Geks’ van 
W in de Wijk gaan professionals en er-
varingsdeskundigen open in gesprek 
over mentale gezondheid. Van herstel 
tot stigma en community, niks is te gek 
om te bespreken. Luister de 6 verschil-
lende afleveringen hier: w-indewijk.nl/
podcast.

Wist je dat…
W in de Wijk staat voor Samen Werken 
aan Wijken waar iedereen Welkom is? 
Dit betekent dat de gemeente, ggz, 
welzijn en ervaringsdeskundigen 
samenwerken in Buitenveldert zo-
dat ook mensen met een psychische 
kwetsbaarheid zich thuis voelen in 
hun eigen buurt. 

in de db-kamer van het Huis van de 
Wijk. Op de agenda staat dus het vast-
stellen van het jaarprogramma en u 
bent van harte welkom. U kunt dan 
kennis maken met de werkgroep en 
lid worden, maar ook af en toe een bij-
eenkomst bijwonen om uw mening te 
geven.
In opdracht van Stadsdeel Zuid is er 
een film gemaakt over de activiteiten 
van de werkgroep. Die zal op donder-

Dat is totaal 1,2 miljard. De bouwkos-
ten taxeert hij op ongeveer 1 miljard. 
De kosten voor medische apparatuur 
op 500 miljoen en overige kosten op 
300 miljoen. Dat is totaal 1,8 miljard. 
Resteert dus nog 600 miljoen te finan-
cieren. Er zijn genoeg fondsen die wil-
len financieren, verwacht hij.

Als locatie ziet hij een deel van het 
RAI-terrein. Dicht bij Schiphol. Perfect 
met het openbaar vervoerbaar te be-
reiken, met congresfaciliteiten, hotels 
in de buurt, infrastructuur voor laden 
en lossen en genoeg parkeergelegen-
heid. 

Seniorweb Amsterdam Zuid is één van 
de leslocaties van de landelijke vereni-
ging Seniorweb en bestaat al vijftien 
jaar. Met een uitgebreid programma 
van cursussen, workshops en wekelijk-
se spreekuren ondersteunt Seniorweb 
Amsterdam Zuid oudere bewoners in 
Amsterdam Zuid in het zoveel moge-
lijk zelfstandig blijven in een snel ver-
anderende digitale wereld. 

Vanaf woensdag 2 september a.s. ie-
dere woensdag van 11:00 tot 13:00 
uur in de Stamzaal van het Huis van 
de Wijk Buitenveldert. Kosteloos en 
vrije inloop.  
Info: david@hvdwbuitenveldert.nl.

Hoe maken we Buitenveldert  
nog beter om ouder te worden? 

Podcast 
‘Niks Geks’

Het VU-ziekenhuis gaat dicht

Computerhulp Seniorweb

Wooncollectief Krakenburg
Ik email naar aanleiding van een arti-
kel geschreven door Ferry Wienneke, 
op pagina 6 van de laatstverschenen 
editie. (Juni) Dat gaat over een nieuw 
bestemmingsplan voor Kronenburg, 
en ook het wooncollectief Krakenburg 
wordt genoemd. We zijn blij met de 
vermelding, maar kunnen ons niet vin-
den in sommige uitspraken. Zo zou Kra-
kenburg een "krimpend collectief" zijn, 

maar er staan juist allerlei projecten in 
bloei. ;)  We zijn goed georganiseerd en 
zetten ons in voor de buurt, bijv. met 
onze weggeefwinkel. Vanaf de buiten-
kant lijkt het op een hoopje caravans, 
en daaruit volgen wel eens vooroorde-
len. Zo denken mensen soms dat we 
hulpbehoevend zijn, en onder bege-
leiding van de gemeente staan. Maar 
nee hoor! Deze laatste 3 jaar hebben 
we onze eigen voorzieningen opgezet, 
en belangrijke besluiten nemen we sa-
men. Een zelfsturend ecodorp dus.

De Krakenburgers

Ingezonden bericht

dag 8 oktober a.s. worden vertoond in 
het Huis van de Wijk. En daarbij bent u 
van harte uitgenodigd. Let op de vol-
gende wijkkrant voor de details van de 
bijeenkomst!
U kunt er nog even over nadenken en 
eventueel nog verdere telefonische in-
formatie inwinnen bij de telefoonnum-
mers: 020 6441786 en /of 0625466032. 

Namens de werkgroep, Cisca Griffioen

OBA B'veldert

Na de zomer
Het voorgenomen besluit ligt nu voor 
advies bij de medezeggenschapsorga-
nen van het Amsterdam UMC. De Raad 
van Bestuur zal na de zomer een defi-
nitief besluit nemen. Wanneer de deu-
ren precies voor de patiënten sluiten is 
nog niet bekend. Het Amsterdam UMC 
noemt de plannen een richting voor 
de komende 15 jaar, tot 2040. Zonder 
in detail te treden. Op korte termijn 
verandert er niets voor de patiënten 
en de medewerkers van het zieken-
huis, benadrukt het ziekenhuis. Op ter-
mijn is deze sluiting voor de wijk een 
enorme aderlating.

Alle informatie over Seniorweb Am-
sterdam Zuid vindt u op de website:
www.seniorweb-amsterdamzuid.nl

vervolg van pagina 1 
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Openbare zangworkshop – Magna Voce!

Zaterdag 10 oktober a.s. 10.30 – 13.00 
uur. Dit jaar viert het koor Magna Voce 
een bijzondere mijlpaal: al 50 jaar wordt 
er met veel plezier gezongen. Iedere 
dinsdagavond repeteert het koor in Huis 
van de Wijk Buitenveldert. Dit gouden 
jubileum vieren we graag samen met de 
buurt. Om dit te vieren organiseren wij 
een gratis toegankelijke zangwork-
shop, verzorgd door de ervaren vocal 
coach Jan Willem Westerhuis. Je kunt 
actief meedoen en persoonlijke tips krij-
gen, maar ook alleen komen luisteren en 
ervaren hoe een zangcoach met stem-
men werkt. Natuurlijk zorgen wij ook 
voor koffie en thee. Aanmelden is nood-
zakelijk via ellyvonk1944@gmail.com.

Zomerbuurtborrel in Buurtcentrum 

De werkgroep Ouderen Vriendelijk Bui-
tenveldert organiseerde weer een zo-
merbuurtborrel in samenwerking met 
welzijnsorganisatie Dynamo op zaterdag 
11 juli jl. Met livemuziek en een gratis 
hapje en drankje, aangeboden door de 
winkeliers van het winkelcentrum Roos-
wijck, was het een geslaagde zomerbor-
rel. Het was echt zomers weer, zodat ruim 
120 gasten zowel buiten als binnen zaten 
en er was volop muziek te beluisteren, 
waarop ook werd gedanst. ‘Volgend jaar 
weer’, was de conclusie van de gasten.

Open azc dag opvanglocaties

Op zaterdag 26 september a.s. openen 
opvanglocaties van het Centraal Orgaan 
opvang asielzoekers (COA) in het hele 
land hun deuren. Ook locatie, AZC Am-
stelveen KL doet mee aan deze Open 
azc dag. Tussen 13.00 uur en 16.00 uur is 
iedereen van harte welkom aan de Prof. 
W.H. Keesomlaan 8 te Amstelveen.

Bridgecursus voor beginners

Bridgen is niet moeilijk! De Buitenveldert-
se Bridgeclub (BBC) organiseert in het na-
jaar van 2026 een bridgecursus voor men-
sen die het leuk vinden om bridge te leren 
en daarna in clubverband op de maan-
dagavond te spelen bij onze bridgeclub 
in het Huis van de Wijk. De cursus bestaat 
uit 10 lessen op de donderdagavond. De 
prijs voor de 10 lessen: € 95,- (incl. lesboek 
+ koffie/thee). Start 10 september 2026. 
Voor meer informatie en aanmelden, kijk 
op onze website: 1044.bridge.nl of bel: 
0619750584 of 0619473763.

HeenenWeer maakt het gezellig

We zien ze af en toe door Buitenvel-
dert rijden; frisgroene auto’s met 
een rode stip, waarin een chauffeur 
plus een passagier met mobiele be-
perking. 

We spraken er over met de directeur 
van de organisatie, Gaius Voûte. De 
service is van maandag tot en met vrij-
dag, van 09.30 to 16.30 uur. Voor het 
tarief van € 1,- per rit hoef je het niet 
te laten. De goed opgeleide chauffeur 
heet je van harte welkom en is altijd 
bereid tot een praatje. Inschrijven gaat 
via internet, kijk daarvoor op heenen-
weeramsterdam.nl/buitenveldert/ of 
bel 020 –7225300. Mocht dat te inge-
wikkeld zijn, vraag dan hulp aan je fa-
milie of een buur.

Nieuw aan deze service is dat de rei-
ziger naast de noodzakelijke ook re-
creatieve ritten kan maken. Het Huis 
van de Wijk in de A.J. Ernst 112 ligt na-
tuurlijk voor de hand, maar er is veel 
meer. Het is de bedoeling dat je zelf 
een keuze maakt, zolang het maar 
binnen de grenzen van de wijk ligt. 
De vrijwilligers hebben overigens ge-
merkt dat als iemand besluit om zelf 
een uitje te bedenken dat niet altijd 
meevalt. Vooruit, probeer het toch 
maar. Misschien naar die romantische 
locatie waar je toen met ... bent ge-
weest, wat er later nooit meer van is 
gekomen? 
Lekker winkelen? Je kunt alles vooraf 
thuis bedenken in een luie stoel, al 
of niet geholpen door je omgeving. 
‘s Zomers valt er veel te zien en mee 
te maken. Recreatie en avontuur zijn 
belangrijk, maak er een fijne dag van.

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL
Openingstijden ma-, di-, wo-, do- en za  08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak

       medisch pedicure en schimmelnagelbehandeling
Koen van Oosterwijklaan 36, 1181 DT Amstelveen,  tel.: 020 - 66 101 97 

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL
 Openingstijden ma-, di-, wo-, en do 08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak

KORTAF

Zoekt bewoners met leuke ideeën 
of initiatieven voor de buurt en bewoners!

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl 

of bel 020-6449936.

HET HUIS VAN DE WIJK

Ferry Wienneke 

Nadat er twee keer een bijeenkomst 
was georganiseerd bij de flat Neder-
sticht, vond er 15 juli jl. voor de 3e keer 
dit jaar een ‘verfrissend Buurtonder-
onsje’ plaats en wel bij het speeltuintje 
achter de flat Havikshorst.

In eendrachtige samenwerking or-
ganiseerden Dynamo, Rochdale en 
de gemeente Amsterdam op straat 
een Buurtkamer. Er waren 150 flyers 
bezorgd in de buurt om aandacht te 
geven aan dit evenement, dat was be-
doeld om buren met elkaar in gesprek 
te brengen c.q. kennis te laten maken 
en bewoners bekend te maken met 
hulp die kan worden geboden bij vra-

In samenwerking met het Sportcen-
trum VU organiseert de gemeente 
een gratis 8-weekse sportpilot. Sport 
mee op de De Boelelaan Midden! Van 
swingende salsa tot energieke boot-
camp tot versterkende pilates en vro-
lijke Zumba. 
 
Lessen van maandag 10 augustus 
t/m vrijdag 2 oktober 2026:
Salsa | maandag: 19:00 tot 20:00 uur
Pilates | dinsdag: 17:00 tot 18:00 uur
Bootcamp | woensdag: 18:30 tot 19:30 uur.

gen over wonen door bijvoorbeeld het 
Buurtteam. 
Voor meer vragen en problemen over 
wonen is er elke 2e en 4e dinsdag van 
de maand van 14.00 tot 15.00 uur in 
Buurtkamer Ernst een Buurt en Woon 
spreekuur.

U kunt hier in gesprek met medewer-
kers van Dynamo, Rochdale, Ymere 
en Eigen Haard. Ook zal de Wijkagent 
aanwezig zijn evenals een gebiedsma-
kelaar van de Gemeente Amsterdam. 

U vindt Buurtkamer Ernst op de  
A.J. Ernststraat 195-197, 1083 GV Am-
sterdam.

Zumba | vrijdag: 14:00 tot 15:00 uur
Aanmelden: via zuidas.nl/sportpilot/
 
Locatie: de lessen zijn bij de Kunst-
brug (bij de Rosy Wertheimstraat) op 
de Boelegracht in Amsterdam.
 
Belangrijk
De activiteiten zijn buiten. Vanwege 
weersomstandigheden kan een les 
worden geannuleerd. Wij informeren 
je dan per e-mail.

Buurtonderonsje Gratis sportlessen 
op de De Boelelaan Midden

De medewerkers van HeenenWeer
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Keltische middag met Tri Éin Quartet 
& Ierse Ceilidh
Ierse Gealic Illean pipes, zang, whistles, 
gitaar, accordeon en dans

Een echte Ierse aangelegenheid met 
de band Tri Éin, Gaelic voor ‘Drie vogels’. 
Ierse folk bestaat uit liederen die soms 
honderden jaren oud zijn.
Aanvullend zal danseres Majken Ene-
quist een heuse ceilidh verzorgen; een 
sociaal evenement waarbij levende 
folkmuziek wordt gespeeld en er in 
groepen wordt gedanst. Sociaal en 
laagdrempelige dansen waar geen 
ervaring voor nodig is. De aanwezig 
‘caller’ legt de danspassen uit en roept 
welke bewegingen te maken zijn.

Met accordeonist/whistler Max van 
Gelder, violiste Anna Lisberg en gi-
taristen Paul Pallesen en Dominique 
Crosby. De gitaren, viool en accordeon 
samen maken de muziek meeslepend, 
energiek en vrolijk!

Zondag 6 september a.s. 14.30 uur
Stadshout Paviljoen, Amstelpark 
Arent Janszoon Ernststraat 1 
1083 GA Amsterdam

Gratis concert, een vrijwillige bijdrage 
in de hoed is welkom.
Meer informatie en agenda: 
www.dichtbijinhetpark.nl.
Geen concert missen? Meld je via de 
site aan voor onze nieuwsbrief!

Heeft u altijd al Grieks willen leren? 
Of wilt u uw kennis van de taal weer 
opfrissen? Dan bent u van harte wel-
kom bij de Griekse lessen in Huis 
van de Wijk Buitenveldert.

Tijdens de lessen leert u de basis van 
de grammatica, bouwt u uw woorden-
schat uit en oefent u eenvoudige ge-
sprekken. Ook besteden we aandacht 
aan Griekse muziek en vertalen wij 
songteksten waardoor het leren nog 
leuker wordt.

De lessen worden gegeven in kleine 
groepen. Iedereen is welkom, van 
beginner tot gevorderde; de lessen 
worden zoveel mogelijk afgestemd op 
het niveau van de deelnemers.

Wanneer: iedere maandag van 14:00 
tot 16:00 uur
Locatie: Huis van de Wijk Buitenvel-
dert
Kosten: € 6,- per les
Wilt u meer weten of zich aanmelden? 
Neem dan contact op met mevrouw 
Castelein: bel 06-29118172.

Burendag bij de Botanische tuin Zuidas.

Ook dit jaar doet de Botanische tuin 
Zuidas weer mee met Burendag. Kom 
op zaterdag 26 september a.s. tussen 
11.00 en 13.00 uur kennis maken met 
je buren. Neem een gratis kopje kof-
fie met wat lekkers, geniet van al het 
moois dat de tuin te bieden heeft, 
maak een praatje met de aanwezige 
vrijwilligers of stel uw vraag over de 
plantenwereld.

Voor elkaar, Met elkaar

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl 

of bel 020-6449936.

HET HUIS VAN DE WIJK

Grieks leren 

Burendag

Op pad met de Bosmobiel!

Vurig lunchconcert Zuidas

Dichtbij in het park

Week van de Dementie Amsterdam 
Zuid: 'Ik blijf meedoen'.

Van 16 tot en met 21 september 2026 
vindt in Amsterdam Zuid de Week van 
de Dementie plaats. SOOZ organiseert 
deze week samen met onder andere 
Amstelring, Combiwel, Markant, Dy-
namo, Alzheimer Nederland, Huis van 
de Wijk Buitenveldert, het Odensehuis 
Amsterdam Zuid en de Gemeente 
Amsterdam. Samen verzorgen zij drie 
laagdrempelige, festivalachtige da-
gen vol ontmoeting, muziek, theater, 
beweging en creativiteit. En een fees-
telijke afsluiting op Wereld Alzheimer 
Dag. 

De activiteiten zijn bedoeld voor men-
sen met beginnende dementie, hun 
mantelzorgers, familieleden, vrijwil-
ligers én buurtbewoners. Door men-
sen samen te brengen willen de orga-
nisaties niet alleen aandacht vragen 
voor dementie, maar vooral laten zien 
dat mensen met dementie onderdeel 
blijven van de samenleving.

De activiteiten vinden plaats op:
•	 Woensdag 16 september – 
     Huis van de Wijk Buitenveldert 
•	 Donderdag 17 september – 
    Odensehuis Amsterdam Zuid 
•	 Vrijdag 18 september – 

     De Edelsteen (De Pijp) 
•	 Maandag 21 september (Wereld 

Alzheimer Dag) – Oranjekerk, 
    Amsterdam-De Pijp 

Buitenveldert trapt af
Op woensdag 16 september a.s. wordt 
de Week van de Dementie feestelijk 
geopend in Huis van de Wijk Buiten-
veldert. Van 14.00 tot 18.00 uur is ie-
dereen van harte welkom.

Bezoekers kunnen genieten van een 
gevarieerd programma met onder an-
dere:
•	 een voorstelling van Theatergroep 

Mooi Weer
•	 laagdrempelige beweegworkshops
•	 een workshop Intuïtief Schilderen
•	 het interactieve spel 'Dementie 

goed uitgelegd, Samen in gesprek', 
waarbij bezoekers op een toegan-
kelijke manier met elkaar in gesprek 
gaan over dementie

•	 en als feestelijke afsluiting Solo 
Dansen in een Groep

De toegang en deelname is gratis. 
Voor de workshops is een beperkt aan-
tal plaatsen beschikbaar. Bezoekers 
kunnen zich op de dag zelf bij de 
ontvangstbalie inschrijven voor de 
workshop(s) van hun keuze. Vooraf 
aanmelden is niet nodig. 

Week van de Dementie
Wij halen u thuis op en brengen u naar 
het Amsterdamse Bos, waar u instapt 
in de Bosmobiel voor een tocht door 
de natuur. 

Onderweg maken we een gezellige 
tussenstop bij Boerderij Meerzicht, 
waar u op eigen kosten kunt genieten 
van een drankje en een hapje. Na af-
loop brengen we u weer netjes thuis. 
Elke Bosmobiel biedt plaats aan vijf 
passagiers. Ervaren chauffeurs rijden 
twee Bosmobielen, waardoor er plek is 
voor tien bewoners van Buitenveldert.

Datum: donderdag 3 september a.s.
Tijd: 13:00 – 16:00 uur
Kosten: € 2,50 (inclusief ophalen en 
thuisbrengen)
Aanmelden: 
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl 
020-644 99 36

'Vurig lunchconcert Botanische tuin 
Zuidas'.

Het Dokwerk Saxophone Quartet 
geeft een verrassend - en gratis! - 
lunchconcert in de Botanische tuin 
Zuidas. Vertolkt wordt onder meer 
werk van Claude Debussy, Felix Men-
delssohn en Ian Wilson. 

Het kwartet, opgericht in Amsterdam in 
2019, bestaat uit de jonge saxofonisten 
Lisa Schreiber (Duitsland), Jen-Hong 
Wu (Taiwan), Ileana Termini (Italië) en 
Pedro Silva (Portugal).   Ze kunnen sa-

men fluisteren, maar soms spuwen ze 
vuur. Ze hebben al meerdere internati-
onale concoursen gewonnen, waaron-
der in juni nog de Dutch Classical Talent 
Award; tijdens de finale in TivoliVreden-
burg in Utrecht gingen ze er ook met de 
publieksprijs vandoor.

Datum: vrijdag 11 september a.s., 
12.30 tot 13.30 uur
Waar: Botanische tuin Zuidas
Ingang: Van der Boechorststraat 8
Toegang gratis
Meer informatie: 
www.botanischetuinzuidas.nl
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Eettafel – gezellig met elkaar eten?

Maandag 21 september a.s. kunt u om 
12.00 uur weer aanschuiven voor een 
gezellige maaltijd in het Huis van de 
Wijk – A.J. Ernststraat 112.  Thea en Betty 
verzorgen een heerlijk 3-gangen menu à  
€ 10,-. Vooraf aanmelden is vereist, want 
er is plaats voor maximaal 30 gasten. Bel 
uiterlijk 16 september a.s. tussen 9.30-
12.30 uur naar 020-6444044. Vervoer 
kunnen we regelen indien u er niet zelf 
kunt komen.

Heb jij altijd al eens willen optreden of 
speel je graag piano? Dan is dit jouw mo-
ment! Tijdens deze Open Podium Editie 
krijgt iedereen de kans om zijn of haar 
muzikale talent te laten zien. Of je nu be-
ginner bent of al jaren speelt: iedereen 
is welkom. Kom meespelen, luister naar 
anderen en geniet van een gezellige mu-
zikale middag. Durf jij het podium op? 
Laat zien wat je kunt!
Zondag 13 september | 14.00 – 15.00 uur
Locatie: Huis van de Wijk Buitenveldert
Kosten: € 3,50 per persoon
Aanmelden: suzan@hvdwbuitenveldert.nl

Gevonden in het Amstelpark

In de zomer is het Vindhek Amstelpark 
extra vrolijk met alle kleuren. Roze, 
groen, blauw en rood zijn de verloren 
sandaaltjes en caps. Zo is het Vindhek 
ook een weerstation, je kunt de seizoe-
nen erin aflezen. Dankzij bewoonster 
Cisca Griffioen heeft stadsdeel Zuid de 
knijpers in het Vindhek weer aangevuld. 
Annemarieke Weber, die het concept be-
dacht en de hekken ontwierp, reageert; 
"Vindhekken veranderen verliesverdriet 
in vrolijk vindgeluk. Bedankt alle eerlijke 
vinders!".

KORTAF

Dol op de Italiaanse keuken en gezel-
lig samen genieten? Kom dan naar 
ons Cozy Italian Event!

We maken samen een heerlijke selectie 
van diverse antipasti zoals: bruschetta, 
Caprese, Salatini en mini vol au vent met 
gorgonzola! Daarna genieten we samen 
van al het lekkers. Extra gezellig: je mag 
één persoon meenemen om samen te 
genieten van de heerlijke hapjes! Mocht je 
dit willen, geef dit even door en de naam 
van de persoon die je wilt meenemen.

Datum: Dinsdag 29 september 
a.s.14:00-17:00 uur
Locatie: Huis van de Wijk Buitenveldert, 
A.J. Ernststraat 112
Kosten: € 10,- per persoon 
Aanmelden: 
via suzan@hvdwbuitenveldert.nl

Een running dinner is een gezellige 
avond waarbij buurtbewoners samen 
eten, maar niet de hele avond op de-
zelfde plek. Iedere deelnemer kookt 
één gang en eet de andere gangen 
bij buurtgenoten thuis. Zo ontmoet je 
nieuwe mensen uit de wijk én geniet je 
van een gezellige avond vol lekker eten.
Met TafelTour.nl organiseer je eenvou-
dig zelf een running dinner in jouw 
buurt. Via de website maak je in korte 
tijd een evenement aan. Deelnemers 
schrijven zich online in, geven dieet-
wensen door en ontvangen automa-
tisch hun persoonlijke dinerroute. De 
indeling en planning worden volledig 
geregeld.

Kosten: de organisator betaalt eenmalig 
€ 35,- en deelname is daarna gratis. Of 
deelnemers betalen €1,95 per team en 
de organisator organiseert kosteloos.
Zelf een running dinner organiseren? 
Kijk op tafeltour.nl.

In deze danscursus maak je kennis 
met de basis van de Argentijnse tango. 
Maestro Yerpun Castro en Anna Rosa 
leren je stap voor stap hoe je met ba-
lans, ontspanning en plezier de eerste 
tango-bewegingen uitvoert. Er is geen 
ervaring nodig. Tijdens de lessen be-
steedt Yerpun aandacht aan houding, 
lopen, muzikaliteit, de omarming en 
eenvoudige draaibewegingen. 
De cursus bestaat uit 6 lessen en is ge-
schikt voor iedereen die wil ontdekken 
wat tango zo bijzonder maakt.
 
Wanneer: vanaf maandag 7 september 
a.s. elke maandag 19.00–20.00 uur
Kosten: € 90,- voor het pakket van 6 les-
sen (stadspashouders € 60,-)
Aanmelden/informatie:  
lisa@hvdwbuitenveldert.nl

Kennisoverdracht, 
Frans van der Burgt 

In het kader van ‘onze scholen zijn 
weer begonnen’ wandelen we naar 
Prinses Irenestraat 21, waar we de gro-
te van natuursteen en beton uitgehak-
te sculptuur voor de voormalige Kapel 
vinden. In eerste instantie werd het 
beeld in 1965 vlakbij de ingang van het 
oude Sint Nicolaaslyceum geplaatst, 
waarvoor het ook bestemd was, maar 
na de bouw van het nieuwe school-
gebouw (2012), werd het kunstwerk 
iets verderop richting het Beatrixpark 
neergezet. Het beeld beeldt een on-
derwijzer uit, die lesgeeft aan 3 leerlin-
gen. Ze gaan behoorlijk gebukt onder 
het letterlijke en figuurlijke gewicht 
van de lesboeken, hetgeen met name 
voor de brugklassers zeer herkenbaar 
is. Het beeld is vervaardigd van een 
groot blok natuursteen en beton, met 
geabstraheerde figuren, die in reliëf en 
contour zijn weergegeven met open-
gewerkte ruimtes daartussen. Naast 
het lyceum staat nu het Beeld in Drie 
Delen van Leo de Vries. Misschien een 
goed idee om deze kunstwerken toch 
eens om te wisselen.

Frans van der Burgt (1915, Den 
Bosch- 1985, Den Bosch)

Het werk van beeldhouwer en medail-
leur Frans van der Burgt is veelal in de 
openbare ruimte in Brabant geplaatst. 
Aanvankelijk volgde hij de ambachts-
school en kwam te werken in een 
beeldenfabriek in Den Bosch, waar hij 
kopieën van heiligenbeelden vervaar-
digde. Tijdens de Tweede Wereldoor-
log zat Van der Burgt ondergedoken 
bij beeldhouwer Peter Roovers, het-
geen bijgedragen zal hebben aan zijn 
ontwikkeling als beeldhouwer, want 
na de oorlog ging hij aan de Tilburgse 
Academie studeren. Zijn studie rondde 

hij af in Amsterdam aan de Rijksaca-
demie voor Beeldhouwkunsten. Vanaf 
1952 keerde hij terug naar Den Bosch 
om zijn eigen atelier te vestigen en la-
ter in Rosmalen. Zijn sculpturen hakte 
hij met de hand uit, vaak alledaagse 
menselijke interacties, zoals spelende 
of sportende kinderen, religieuze 
(Rooms-Katholieke) voorstellingen, 
maar ook (oorlogs)monumenten, his-
torische scenes en portretten. Hij ge-
bruikte de materialen hout, steen en 
brons, waarbij hij het brons gieten zelf 
uitvoerde. Zijn beelden zijn geabstra-

heerd figuratief en werden later ook 
volledig abstract.

Vernieuwde tijden
Ten tijde van het realiseren en het 
plaatsen van Kennisoverdracht was 
een grote verandering en vernieu-
wing van het onderwijs gaande, beter 
bekend als de Mammoetwet, die op 
1 augustus 1968 werd ingevoerd. Dit 
betekende o.a. dat de HBS, MMS en 
MULO verdwenen en plaats maakten 
voor MAVO, HAVO en VWO, de brug-
klas werd ingevoerd en de leerplicht 
werd verhoogd van 14 naar 16 jaar. 
Van der Burgt kreeg de opdracht voor 
het kunstwerk van architectenbureau 
Peters en Boogers, Lau Peters ontwierp 
de eerste versie van het Sint Nicolaas-
lyceum. Het beeld staat dan ook in 
nauw verband met de grote verande-
ringen en ontwikkelingen in het on-
derwijs. Een andere ontwikkeling die 
gaande was na de oorlog was de We-
deropbouw. Kunst werd een belangrijk 
onderdeel van deze Wederopbouw en 
een deel van het bouwbudget voor 
openbare gebouwen werd besteed 
aan kunst, de zogenaamde 1% rege-
ling. Door deze regeling kreeg Van der 
Burgt veel opdrachten, voornamelijk in 
Noord-Brabant, maar ook elders, zoals 
hier in onze wijk.

Zie ook website 
www.fransvanderburgt.nl 

Zoekt hele leuke vrijwilligers!

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl 
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Italiaanse Kookworkshop Running 
dinner

Tango voor
Beginners 

  in Buitenveldert  in Buitenveldert & Zuidas                                                                   

Gerdi Wind
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Kennisoverdracht, Frans van der Burgt 



Nadat Wim en Jeannette Hiraki na hun 
pensioen in 1998 in Den Haag op Ballroom 
dansles waren gegaan besloten ze zelf les te 
gaan geven.

Wim is na zijn geboorte in Japan toen hij 1 jaar 
was naar Indonesië verhuisd en op zijn 21e in 
1966 naar Nederland gegaan. Jeannette is van-
uit Bandung naar Nederland gekomen. Beide 
hebben in hun werkzame leven als boekhou-
der gewerkt.

"Omdat je bij Ballroom dansen altijd met een 
partner danst en er altijd meer dames dan he-
ren les namen besloten we in 2024 te beginnen 
met Linedance lessen waarbij je alleen danst 
maar wel in een groep".

Tegenwoordig geeft Jeannette de lessen en 
doet Wim de uitleg en verzorgt de muziek. 
"Oorspronkelijk komt Linedance uit Amerika en 

werd er gedanst op country & western muziek. 
Maar eigenlijk zijn alle soorten muziek geschikt 
om bij Linedance te gebruiken en bij onze les-
sen is de muziek dan ook heel gevarieerd.
Op maandagavond geven we op het Water-
landplein in Noord nog Ballroom lessen.
Op vrijdagmiddag Linedance lessen voor ou-
deren in Landsmeer en nu voor het 2e jaar op 
donderdag van 14 uur tot 15 uur Linedance 
lessen in het Huis van de Wijk in Buitenveldert. 
Het is altijd mogelijk om in te stromen en niet 
noodzakelijk om af te melden als je een keer 
niet kunt.

De belangstelling groeit nog steeds en in totaal 
hebben we nu zo'n 60 cursisten.
Ik heb in 2003 de opleiding tot dansleraar ge-
volgd om het ook goed over te kunnen bren-
gen.
Aan cursisten worden geen eisen gesteld. Ge-
voel voor ritme is wel handig en doorzettings-
vermogen helpt om vooruit te gaan in de les-
sen."

WOENSDAG 30 SEPTEMBER 
Museum de Lakenhal Leiden

Het Huis van de Wijk Buitenveldert en 
Dynamo organiseren samen een gezel-
lig mini bus-uitje naar het Museum De 
Lakenhal in Leiden. De chauffeur haalt 
u thuis op tussen 11.00 en 12.00 uur en 
brengt u vóór de spits weer terug. De 
busrit kost €7,50. De museumentree 
is €16, of gratis met Museumkaart of 
VriendenLoterij VIP-KAART.
 
Dit uitje is ideaal voor wie het leuk vindt 
om samen op pad te gaan, maar min-
der makkelijk zelfstandig kan reizen. 

Als u slecht ter been bent kunt u mee: 
een stok of rollator kan gewoon mee. 
Consumpties zijn voor eigen rekening.
 
Datum: woensdag 30 september a.s.
Tijd: ophalen tussen 11.00–12.00 uur, 
terug vóór de spits
Kosten: € 7,50 busrit + €16 entree (of 
gratis met bovengenoemde passen)
Aanmelden: via 
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl 
of telefonisch 06-42116570
Belangrijk bij aanmelding: geef door 
of u een Museumkaart of Vrienden-
Loterij VIP-KAART heeft en of u een 
rollator meeneemt.

Inloop 'De Buurvrouw'

Elke dinsdag en donderdag in het Huis 
van de Wijk, 11.00-15.30 uur. Ongedwon-
gen samenzijn voor wie van gezelschap 
houdt of juist gezelschap zoekt. Schuif 
zonder afspraak voor een uurtje aan of 
breng de gehele tijd bij ons door. Met 
een bakje koffie of thee, gelegenheid 
voor een spelletje of tegen een kleine 
vergoeding gezellig met elkaar lunchen. 
Vrijwilligers/medewerkers Thea, Kim, Yo-
landa, Bianca en Ronit zorgen voor een 
fijne sfeer, ondersteuning en informatie. 
Gratis deelname.

Culturele Uitgaansclub
Woensdag 2 september in het Huis van de 
Wijk, 19.30-21.30 uur. Houd je van muziek, 
theater, film, dans, lezingen, museumbe-
zoek, uit eten, wandelen, fietsen, enz., sluit 
je dan aan bij de Culturele Uitgaansclub. 
Iedere eerste woensdag van de maand 
hebben we overleg. Je hoeft je niet aan 
te melden, lidmaatschap is gratis en vanaf 
55 jaar. Info: willydeweerd@live.nl. Neem 
contact op voor de overige data.

Schilderen met Gerdi

Elke donderdag in het Huis van de Wijk 
13.00-15.30 uur. Voor beginners en ge-
vorderden. U kiest zelf uw materiaal, 
techniek en onderwerp en neemt uw 
eigen materialen mee. Docent Gerdi 
Wind biedt persoonlijke begeleiding en 
bespreekt relevante kunstgeschiedenis 
en tentoonstellingen. Momenteel is er 
een wachtlijst. Informatie: 0610303063 of  
gerdi_wind@hotmail.com.

Magic: The Gathering kaartspel op  
1 en 15 september

In het Huis van de Wijk. 18.00-22.00 
uur. Een verzamelkaartspel, geïn-
spireerd door fantasiewerelden en 
-figuren. Deelnemers spelen de vari-
ant Commander. Het spel is in het 
Engels en uitdagend op het gebied 
van kennis, kunde en strategie. Erva-
ren spelers kunnen mèt hun persoon-
lijke deck aanschuiven aan een tafel. 
Nieuwe spelers melden zich aan via  
david@hvdwbuitenveldert.nl of 020 
644 99 36.

KORTAF
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De enige echte ambachtelijke Juwelier-Horloger - Goudsmid van Buitenveldert 

Willem Konijn

Linedance lessen met Wim en Jeannette
In Beeld

Wim en Jeannette Hiraki 

Mini Bus Museumuitje 

VRIJDAG 11 SEPTEMBER  
Nazomeren in Leeuwarden

De Groengrijsbus brengt je naar het 
centrum van Leeuwarden. De uitstap-
plaats is vlakbij de populairste winkel-
straten, gezellige pleinen en grachten 
met terrassen aan en op het water. 
Grote modewinkels, pop-up en con-
cept stores, boetiekjes, je vindt ze in 
de gezellige straten, stegen en pleinen 
verspreid door de hele binnenstad. 

De leukste winkelstraten zijn Kleine 
Kerkstraat, Grote Kerkstraat, Naauw 
en Sint Jacobsstraat. Vrijdags is er de 
bekende markt op Zaailand aan de 
voet van het Fries museum. Hier staan 
wel 90 kramen met groenten, kaas, 
bloemen, levensmiddelen, planten, 
kleding en echt Friese delicatessen. 
De vintagetour voert langs de leukste 
kringloopadressen. Ook de moeite 
is een vaartocht door de grachten in 
een historische boerenpraam. 

In het Fries Museum is de tentoonstel-
ling ‘REDBAD: de legendarische ko-
ning’ te zien. Hij heerste over het gro-
te Frisia dat zich in de 7e en 8e eeuw 
uitstrekte van de Nederlandse tot de 
Noord-Duitse kust en het Utrechtse 
rivierengebied.

Datum: vrijdag 11 september a.s.
Prijs: € 22,- van 40 tot en met 45 deel-
nemers, € 20.- vanaf 46 deelnemers.
Opstapplaatsen: Huis van de Wijk, 
A.J. Ernststraat en Station RAI. 
 
Voor informatie: https://groengrijs.com/
tochten-in-de-planning/.

Geen internet? Neem contact op met 
ons via de voicemail van 06-24 94 79 
41. Vermeld duidelijk naam, telefoon-
nummer, naam dagtocht en opstap-
plaats.

Deze dagtocht wordt mede mogelijk 
gemaakt door Stadsdeel Zuid. 

De Groengrijsbus
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