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We zien in Nederland in de grote ste-
den en dus ook in onze wijk dat de 
zorg twee grote opdrachten heeft.

De eerste is: de toegankelijkheid van de 
zorg, dat is dat iedereen de zorg krijgt 
die hij of zij nodig heeft ondanks de 
beperkte financiën en het gebrek aan 
personeel. De tweede is hoe verklei-
nen wij de gezondheidsverschillen die 
ontstaan doordat enerzijds mensen 
de weg naar de zorg niet vinden en 
anderzijds de hardste roepers de beste 
zorg krijgen. Daarom wordt vanuit het 
Rijk aangestuurd op meer effectiviteit 
en meer efficiency van de zorg door 
vergaande regionale samenwerking 
tussen alle partijen in de zorg, denk 
aan de huisartsen, de thuiszorg, de 
wijkverpleging, de fysiotherapeuten, 
de apothekers enz. In Buitenveldert 
hoort ook het Buurtteam in het Huis 
van de Wijk daarbij.

Druk op de zorg
Hoewel er de laatste jaren aan oplos-
singen wordt gewerkt om mensen met 
een zorgvraag langer thuis te houden 
staat door de vergrijzing en perso-
neelsgebrek de toegankelijkheid van 
de zorg onder druk. Er zijn steeds meer 
lang levende mensen die chronische 
klachten krijgen.
Door de toenemende druk op de zorg 
in de ziekenhuizen zien we dat de zie-
kenhuizen vaker terugverwijzen naar 
de huisarts. De huisarts krijgt het druk-
ker. Daardoor wordt het extra belang-
rijk de hulpvraag op de juiste plek te 
leggen. Problemen met huisvesting of 
geld leiden tot stress en dan komen 
er gezondheidsproblemen. Eenzaam-
heid kan aan een mens gaan knagen. 

Veel mensen gaan met dit soort niet-
medische problematiek naar de huis-
arts. Maar men kan in Buitenveldert 
prima terecht bij het Buurtteam in 
het Huis van de Wijk. Zij hebben met 
Welzijn op recept een mooie dienst in 
de aanbieding. Het streven is dat het 
Buurtteam spreekuur houdt in een 
huisartsenpraktijk. 

Gezonde samenleving
Negentig procent van onze gezond-
heid wordt niet bepaald door medi-
sche zorg, maar door een gezonde 
samenleving. Het vragen naar gezond-
heid is het vragen naar de mate van re-

gie in het leven, voldoende geld voor 
de boodschappen, een dak boven je 
hoofd en een goed netwerk van fami-
lie en vrienden. Maar als je een hart-
probleem krijgt, is het cruciaal dat je 
op een arts terug kan vallen.

Het is dus van groot belang dat alle 
partijen die zich in een wijk bezighou-
den met zorg en welzijn van de bewo-
ners samenwerken en makkelijk ge-
vonden worden als zich een hulpvraag 
voordoet. Niemand mag tussen wal en 
schip vallen. Gelukkig zijn in Buitenvel-
dert en Zuidas de samenwerkingsver-
banden van huisartsen, wijkverpleging 

en het Buurtteam al goed op weg. 
Door elkaar te kennen, korte lijnen te 
hebben en met elkaar te overleggen 
kunnen zij goede zorg leveren. Geluk-
kig zijn in deze wijk alle huisartsen-
praktijken open en accepteren nieuwe 
cliënten. Dat is in een aantal andere 
wijken in Amsterdam wel anders.

Inschrijven
Van belang is dat wie in deze wijk komt 
wonen zich bij een huisartsenpraktijk 
in de wijk inschrijft. Er komt een mo-
ment in het leven dat je een huisarts 
hard nodig hebt en dan is het hebben 
van een vaste relatie met een huisarts 
die je kent cruciaal. Een huisarts in 
Buitenveldert kan niet zorgen voor pa-
tiënten buiten de wijk. 

Digitaal
Huisartsen gaan in toenemende mate 
gebruik maken van digitale hulpmid-
delen. Bijvoorbeeld digitale triage bij 
een binnenkomende zorgvraag. Moet 
u met uw probleem echt naar de huis-
arts of kan het ook op een andere ma-
nier opgelost worden?
Slimme software die op basis van de 
gegevens van de patiënt kan voorzien 
of iemand in de problemen kan ko-
men. Geen AI want dan geef je het uit 
handen maar werken met een eigen 
digitale tool. Bij een nog zelfstandig 
wonende tachtigplusser kan een ver-
pleegkundige (een praktijkondersteu-
ner) eens langsgaan om te vragen hoe 
het zit met de valveiligheid. Misschien 
moet een ergotherapeut langskomen 
om te kijken of het appartement wel 
veilig is. En zo zijn we weer terug bij de 
noodzaak van goede samenwerking 
van alle partijen in de wijk.
 
Bron: Dr. Katinka Prince, hoofd Universi-
taire Huisartspraktijk VUMC

Naturalis opent in juli in Zuidas in 
het gebouw The CubeHouse, het 
nieuwe hoofdkwartier van de bank 
BNP Paribas, een expositieruimte. 

In dit gebouw komt op de begane 
grond een voor het publiek toeganke-
lijke ruimte. Hier komen werk, cultuur 
en maatschappelijke programmering 
samen. In deze ruimte komt een expo-
sitie, wordt het verhaal over biodiver-
siteit verteld en komen er gesprekken 
over urgente thema’s die hiermee sa-
menhangen. 

In de expositie, met voorwerpen uit 
de Naturaliscollectie, komt ook een 
schedel van een tyrannosaurus rex. 

De urgente vraagstukken rond biodi-
versiteit vragen om de handen ineen 
te slaan en nog meer samen te wer-
ken. Met overheden, bedrijven en an-
dere organisaties bouwt Naturalis, op 
basis van wetenschappelijke kennis, 
aan oplossingen. 

The CubeHouse is voor Naturalis een 
unieke kans om het verhaal te ver-
tellen in Zuidas. Zo bereikt Naturalis 
nieuwe doelgroepen en brengt het de 
kennis over biodiversiteit dichter bij 
het bedrijfsleven. In Zuidas, waar deze 
thematiek minder vanzelfsprekend is, 
laat Naturalis zien hoe immens belang-
rijk de rijke variatie en samenhang in 
de natuur is voor onze toekomst.

Naturalis brengt biodiversiteit naar Zuidas 

Een schat van een meid

Op de tramhalte Roelof Hartplein stond 
een jonge meid naast me. Ze stond er al 
toen ik tien minuten eerder aankwam. Na 
enige tijd begon het zachtjes te regenen 
en te waaien. Mijn keel voelde dik aan, ik 
stak een paraplu op en gaf haar per onge-
luk een duw.
'Sorry,''
'Geeft niet,' zei ze.
'Sta je hier allang?'
Tegen jonge mensen zeg ik automatisch je.
'Ja, mag ik bij u onder de paraplu.' vroeg de 
jonge meid beleefd. 'Waar gaat u naartoe?’
'Buitenveldert'.
'Daar woon ik ook. Het is beter de 12 te 
nemen, dan rijden we naar het Amstel en 
vandaar met de bus naar Buitenveldert.'
Het klonk nogal als een onderneming 
maar lijn 5 kwam nog steeds niet.
De wind joeg de regen steeds schuiner on-
der de paraplu door. Mijn keel voelde in-
middels alsof ik een knikker had ingeslikt.
‘Daar komt de 12.’ zei ze alert.
Met een stil: vooruit dan maar, stapte ik in.
De tram was vol. Zij ontdekte onmiddel-
lijk een lege plek naast een natgeregende 
jas. ‘Gaat u daar maar zitten.’ Zelf bleef ze 
staan, ondertussen voortdurend naar bui-
ten kijkend alsof ze bang was een halte te 
missen. Na een paar haltes stelde ze voor 
bij de volgende uit te stappen omdat de 
bus daar misschien ook langskwam. Het 
Amstelstation leek mij overzichtelijker.
In het station schoot ze ineens een patat-
zaak binnen. ‘Ik heb zo’n trek. Ze hebben 
hier goeie patat.’
Ik bleef buiten staan, droog onder het sta-
tionsdak. Nog geen twee minuten later 
kwam ze alweer naar buiten. Zonder patat.
‘Was niet lekker,’ zei ze. ‘Weggegooid.’
Bij de bushalte gaf het bord aan dat de 
bus over tien minuten kwam. Mijn keel 
was inmiddels veranderd van een waar-
schuwing in echte keelpijn.
In de bus vertelde ze over haar leven. 
Ze zat op het ROC, opleiding horeca. Ze 
woonde bij haar ouders in Buitenveldert 
en werkte bij de Jumbo. Terwijl ze vertel-
de, wisselde haar aandacht voortdurend: 
naar mensen die instapten, een hond in 
de tram, een melding op haar telefoon, 
weer terug naar haar verhaal.
Vlak voordat ze uitstapte gaf ze nog snel 
aanwijzingen waar ik eruit moest. Daarna 
verdween ze in de druilerige straat.
Echt een schat van een meid.
Gelukkig regende het niet meer. Maar de 
keelpijn was inmiddels een feit.

 
Julia 

COLUMNToegankelijke zorg en gezondheidsverschillen
Hans Wamsteeker



 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
AGENDA JUNI-JULI-AUGUSTUS 

MAANDAG
Eettafel-warme 3-gangen lunch Huis van de Wijk  
Buitenveldert op 20 juli, 17 aug. 
12.00-14.00 uur. € 10,- contant voor de maaltijd af te rekenen.  
Aanmelden kan tot de woensdag vóór de lunch via de meldpost van 
de Algemene Hulpdienst Buitenveldert op werkdagen tussen  
9.30-12.30 uur op 020- 644 40 44. 

Yoga voor Vrouwen – Kom in Balans!  
10.00-11.00 uur. Voor vrouwen tot 50 jaar. Een toegankelijke 
mix van Hatha Yoga en andere yogavormen. Met vloeiende bewe-
gingen, bewuste ademhaling en een vriendelijke sfeer werk je aan 
een sterker lichaam en een rustige geest. Voor beginner t/m ervaren 
niveau. Docentes Olja en Jennifer wisselen elkaar af. Yogamatten 
aanwezig, neem alleen comfortabele kleding mee. € 5,- / € 2,50 
met Stadspas (groene stip). Aanmelden:  
connection.love.yoga@gmail.com.

Chi Kung 
10.30-11.15 uur en 11.30-12.15 uur, € 8,- per maand, proefles is 
gratis. Langzame bewegingen, in combinatie met adem, klank en  
visualisatie en het bewust sturen van aandacht. Aanmelden via 
MBvO: mail aan info@mbvoamsterdam.nl, tel. 088-2037395.  
Of u meldt zich bij aanvang les bij de docent.

Fitness  
13.00-14.00 uur. Onder begeleiding van een professionele trainer. 
Instromen mogelijk. € 20,- per maand. Iedereen die zelfstandig 
oefeningen kan uitvoeren na instructie kan meedoen. Omkleden kan 
10 min. van tevoren; gratis kluisjes beschikbaar. Locatie: Mobilis, Van 
Leijenberghlaan 10, Amsterdam. Aanmelden/informatie:  
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl / 020-6449936.

De Schaakclub 
14.00-16.30 uur, uitloop tot 17.00 uur. Gezellig en ongedwongen 
schaken in de Stamzaal en het café. Geen ervaring nodig, leerkracht 
Jan leert het je. Schaakbenodigdheden zijn aanwezig. Kosteloos en 
vrije inloop. Lid worden, meer informatie en actuele speelmomenten: 
mail naar david@hvdwbuitenveldert.nl.

Engelse les 
15.30-17.00 uur. Info: justinakiss@icloud.com of tel. 06-45954667.

Tangolessen t/m 27 juli, nieuwe cursus start ma. 7 sept. 
Tango 1 voor Beginners 
18.30–20.00 uur. Maestro Yerpun Castro en Anna Rosa leren je  
hoe je met balans, ontspanning en plezier de eerste Argentijnse 
tango-bewegingen uitvoert. Geen ervaring of partner nodig. € 90,- 
voor het pakket van 6 lessen (stadspashouders € 60,-).  
Aanmelden/informatie: lisa@hvdwbuitenveldert.nl.  
Oefen-halfuur tango 19.30-20.00 uur:  
voor beide groepen tezamen.

Tango 2 voor Beginners 
19.30–21.00 uur. Zie verder de informatie hierboven.

Buitenveldertse Bridgeclub 
19.15-22.45 uur. De gezellige Buitenveldertse Bridgeclub speelt 
in competitieverband, en zoekt leden. U kunt vrijblijvend een keer 
meespelen, na aanmelding. Contactpersoon: Mevrouw Van Leeuwen: 
tel. 06 1947 3763.

Sumba voor iedereen 
19.30-20.30 uur. Info: Joany, tel. 06-28757800 of  
jobodywork@yahoo.com. 
 

DINSDAG
Magic: The Gathering kaartspel op 2 en 16 juni, 7 en 21 juli,  
4 en 18 aug. 
18.00-22.00 uur. Een verzamelkaartspel, geïnspireerd door fantasie-
werelden en -figuren. Deelnemers spelen de variant Commander.  
Het spel is in het Engels en uitdagend op het gebied van kennis, 
kunde en strategie. Ervaren spelers kunnen mèt hun persoonlijke 
deck aanschuiven aan een tafel. Nieuwe spelers melden zich aan via  
david@hvdwbuitenveldert.nl of 020 644 99 36.

Sjoelen op 9 en 23 juni, 14 en 28 juli, 11 en 25 aug. 
14.30-16.30 uur. Doe mee, opgeven is niet nodig. Thea en Ruud zijn 
gastvrouw en -heer en zorgen voor een ouderwets gezellige middag! 
Schuif aan voor 2 potjes en zoals altijd een lekkere versnapering.  
€ 1,50 per middag incl. versnapering (eerste keer gratis).

Italiaanse Kookworkshop op 30 juni (niet in juli/aug.) 
14.00-16.00 uur. Leer stap voor stap hoe je zelf traditionele verse 
gnocchi maakt met aardappel, bloem en ei – van het kneden 
van het deeg tot het bereiden van heerlijke, authentieke smaken. 
€ 10,- per persoon. Aanmelden: suzan@hvdwbuitenveldert.nl of 
0615828678. Kom samen koken, leren en natuurlijk genieten van je 
eigen gemaakte gnocchi!

Frans ontbijt in het café  
9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten 
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange, 
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=OP!

Breien 
10.00-12.00 uur. Open inloop (in het Café). Info: 020 - 6449936.

Open Atelier: Werken met Keramiek; Papier Maché;  
Mozaïek: Speksteen 
10.00-12.30 / 13.00-15.30 uur. Info: 06-20 31 79 09,  
atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Spreekuur vrijwilligerswerk in Zuid VCA  
10.00-13.00 uur. Bel vooraf met: 020-530 12 11  
of www.vca.nu/bemiddelingsafspraak.

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen   
10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra 
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel, 
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau. 
Prijs: 40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of  
anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert  
Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We 
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om 
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk 
iets te drinken. Voor info: José Roozenburg:  
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

De Gezonde Hap 
11.00-13.00 uur. Samen boodschappen doen, eten bereiden en 
warm lunchen, samen de afwas doen. Deze vrolijke keuken verbindt. 
Kosten: 3,50 per keer. Info: Elizabeth Manders (De Regenboog 
Groep): emanders@deregenboog.org en 06-57229993.

Inloop 'De Buurvrouw'  
11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap 

houdt of juist gezelschap zoekt. Schuif zonder afspraak voor een uurtje aan 
of breng de gehele tijd bij ons door. Met een bakje koffie of thee, gelegen-
heid voor een spelletje of tegen een kleine vergoeding gezellig met elkaar 
lunchen. Vrijwilligers/medewerkers Thea, Kim, Yolanda, Bianca zorgen voor 
een fijne sfeer, ondersteuning en informatie. Gratis deelname.

Inloopspreekuur Buurtteam Buitenveldert  
13.30-15.30 uur. Gratis inloop bij het Buurtteam voor korte vragen 
en informatie over juridische zaken, zorg, wonen, geld, gezondheid, 
ontmoeten en veiligheid. Info: 020-2359120 of  
buitenveldert@buurtteamamsterdamzuid.nl. (Zie voor het spreekuur 
in het Menno Simonshuis: www.buurtteamamsterdam.nl of bel op het 
vermelde tel.nr.)

Klassiek Zangkoor Magna Voce 
19.45-21.45 uur. Een open en gezellige groep voor iedereen die van 
klassieke muziek houdt, of je nu ervaring hebt of niet. We werken aan 
een gevarieerd klassiek repertoire. Kom gerust een keer langs om mee 
te zingen of gewoon te luisteren! Kosten € 22,- per maand. Informatie/
aanmelden: bel met Elly Vonk, tel. 06-34342896 of kijk op mag-
navoce2022.com.

Jazz Dans voor iedereen 
19.30-20.30 uur. Info: Truus Engels, tel. 020-616 26 97 of 
jazz13@gmail.com.

 
WOENSDAG  

Buurtrestaurant op 3 en 17 juni, 1 en 15 juli, 5 en 19 aug. 
17.30-19.30 uur. Kom gezellig eten in ons buurtrestaurant! Vanaf 
16.30 uur bent u welkom in het café. Om 17.30 uur gaan we aan 
tafel. Vrijwilligers koken een vers 3-gangenmenu. Kosten: € 10,-. Info/
reserveren op maandag bij Sonja op 020-646 34 64. Er is vervoer 
mogelijk via Heenenweer.  
 
Culturele Uitgaansclub op 3 juni, 1 juli, 5 aug. 
19.30-21.30 uur. Houd je van muziek, theater, film, dans, lezingen, 
museumbezoek, uit eten, wandelen, fietsen, enz., sluit je dan aan bij de 
Culturele Uitgaansclub. Iedere eerste woensdag van de maand hebben 
we overleg. Je hoeft je niet aan te melden, lidmaatschap is gratis en 
vanaf 55 jaar. Info: willydeweerd@live.nl. Neem contact op voor de 
overige data.

Pub Quiz op 10 juni en 12 aug. (niet in juli) 
19.30 (inloop vanaf 19.00) - plm. 21.15 uur in het café, waarna borrel-
tijd. € 5,- p.p. incl. koffie/thee en bitterballen in de pauze. Reserveren: 
mail@hvdwbuitenveldert.nl o.v.v. uw teamnaam. Uw deelname wordt 
bevestigd onder voorbehoud van beschikbare plaatsen.

Rouwcafé op 17 juni (niet in juli/aug.) 
12.00-13.00 uur. Heb je een dierbare verloren? In het maandelijkse 
Rouwcafé kun je praten over je verlies, maar ben je ook welkom als je 
alleen wilt luisteren. Begeleiding door Saskia Gopal, ervaringsdeskun-
dige en afgestudeerd in rouwbegeleiding. Herkenning, uitwisseling en 
steun staan centraal. Gratis entree, koffie en thee. Aanmelden/infor-
matie: bel 020-6449936 of mail naar t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl. 

Bingo! op 26 augustus 
Inloop vanaf 14.00 uur, bingo 14.30-16.30 uur Een middag vol plezier 
en winstkansen! We spelen 3 rondes met meerdere mogelijkheden om 
een mooie prijs te winnen. In de eerste pauze krijgt u een kopje koffie 
of thee met iets lekkers erbij. U hoeft niet te reserveren. Maximaal 50 
deelnemers, vol is vol. € 5,- inclusief koffie/thee met iets lekkers.

Boksen voor vrouwen  
9.00-10.00 uur. Vrouwen van alle leeftijden werken aan hun conditie 
en bokstechnieken onder leiding van een enthousiaste vrouwelijke trai-
ner. Wordt zowel fysiek als mentaal sterker. € 5,- (met stadspas groene 
stip: € 2,50). Informatie/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Aerobic conditie 55+  
9.30-10.30 uur. € 8,- per maand. Info: 088-2037395 of kijk op  
www.mbvo-amsterdam.nl.

Open Atelier - Werken met speksteen; Sieraden maken 
9.30-12.30 uur. Materiaal en gereedschap aanwezig. Info: 06-20 31 
79 09, atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Boksles voor Mannen 
10.15 tot 11.15 uur. Werk aan je conditie, kracht en zelfvertrouwen 
tijdens deze energieke boksles voor mannen. Trainer Michel, een 
ervaren en gedreven bokser met jarenlange leservaring, leert je op een 
toegankelijke manier bokstechnieken, zo verbeter je zowel je fysieke als 
mentale kracht. Voor elk niveau. € 5,- / € 2,50 met Stadspas (groene 
stip). Informatie/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Huis van de Wijk Buitenveldert is de ontmoetings-

plek van en voor bewoners in Buitenveldert.

Adres: A.J. Ernststraat 112, 1082 LP Amsterdam 

(tegenover het Gelderlandplein)

Website: www.hvdwbuitenveldert.nl

E-mail: info@hvdwbuitenveldert.nl

Receptie: MFC: 020-642 28 35

Programma Coördinator: Wilt u een activiteit opzetten, 

neem dan contact op met Programma Coördinator Tristan 

Oomkes via t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl/ 0642116570 

Kantoor: Voor informatie over activiteiten: 

info@hvdwbuitenveldert.nl / 020-644 99 36 

Verhuur zalen: Voor verhuur zalen, café of keuken 

op werkdagen, avonden en weekend: 

info@zaalverhuurbuitenveldert.nl / 020-891 52 72 

Openingstijden gebouw: maandag t/m vrijdag 

8.30-23.00 uur (in het weekend zie agenda) 

Openingstijden café: maandag t/m vrijdag van 

11.00-17.00 uur 



Gymnastiek op stoel 55+   
10.30-11.30 uur, € 8,- per maand. Info: 088-2037395 of kijk op  
www.mbvo-amsterdam.nl.

Gymnastiek 60+  
11.00-11.45, en NU VOL: 12.00-12.45 uur, € 8,- per maand.  
Info: 088 2037395 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Inloop 'De Buurvrouw'  
11.00-15.30 uur.  Ongedwongen samenzijn voor wie van gezel-
schap houdt of juist gezelschap zoekt. Zonder afspraak. Vrijwil-
ligers/medewerkers Thea, Kim, Yolanda en Bianca zorgen voor een 
fijne sfeer, ondersteuning en informatie. Zie verder de informatie 
onder Dinsdag.

Rollator / langzaam wandelen NIEUW 
Iedere woensdagmorgen 11.00 uur. Verzamelen in het Huis van de 
Wijk. Wandel met José, georganiseerd door Team Sportservice.  
Gratis deelname. Na afloop gezellig wat drinken. Mail naar:  
astoter@teamsportservice.nl of bel 0638873578.

Bridge  
12.30-16.00 uur. Aanmelden voor 11.00 uur per mail:  
mauricedmetz@gmail.com of op 06-53265869.

Taichi voor gevorderden  
19.30-20.45 uur (zaal open 19.15). € 6,- per les/ € 50,- voor 10 
lessen. Deze zelfverdedigingskunst, gebaseerd op eeuwenoude 
Chinese filosofie is gericht op fysieke versterking en innerlijke rust. 
Voor alle leeftijden, ook zonder ervaring. Draag bij voorkeur loszit-
tende kleding en lichte sportschoenen. Interesse in beginnersles 
(uitsluitend in het Nederlands): binofchi@gmail.com.

DONDERDAG
Voorstelling ‘Het ondergeschoven kindje’ op 18 juni 
19.00 inloop, voorstelling 19.30-21.00 uur. Een muzikale en 
theatrale voorstelling die verdieping biedt over omgaan met afscheid 
en (rouw) verlies. Biedt communicatieve handvatten en inspiratie om 
‘emotionele zwaarte’ (verder) lichter te maken. Opgeven via: info@
theaterveder.nl. Theater Veder is een theatergroep met als missie 
bevordering van sociale cohesie. Gratis. Zie ook de informatie elders 
in deze wijkkrant en www.theaterveder.nl.

Frans ontbijt in het café   
9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten 
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange, 
boter & jam en een kopje koffie of thee. € 2,95. OP=OP!

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen  
10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra 
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel, 
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau. 
40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of  
anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert  
Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname.  
Zie verder de informatie onder Dinsdag.

Inloop 'De Buurvrouw' 
11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap 
houdt of juist gezelschap zoekt. Zonder afspraak. Vrijwilligers/
medewerkers Thea, Kim, Yolanda en Bianca zorgen voor een fijne 
sfeer, ondersteuning en informatie. Zie verder de informatie onder 
Dinsdag.

Mahjong  
13.00-16.30 uur. Traditioneel Chinees spel voor vier spelers, 
waarbij strategie, geluk en precisie belangrijk zijn. Als u het spel 
wilt leren, doet u mee met de Mahjong-cursus. Als u het spel al 
beheerst, speelt u in een andere groep zonder cursusbegeleiding.  
€ 12,50 per maand. Info/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl,  
020 644 99 36. Momenteel is er een wachtlijst.

Schilderen met Gerdi 
13.00-15.30 uur. Voor beginners en gevorderden. U kiest zelf uw 
materiaal, techniek en onderwerp (eigen materiaal meenemen). 
Docent Gerdi Wind biedt persoonlijke begeleiding en bespreekt 
kunstgeschiedenis en tentoonstellingen. € 112,- voor 16 lessen 
-niet in schoolvakanties-. Aanmelden/informatie: 06-10303063  
of gerdi_wind@hotmail.com.

Gymnastiek 60+ NU VOL 
13.30-14.15 uur. € 8,- per maand. Info: 088 2037395 of  
www.mbvo-amsterdam.nl.

Linedanceles 
14.00-15.00 uur. € 4,- per les, met stadspas € 2,- per les. Ieder 
niveau is welkom. Aanmelden per email: lisa@hvdwbuitenveldert.nl 
of bel 020-6449936.

Cursus Keramiek en Keramische Beeldhouwkunst  
19.00-21.00 uur. Ontdek de kunst van keramiek en beeldhouwen 
in klei. Of je nu beginner bent of al ervaring hebt: iedereen werkt 
op eigen niveau aan persoonlijke projecten. Onder begeleiding leer 
je technieken en geef je vorm aan je eigen ideeën in een ontspan-
nen en creatieve sfeer. € 35,- per maand. Aanmelden/informatie: 
jorgecamalart@gmail.com / 06 42904857 (tel./WhatsApp).

Pilateslessen 
19.00-20.00 uur. Kom bij docente Alina werken aan je kracht, 
flexibiliteit en ontspanning. Geschikt voor beginners èn gevorder-
den. Versterk je core, verbeter je houding, vergroot je mobiliteit en 
ontspan lichaam en geest! € 5,- per les (met Stadspas: € 2,50). 
Aanmelden: suzan@hvdwbuitenveldert.nl of bel 020-6449936.

Spaans Taalcafé 
19.00–20.30 uur. Gezellig taalcafé voor iedereen die Spaans wil 
oefenen, ongeacht niveau. Geen les, maar een laagdrempelige en 
gezellige setting waarin samen leren centraal staat. Een hoofd-
instructeur geeft eenvoudige opdrachten, waarmee je in kleine 
groepjes aan de slag gaat, ondersteund door vrijwilligers met meer 
ervaring. € 5,- per keer. Aanmelden via  
spaanstaalcafeams@gmail.com. Na aanmelding een korte  
kennismaking, telefonisch of in het Huis van de Wijk.  

 
VRIJDAG 

Café Concerten  
16.00-18.00 uur. Vrije inloop. 
Peter Marnier, Nederlandstalig op 5 juni, 3 juli, 7 aug. 
Christine Wiltshire, Jazzy + vocals op 12 juni 
Harvey & Algo Pop, disco and more op 26 juni, 24 juli, 28 aug. 
10 juli en 14 aug: aankondiging volgt nog. 
 
Karaoke Buitenveldert op 31 juli  
18.00-21.00 uur. Kom zingen, lachen en genieten tijdens de Buiten-
veldert karaoke, gehost door Caren Polderman. 
Iedereen is welkom! Entree is gratis. Aanmelden via  
i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020 6449936.

Café Concert en diner 
Livemuziek 16.00-18.00 uur; diner 18.00-19.30 uur. Na het  
optreden serveren wij in het café een driegangendiner voor  
€ 10,-. Kom luisteren, dansen, eten en geniet van een gezellige avond 
vol muziek en lekker eten! Reserveren: mail@hvdwbuitenveldert.nl of 
tel. 06-37314069. Vervoer naar huis na het diner is mogelijk voor 
€ 1,- (binnen Buitenveldert). Bel met kantoor 020-6449936 of mail 
naar mail@hvdwbuitenveldert.nl. Reserveer tijdig! 
Op 19 juni: Harm live: good vibes. In maart was zijn optreden 
een groot succes. Hij komt opnieuw zijn brede en gevarieerde 
repertoire zingen, Van Yves Berendse tot Bob Marley en van Michael 
Jackson tot Earth, Wind & Fire. 
Op 21 aug.: kom voor Sharon live en blijf voor de ouderwetse 
patatavond! Blijf gezellig hangen na het optreden en geniet van 
patat met snacks voor maar € 7,50 in ons café.

Yoga4Parkinson 
10.30-11.30 uur. Yoga voor mensen met Parkinson (of reuma). Ieder-
een kan yoga beoefenen, vaak ook als je ziek bent. Het versterkt het 
lichaam, houdt de spieren soepel, geeft rust en kan de hersenfunctie 
verbeteren. Yogamatten aanwezig. € 6,- per les (betaling per maand). 
Informatie/aanmelden via mail@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Het Palet, Aquarel en Gouache 
10.30-12.30 uur. Laat je creativiteit de vrije loop gaan met aquarel 
en gouache in ons atelier. Dit is géén lesactiviteit, wel is er begelei-
ding. Momenteel is er een wachtlijst. Informatie: bel 020-6449936 
of mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl.

Sembang Kopi 
10.30-12.30 uur. Koffietijd voor buurtbewoners van Indische 
afkomst en andere geïnteresseerden. Kom langs en verbind!  
Meer informatie: info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Bridge 
12.00-15.30 uur. Aanmelden vóór 10.30 uur per mail: 
d.c.ottevangers@gmail.com: telefoon 06 - 100 64 713.

Zangkamer 
14.00-15.30 uur, inloop: vanaf 13.30 uur. Zing met ons mee met 
bekende liedjes van vroeger en nu, met live begeleiding van piano 
en saxofoon. We zingen uit muziekboeken met teksten, dus ieder-
een kan makkelijk meedoen – ervaring is niet nodig. Er is koffie of 
thee met iets lekkers, en één keer per maand een advocaatje met 
een hapje. € 7,- per maand. Aanmelden/informatie: Lisa Felleman – 
lisa@hvdwbuitenveldert.nl / 020-6449936.

Sportclub I.O.S. 'Iets Oudere Sporter'  
15.30 - 16.30 uur. 11 sportieve ouderen zoeken nieuwe leden 
v/m 55+ (badminton). Wanneer U zo’n spelletje badminton ook een 
leuke, gezellige sportieve ervaring vindt, kom dan eens kijken of 
liever nog een keertje meedoen. Info: erik.neuteboom@gmail.com of 
0633795733.

ZATERDAG 
BuurtBuik op 13 juni, 11 juli en 8 aug. 
12.00-14.00 uur. Eet samen met buurtgenoten. Vrijwilligers koken 
een lekkere en gezonde maaltijd met overtollig maar nog prima 
voedsel van lokale ondernemers uit de buurt; minder voedselver-
spilling èn meer gezelligheid in de wijk. Aanmelden niet nodig, de 
maaltijd is gratis. Kom gezellig langs en schuif aan. Vol = vol, er 
is plek voor maximaal 18 personen. Sponsor: Van der Valk hotel 
Amsterdam Zuidas.. Informatie: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl / 
06-42116570.

Het Repair Café Buitenveldert op 13 juni, 11 juli en 8 aug. 
13.00-16.00 uur. Voor reparatie, goed advies of drankje aan de bar. 
Entree: gratis. Knoop eraf of naadje los? Ook kleine naaiklusjes 
kan het Repair Café doen. Info: repaircafebuitenveldert@gmail.com 
of Huis van de Wijk Buitenveldert 020-644 99 36. 
 
 
ZONDAG
Toekomstmuziek op 14 juni 
12.00-13.00 uur, inloop 11.30 uur. Livia Stefanie (viool)  
en Vital Stahievitch (piano). Entree: € 7,50,  
aanmelden: i.jansen@hvdwbuitenveldert of 020-8915272.  
Voor verdere informatie zie: www.hvdwbuitenveldert.nl.

Toekomstmuziek op 12 juli 
12.00-13.00 uur, inloop 11.30 uur. Lara de Carvalho (fluit)  
en Hedwig Brieffies (harp). Entree: € 7,50,  
aanmelden: i.jansen@hvdwbuitenveldert of 020-8915272.  
Voor verdere informatie zie: www.hvdwbuitenveldert.nl.

Toekomstmuziek op 23 aug. 
12.00-13.00 uur, inloop 11.30 uur. Evenals vorige jaren kunt u weer 
luisteren naar deelnemers aan de 30e Internationale Masterclass 
van de pianist Willem Brons. Hoewel op dit moment nog niet be-
kend is wie er op deze dag gaan optreden, kunnen we nu al garande-
ren dat ten minste vijf zeer getalenteerde deelnemers zich zullen laten 
horen. De Internationale Masterclass is bovendien op vrijdag 21 en 
zaterdag 22 augustus kosteloos als toehoorder te bezoeken. Willem 
Brons introduceert alle musici voor u en, zoals al jaren zijn gewoonte 
is, geeft toelichting op de uit te voeren composities. Entree: € 7,50, 
aanmelden: i.jansen@hvdwbuitenveldert of 020-8915272.

ELKE DAG 
Exposities  
Gratis toegankelijk, ma.-vr. 9.00-17.00 uur: 
Expositie foto's Amsterdam  
Jan van Spijker en Alphons Steenmeijer presenteren een fotocol-
lage met beelden uit verschillende wijken en over uiteenlopende 
onderwerpen. De twee fotografen leerden elkaar ruim vijftien jaar 
geleden kennen tijdens fotografielessen. De tentoongestelde foto’s 
zijn gemaakt door Alphons, Jan en leerlingen. 
Expositie cursisten vanaf 17 juni 
Werk van de cursisten van de schilderles Schilderen met Gerdi. 
Geïnspireerd door werk van andere kunstenaars of van eigen foto’s 
van bijvoorbeeld vakanties. Te zien zijn stillevens, landschappen, 
dieren en portretten. Voor deze les is momenteel een wachtlijst. 
Informatie: 0610303063. 
 
Uw eigen expositie in het Huis van de Wijk?  
Wilt u exposeren in Het Huis van de Wijk met foto’s, schilderijen 
of een andere kunstvorm? Dan nodigen wij u uit om een aanvraag te 
doen via: i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020-8915272.

 

NIEUWSBRIEF 
Wil je ook maandelijks digitaal op de hoogte blijven van onze 

activiteiten? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief door een mail 

te sturen naar david@hvdwbuitenveldert.nl.
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Adverteren in de Wijkkrant?
De Wijkkrant wordt huis aan huis ver-
spreid in Buitenveldert/Zuidas en de 
Prinses Irenebuurt in een oplage van 
17.000 exemplaren. Er is beperkte 
mogelijkheid voor adverteren.
Informatie treft u aan optreft u aan op  
www.hvdwbuitenveldert.nl/wijkkrant.

Disclaimer; de inhoud van een adver-
tentie/advertorial in de Wijkkrant is 
geen weergave van de opinie van de 

Uitgave van het Huis van de Wijk 

Buitenveldert

Redactie Gerdi Wind; 

Ferry Wienneke; Willem Konijn; 

Hans Wamsteeker (eindredacteur); 

Ronald Edens (opmaak); 

Vormgeving en opmaak 

Studio Edens

Redactieadres 

A.J. Ernststraat 112, 1082 LP 

Amsterdam. Tel. 020-644 99 36 

Druk Drukkerij Peters Amsterdam BV/

Rodi Rotatiedruk 

Bezorging DOOR Verspreidingen BV

Oplage 17.000 stuks, verspreiding 

huis aan huis in Buitenveldert/Zuidas 

en Prinses Irenebuurt

Mail Wijkkrantredactie@gmail.com 

Web www.hvdwbuitenveldert.nl

De volgende Wijkkrant verschijnt op  

dinsdag 25 augustus 2026. 

Kopij inleveren uiterlijk vrijdag 
7 augustus voor 17.00 uur.

Het inzenden van kopij en commentaar uit de wijk

Kopij
Als u een idee heeft of een evenement 
of gebeurtenis onder de aandacht van 
de lezers wil brengen kunt u daarover 
een tekst (kopij), eventueel met foto of 
illustratie, naar de redactie sturen. Uw 
tekst wordt in de redactievergadering 
meegenomen. De redactionele ruimte 
in de Wijkkrant is beperkt. Bovendien 
gebeurt er veel in de wijk dat om aan-
dacht vraagt. Het advies is kort en bon-
dig te zijn bij wat u instuurt; maximaal 
150 woorden. Het adres is:  
wijkkrantredactie@gmail.com.

Ingezonden brief
U kunt ook een ingezonden brief stu-
ren indien u commentaar hebt op wat 
in de wijk gebeurt of op hetgeen u in 
de Wijkkrant leest. 
De redactie kan besluiten langere in-
gezonden brieven in te korten of te 
plaatsen op de website  
www.hvdwbuitenveldert.nl 
onder Wijkkrant/Wijkkrant actueel. 

Indien de ingezonden tekst een dis-
criminerende of beledigende passage 
bevat, wordt de tekst niet geplaatst.

De gemeente Amsterdam organi-
seerde op 9 april jl. een inspraak-
avond voor bewoners. 

De belangstelling was groot, terwijl 
veel aanwezigen goed hun huiswerk 
hadden gedaan. Na een algemene pre-
sentatie volgden tafelgesprekken met 
ambtenaren en politici. De belangrijk-
ste onderwerpen waren verdichting, 
optoppen en het behoud van cultureel 
vastgoed. Tijdens deze eerste confron-
tatie bleven de gespreken abstract en 
in een goede sfeer. De stijging van CO2 
uitstoot en verstening van groene ge-
bieden werden voor zover bekend niet 
besproken. Inspraak blijft mogelijk tot 
28 mei a.s.

Hoelang de besluitvorming duurt is 
onbekend omdat de politieke samen-
stelling van de gemeenteraad verschilt 
met die van de Stadsdeelraad Zuid. 

Het naastgelegen Zuidasdok is een ne-
gatieve factor door de steeds langere 
afsluitingen van spoor- en autowegen, 
waarover ook het goederentransport 
van Buitenveldert gaat. De kans op een 
deadlock neemt toe. De risico’s kun-
nen worden verminderd door de inte-
gratie van beide wijken versneld uit te 
voeren. Daardoor ontstaat een nieuwe 

Hoe een mooie, creatieve traditie je 
opvrolijkt en trots maakt.

De prachtige Rwandese Joss brengt 
creativiteit, kleur en liefde naar Bui-
tenveldert. Een stukje traditie uit haar 
vaderland wat ook hier van betekenis 
kan zijn. “In Rwanda heb je niet alles 
voorhanden zoals hier. Muziekinstru-
menten als een piano of viool hebben 
ze niet en een gewone voetbal maken 
de kinderen zelf van bananenbladeren. 
Door creatief te zijn is heel veel moge-
lijk, waardoor kinderen trots en met 
veel plezier een potje voetballen met 
hun zelfgemaakte voetbal.” 
Dat Joss heel creatief is, beaamt op-
bouwwerker Hester: “Joss kwam bij mij 
hier op Goudestein en vertelde over 
haar cultuur en het leven in Rwanda. Zo 
vertelde ze bijvoorbeeld dat ze van een 
leeg tonijnblikje en een veer een mu-
ziekinstrument had gemaakt. Door met 
Chinese eetstokjes er tegenaan te tik-
ken kwam er een heel mooi geluid uit.”

Inzamelingsactie 
Mede door het enthousiasme van Hes-
ter kwam Joss op het idee om geld in 
te zamelen voor muziekinstrumen-
ten voor kinderen in Rwanda. Tijdens 
een familiedag op Goudestein werd 
muziek gemaakt en gedanst. Met de 
activiteit kleine sambaballen maken 
van plastic eitjes en rijst werd geld in-
gezameld en ook gaven betrokkenen 
een gift. De opbrengst ging geheel 
naar Rwanda voor het aanschaffen van 
kleine handpan’s.

Schalen van hoop
Om Dynamo en met name Hester 
te bedanken had Joss een prachtige 
schaal gewoven. “In Rwanda heb je 
geen psychische hulp. Om toch je 
verhaal of zorgen te kunnen delen 
kwamen wij vrouwen regelmatig bij 
elkaar. We zaten op zelfgemaakte mat-
ten en bespraken wat ons dwarszat. 
We eindigden altijd met elkaar een 
knuffel te geven. Onze manier om te 

Gebiedsgericht omgevingsprogramma

Ferry Wienneke 

Als je hoofd vol zit, laat je handen spreken

projectorganisatie met bijvoorbeeld 
de naam BuitenZuiddok. Gebeurt dat 
niet, dan komt voor Buitenveldert een 
eigen projectorganisatie in beeld, met 
kantoren op het GP, dat spreekt van-
zelf. Een andere ontwikkeling is indu-
striële woningbouw, waardoor sneller 
kan worden geproduceerd.
 

zeggen: “Het komt goed.” Om onze fo-
cus te verleggen en even niet bezig te 
zijn met onze problemen gingen we 
schalen weven: schalen van hoop! Met 
gedroogd suikerriet weef je om een 
grote grasspriet. Je begint klein in het 
midden en weeft in een cirkel steeds 
meer naar buiten. Zo ontstaat er een 
prachtige, stevige geweven schaal, 
legt Joss uit. Ze vervolgt: “Deze schalen 
van hoop kunnen gebruikt worden om 
brood of fruit te serveren, maar je kan 
ze ook ophangen aan de muur. Het 
laat zien wat jouw handen voor fantas-
tische dingen kunnen!”

Quote Joss: “We maken de schalen 
van hoop echt vanuit het hart.”
“Het is een mooie manier om met pro-
blemen om te gaan. Door creatief be-
zig te zijn focus je je niet op de negatie-
ve dingen. Daarnaast geven de schalen 
van hoop je een goed en trots gevoel. 
Steeds wanneer je ernaar kijkt, word 
je herinnerd aan wat je voor prachtige 
dingen met je handen zelf kunt ma-
ken“, vertelt Hester. 

Het Sociaal Medisch Beweegnetwerk is 
een samenwerkingsverband van zorg-, 
sport- en welzijnsorganisaties, uit Buiten-
veldert, met als doel om 55+ inwoners 
van Buitenveldert laagdrempelig te on-
dersteunen bij het verbeteren van hun 
gezondheid, vitaliteit en kwaliteit van 
leven. Door structurele samenwerking 
tussen professionals wordt passende on-
dersteuning geboden en wordt de stap 

De Gezonde Ontmoeting
naar beweging, sport en een gezon-
dere leefstijl kleiner. 
 
Team Sportservice Amsterdam organi-
seert de Gezonde Ontmoeting. De eer-
ste edities van De Gezonde Ontmoe-
ting zijn inmiddels succesvol van start 
gegaan en goed bezocht. We zijn blij 
om te zien dat buurtbewoners de weg 
weten te vinden naar dit laagdrempe-
lige initiatief, waar ontmoeting en ge-
zondheid centraal staan. 
 
De Gezonde Ontmoeting is een terug-
kerend inloopmoment op een vaste 
locatie en vaste tijden. Inwoners kun-
nen zonder afspraak binnenlopen 
voor ontmoeting, advies en onder-
steuning rondom gezondheid en 
welzijn. Bezoekers kunnen onder an-
dere terecht voor: 
•	 een adviesgesprek over leefstijl, 

mentale gezondheid of zingeving 
gebaseerd op de theorie Positieve 
Gezondheid;

•	 praktische informatie en advies over 
beweging, sport en zorg aanbod in 
de wijk;

•	 doorverwijzing naar passend zorg-, 
welzijns- of beweegaanbod.

 
De insteek is preventief, ondersteu-
nend en activerend, zonder medische 
drempels. 
 
Maandag 11 mei a.s. starten we een 
traject van 10 weken, waarbij we elke 
maandag van 12.30 tot 14.30 aanwe-
zig zijn in Het Huis van de Wijk Buiten-
veldert. Wij nodigen u van harte uit.
U hoeft zich niet aan te melden, maar 
vragen kunt u sturen naar 
lkropman@teamsportservice.nl.

Deelname is gratis!

Creatief bezig zijn heeft niet alleen een 
positief effect op je gezondheid, maar 
het is ook een mooie manier om met 
elkaar in contact te komen. Om het ge-
sprek samen aan te gaan, elkaar beter 
te leren kennen en wellicht gemeen-
schappelijke interesses of passies te 
ontdekken. 
Hester: “Het idee is dat Joss bij 
Goudestein uiteindelijk een workshop 
gaat geven. Om buurtbewoners te 
inspireren met de schalen van hoop, 
zodat ze hun talenten zien en ze juist 
de positieve, mooie dingen gaan om-
armen. Er is al genoeg ellende in de 
wereld, laten we samen een mooie, 
veerkrachtige buurt creëren!” 

Ben je geïnspireerd geraakt door het 
verhaal van Joss? En heb je zelf ook een 
leuk idee voor jouw buurt? Laat het ons 
weten en samen kijken we of je jouw 
idee ook kunt uitvoeren.
dynamo-amsterdam.nl/buurtidee 

Goudestein | Landskroon 90
dynamo-amsterdam.nl/goudestein 

Hester en Joss
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Buurt Zomerborrel

Een ontmoeting voor alle buurtbewo-
ners op het terras van Menno met een 
gratis hapje en een drankje. Iedereen is 
welkom!! Zaterdag 11 juli a.s. van 14.30 
tot 17.00 uur. Op het terras van buurt-
restaurant Menno, Noordhollandstraat 
17B 1081AS Amsterdam. U bent van 
harte welkom op de buurt zomerborrel 
met live muziek, een gratis hapje en een 
drankje wordt u aangeboden door onze 
sponsoren Winkelcentrum Rooswijck, dit 
zolang de voorraad strekt. Alle overige 
consumpties dan deze zijn voor eigen 
rekening. Vindt u het leuk om te helpen 
deze dag? Dan kunt u zich vooraf aan-
melden bij 020-6758949. Georganiseerd 
door Ouderenvriendelijk Buitenveldert 
en Dynamo. De hapjes en drankjes wor-
den gesponsord door Hergo, Jumbo,  
Albert Heijn, Wiebe’s Haring, Zuivelhoeve 
en het Huis van de Wijk Buitenveldert.

Rouwcafé

Op woensdag 17 juni, 12.00-13.00 uur. 
Heb je een dierbare verloren? In het 
maandelijkse Rouwcafé kun je praten over 
je verlies, maar ben je ook welkom als je 
alleen wilt luisteren. Begeleiding door 
Saskia Gopal, ervaringsdeskundige en af-
gestudeerd in rouwbegeleiding. Herken-
ning, uitwisseling en steun staan centraal. 
Gratis entree, koffie en thee. Aanmelden/
informatie: bel 020-6449936 of mail naar 
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Expositie foto's Amsterdam

Jan van Spijker en Alphons Steenmeijer 
presenteren een fotocollage met beel-
den uit verschillende wijken en over uit-
eenlopende onderwerpen. De twee fo-
tografen leerden elkaar ruim vijftien jaar 
geleden kennen tijdens fotografielessen. 
De tentoongestelde foto’s zijn gemaakt 
door Alphons, Jan en leerlingen. Gratis 
toegankelijk, ma.-vr. 9.00-17.00 uur.

Wandelen in Buitenveldert
Wij wandelen iedere dinsdag en donder-
dag. Gratis deelname. We verzamelen in 
het Huis van de Wijk om 10.15 uur, ver-
trekken om 10.30 uur en lopen een uur.  
Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk 
iets te drinken. Voor info: José Roozen-
burg: wandelenbuitenveldert@gmail.com 
of 06-302 36 005.

Verhuur je lege kamer zonder gedoe!
Informatieavond Onder de Pan-
nen- Verhuur je lege kamer zonder 
gedoe!

Een kamer verhuren, oftewel hos-
pita worden, zonder gedoe? Help 
een Amsterdammer in woningnood 
en verdien tot € 6.633,- belastingvrij! 
Onder de Pannen biedt de mogelijk-
heid tijdelijk een kamer te verhuren 
aan een stadsgenoot die door om-
standigheden hun woning (dreigen 
te) verliezen. Denk aan oorzaken als 
een relatiebreuk, einde huurcontract 
of verlies van baan. Door de krappe 
en dure woningmarkt is het heel lastig 
een nieuwe woonruimte te vinden. 

Heb je een kamer over en denk je 
erover om te verhuren?
Zo werkt het in het kort: 
•	 Je kiest samen met Onder de Pan-

nen een passende huurder, na 

meerdere kennismakingsgesprek-
ken. Mogelijk ken je zelf iemand in 
woningnood, dan melden jullie je 
samen aan. 

•	 Wij regelen de matching, admini-
stratie en huurovereenkomst. 

•	 De huur wordt vastgesteld volgens 
een puntensysteem en is gegaran-
deerd. Onder de Pannen betaalt de 
huur aan jou. 

•	 De inkomsten van de verhuur heb-
ben geen invloed op je uitkering of 
toeslagen. 

•	 Je ontvangt persoonlijke onder-
steuning en advies tijdens de 
huurperiode. Huurders worden 
gescreend en zoeken ondertussen 
verder naar een eigen woonplek, 
met als doel binnen ongeveer een 
jaar weer zelfstandig te wonen. 

Verhuren via Onder de Pannen is kos-
teloos, kan tot € 6.633,- belastingvrij 

opleveren en betekent dat je echt iets 
kunt betekenen voor een plaatsge-
noot in woningnood. Iedereen met 
een kamer over is welkom, of je nu (so-
ciaal) huurt of een koophuis hebt. 

Meer weten?
Woensdag 10 juni a.s. van 20.00-21.00 
uur is er een online informatieavond. 
Hierbij vertellen twee medewerkers 
van Onder de Pannen en een verhuur-
der je alles over het project: wie er via 
Onder de Pannen een kamer zoeken, 
hoe hospitaverhuur via Onder de 
Pannen werkt, welke begeleiding jul-
lie krijgen en wat we samen regelen 
rondom huur, toeslagen en regelge-
ving.

Aanmelden via onderdepannen.nl/
aanmelden-online-informatiebij-
eenkomsten

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL
Openingstijden ma-, di-, wo-, do- en za  08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak

       medisch pedicure en schimmelnagelbehandeling
Koen van Oosterwijklaan 36, 1181 DT Amstelveen,  tel.: 020 - 66 101 97 

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL
 Openingstijden ma-, di-, wo-, en do 08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak

KORTAF

Zoekt bewoners met leuke ideeën 
of initiatieven voor de buurt en bewoners!

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl 

of bel 020-6449936.

HET HUIS VAN DE WIJK

Op donderdag 11 juni 2026 verandert 
het Gustav Mahlerplein in een open-
luchtpodium vol kunst en ontmoe-
ting. Het Amsterdams Straattheater 
presenteert gratis voorstellingen die 
bewoners, werknemers en passanten 
samenbrengen. Tussen de kantoorge-
bouwen zorgt het programma voor 
een frisse, culturele impuls. Kunst 
doorbreekt de dagelijkse routine en 
nodigt uit tot verwondering en con-
tact. Zo wordt de Zuidas tijdelijk een 
levendige, inclusieve plek. Het pro-

Wij halen u thuis op en brengen u naar 
het Amsterdamse Bos, waar u instapt in 
de Bosmobiel voor een tocht door de 
natuur. Onderweg maken we een gezel-
lige tussenstop bij Boerderij Meerzicht, 
waar u op eigen kosten kunt genieten 
van een drankje en een hapje. Na afloop 
brengen we u weer netjes thuis.

Elke Bosmobiel biedt plaats aan vijf 
passagiers. Ervaren chauffeurs rijden 

gramma biedt drie acts: de walkact 
ELEMENTS van STILTLIFE StreetThea-
ter, dans en performance BIG BLUE van 
Directie&Co en AMINAL van Wojciech 
Stachura, een speelse performance 
voor klein en groot.

Donderdag 11 juni a.s., 
13.00 – 18.00 uur a.s.
Zuidas – Gustav Mahler Plein 
Info op Facebook: 
www.facebook.com/events/
1675251856824095 

twee Bosmobielen, waardoor er plek is 
voor tien bewoners van Buitenveldert.

Data: donderdagen 4 juni, 2 juli, 
6 augustus en 3 september a.s.
Tijd: 13.00 – 16.00 uur
Kosten: € 2,50 
(inclusief ophalen en thuisbrengen)
Aanmelden: 
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl  
020 - 644 99 36

Straattheater brengt leven  
naar de Zuidas

Op pad met de Bosmobiel  
in het Amsterdamse Bos!
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Deze maand in OBA Buitenveldert
Lezing Vlinder in mijn hoofd - 
Jeroen Kleijne
Dinsdag 16 juni 2026, 
10:30 - 12:30 uur | Gratis 

Wat schuilt er achter de bekendste Ne-
derlandse liefdesliedjes? In deze inter-
actieve lezing neemt Jeroen Kleijne je 
mee langs de verhalen achter recente 
hits, nederpopklassiekers en minder 
bekende parels. 

Aan de hand van zijn boek Vlinders 
in m’n hoofd vertelt hij over artiesten, 
songwriters en de muziek die raakt.

OBA B'veldert

Kronenburg: nieuwe plannen

Wandelen met …   
of zonder rollator! 

‘Het ondergeschoven kindje’ 

Heerlijk knutselen voor kinderen 
van 5-12 jaar in de zomervakantie? 
Kom dan naar het wekelijkse ART-
ZUID ARTCAMP in het Beatrixpark. 

De kinderen werken aan zeven kunst-
opdrachten die op vrijdag worden ge-
presenteerd in de tentoonstelling voor 
ouders en familieleden. Het thema is 
dit jaar vriendschap. Met de kinderen 
praten we over belangrijke waarden in 
een vriendschap, zoals samen leuke en 
gekke dingen doen, spelletjes, lachen 
of dansen, maar ook elkaar vertrou-
wen, gelijkwaardig zijn, elkaar steunen 
en onafhankelijk van elkaar leven. Bij 
het maken van de kunstopdrachten 
laten ze hun fantasie de vrije loop en 
helpen we ze out of the box te denken. 
Ze leren te werken met verschillende 
materialen en technieken, zoals con-
structies maken van afval, steenhou-
wen, timmeren, gipsen, linosnede, 
schilderijen maken, graffiti en tekenen. 
Onderwijl komen de kinderen alles te 
weten over bijvoorbeeld abstractie, fi-
guratie en de kleurenleer. Ook maken 
we een feestelijk uitstapje naar een 
kunstcollectie op Zuidas. 
 
Samenwerken en plezier maken!
ARTCAMP bestaat al veertien jaar en 
wordt geleid door een kunstdocent 
met de hulp van 5 ARTZUID educatie-
vrijwilligers. De groep bestaat uit 30 
kinderen van verschillende scholen 
en achtergronden. Inmiddels doen 
veel expat kinderen mee en via stich-
ting Buurtgezinnen zijn speciale 
plekken beschikbaar voor kinderen 
die een steuntje nodig hebben en 

vluchtelingenkinderen. De taal is Ne-
derlands en Engels. Samenwerken en 
plezier maken staan voorop. 

Data: zomervakantie van 6 juli t/m 14 
augustus a.s.
Tijden: maandag t/m vrijdag van 
9.00-16.00 uur
Leeftijd: kinderen 5-12 jaar 
Inschrijven: artzuid.nl/programma/
Informatie: 
communicatie@artzuid.nl 
of app naar 06-13686449

Vrijwilligers gezocht:
Houdt u van knutselen? Bent u oud-do-
cent en zoekt u een activiteit om meer 
onder de mensen te komen? Stichting 
Art Zuid is altijd op zoek naar uitbrei-
ding van de educatie-vrijwilligers-
groep. Mocht u interesse hebbe, stuur 
dan een email naar bovenstaand email-
adres om een gesprek in te plannen.

Zomer Knutselkamp  
bij ARTZUID

Ferry Wienneke 

Deze wijk in Amstelveen ligt on-
der de aanvliegroute van de Bui-
tenveldertbaan, reden waarom er 
geen permanente woningen zijn 
gebouwd. 

Een voordeel is dat als er geen vlieg-
tuigen overkomen de sfeer rustig is, 
zelfs eenzaam. Er is een bedrijfje dat 
ruimtepuin duurzaam wil afvoeren en 
verder het Diamond hotel dat geen ka-
mers heeft maar capsules, waarin gas-
ten die een paar uur eerder over zijn 
gevlogen. Het duistere casco van wat 
ooit een kantoorgebouw was ligt klaar 
voor een nieuwe bestemming. 

De enige bewoners zijn te vinden in 
het krimpende collectief Krakenburg, 
op braakliggend terrein, in busjes, 
caravans en zelfgemaakte bouwsels, 
vrolijk communicerend op Facebook. 
Nou ja vrolijk, tussendoor melden ze 
ook ongemak en slecht weer. De ge-

Nu ook iedere woensdagmorgen om 
11 uur een gezellige wandeling van 
45 minuten met José. We vertrekken 
van uit Huis van de Wijk Buitenveldert. 
En na het wandelen een kopje koffie/ 

Een muzikale en theatrale voorstel-
ling over afscheid en (rouw) verlies. Er 
worden communicatieve handvatten 
aangereikt en inspiratie om ‘emotio-
nele zwaarte’ (verder) lichter te ma-
ken.

Waarom
Onderzoekers ontdekten dat verdriet 
het vermogen van de hersenen om 
emoties te controleren of te reguleren 
kan verstoren. 
Als gevolg daarvan kunnen rouwen-
den hogere niveaus van angst, stress, 
prikkelbaarheid en depressie ervaren 
dan niet-rouwenden.
(Uit: Thuisarts.nl)

meente hield een oogje in het zeil en 
zo ging het jarenlang best goed. Maar 
sinds 11 februari 2026 is het Omge-
vingsplan Hoofdstuk 22B – Kronen-
burg van kracht.

De gemeente Amstelveen wil 438 
sociale studentenwoningen laten 
bouwen en 3600 short stay-units, die 
laatsten met een maximale woonduur 
van 6 maanden. De oppervlakte per 
unit staat niet vermeld, in Amsterdam 
kan dat 25m2 zijn. De wooneenheden 
zijn bestemd voor mensen die met 
spoed woonruimte nodig hebben, 
maar kansloos zijn. Citaat: Toewijzing 
gebeurt via of zonder hulpverlening. 

thee of chocomel drinken. Het wan-
delen is gratis en vrijblijvend! Wandel 
met José, georganiseerd door Team 
Sportservice.
Zie ook de agenda op woensdag.

Voor wie
Mensen die verdieping zoeken in om-
gang met ‘rouw en verlies’.

•	 Donderdag 18 juni a.s. – 19.00 
inloop, de voorstelling duurt van 
19.30 tot 21.00 uur

•	 Locatie: Huis van de Wijk, Arent Jans-
zoon Ernststraat 112, Amsterdam

•	 Opgeven via: info@theaterveder.nl
•	 Wie? Theater Veder is een theater-

groep met als missie bevordering 
van sociale cohesie

•	 De Veder Contactmethode door-
breekt eenzaamheid

•	 Gratis voorstelling
Zie ook: www.theaterveder.nl

Dat laatste is in strijd met de vorige 
zin, wat Amstelveen zeker zal oplos-
sen. De nieuwkomers kunnen volgens 
de gemeente werk vinden op Zuidas, 
waarbij opvalt dat Amstelveen zelf 
niet wordt genoemd. 

De in totaal 4038 nieuwe bewoners, 
want we nemen aan 1 per unit, krijgen 
voorzieningen, lees winkels, horeca en 
pret. Omdat het vliegtuiglawaai niet 
door de gemeente kan worden op-
gelost acht die zich ook niet verplicht 
om het te proberen. Alle nieuwbouw 
wordt extreem geïsoleerd tegen ge-
luidsoverlast. De uitvoering van het 
plan duurt 10 jaar.
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Bent u een enthousiaste doe-het-zelver?

Vindt u het een kleine moeite om een 
klusje voor een hulpbehoevende wijk-
bewoner te doen? Dat varieert van een 
lampje indraaien, schilderij of plankje 
ophangen tot kastje in elkaar zetten et 
cetera. Dan willen we graag met u ken-
nismaken om u alles te vertellen over 
vrijwilligerswerk bij de hulpdienst voor 
Buitenveldert. Belt u voor een afspraak 
naar de coördinator, Marianne of Pauline: 
ma. t/m vr. 9.30 - 12.30 uur, tel: 020-644 
7113. De koffie staat klaar! En als u zelf 
hulp nodig heeft kunt u bellen naar de 
meldpost: ma. t/m vr. 9.30 - 12.30 uur, 
tel: 020-644 4044. Algemene Hulpdienst 
Buitenveldert, A.J. Ernststraat 112, 1082 
LP Amsterdam.

Karaoke Buitenveldert
Kom zingen, lachen en genieten tij-
dens de Buitenveldert karaoke, gehost 
door Caren Polderman. Iedereen is wel-
kom! Entree is gratis, wel opgeven via 
i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl.
Vrijdag 31 juli a.s. van 18.00 tot 21.00 uur.

Magic: The Gathering kaartspel

Op 2 en 16 juni, 7 en 21 juli, 4 en 18 aug.
18.00-22.00 uur. Een verzamelkaartspel, 
geïnspireerd door fantasiewerelden en 
-figuren. Deelnemers spelen de variant 
Commander. Het spel is in het Engels 
en uitdagend op het gebied van kennis, 
kunde en strategie. Ervaren spelers kun-
nen mèt hun persoonlijke deck aanschui-
ven aan een tafel. Nieuwe spelers melden 
zich aan via david@hvdwbuitenveldert.nl 
of 020 644 99 36.

BuurtBuik

Op 13 juni, 11 juli en 8 aug., 12.00-14.00 
uur. Eet samen met buurtgenoten. Vrij-
willigers koken een lekkere en gezonde 
maaltijd met overtollig maar nog prima 
voedsel van lokale ondernemers uit de 
buurt; minder voedselverspilling èn meer 
gezelligheid in de wijk. Aanmelden niet 
nodig, de maaltijd is gratis. Kom gezellig 
langs en schuif aan. Vol = vol, er is plek 
voor maximaal 18 personen. Sponsor: Van 
der Valk hotel Amsterdam Zuidas. Infor-
matie: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl/  
06-42116570.

KORTAF

Deze zomer is in het Huis van de Wijk 
vanaf 17 juni a.s. een verrassende 
schilderijententoonstelling te zien, met 
werk van de cursisten van de schilder-
les Schilderen met Gerdi. 
De cursisten worden geïnspireerd door 
werk van andere kunstenaars of van ei-
gen foto’s van bijvoorbeeld vakanties. 
Te zien zijn stillevens, landschappen, 
dieren en portretten.

Voor deze les is momenteel een wacht-
lijst. Informatie: 0610303063.

De aftrap van ons zomerprogramma en 
het 10-jarig jubileum start met Banda 
¡Carumba!. Rumba, cumbia en latin in 
Spaans, Catalaans, Frans en Cubaans: 
als het corazón heeft, kan Banda ¡Ca-
rumba! het spelen. Met twee percussi-
onisten, twee blazers, contrabas, accor-
deon, gitaar en zang krijgen zij overal 
de heupen aan het draaien. 

De band mixt stijlen met flair en be-
staat uit muzikanten die hun sporen 
verdienden bij Toy Factory, Gratis Bier, 
Les Zazous, Klavan Gadjé en Helter 
Shelter. Op Oerol zijn ze vaste gasten 
en ook tijdens de Museumnacht Lei-

den laten ze de zon schijnen.
Deze feestelijke opening is het begin 
van een zomerse jubileumreeks, met 
de Mexicaanse Middag op 5 juli om 
14.30 uur met Mariachi Tierra Caliente. 
Op 2 augustus is er een Braziliaanse 
Middag met samba-workshop (14.00 
uur) en een optreden van Grupo Mara-
cujá (15.00 uur). Zo vieren we tien jaar 
muziek, ontmoeting en verbinding. 

Zondag 7 juni 2026, 14:30 uur,
Stadshout Paviljoen

Meer info en agenda: 
dichtbijinhetpark.nl

Worn, Studio Job  

Een opvallend nieuw bronzen kunst-
werk siert het binnenplein van het 
Gelderlandplein. De Beer van Frankey 
met zijn broodje zijn een stukje opge-
schoven voor een opvallende, versle-
ten lijkende grote zitbank Worn (2024). 
Dit zitmeubel is gebaseerd op een mo-
dernistische bank uit 1969, ontworpen 
door Jan des Bouvrie. 

Grappig detail: in ditzelfde jaar werd 
ook Smeets geboren. Des Bouvrie, de 
beroemde Nederlandse ontwerper 
past goed bij het Gelderlandplein, het 
versleten uiterlijk van de bank weer 
niet zo, zou je denken. Je mag erop 
gaan zitten, in tegenstelling tot de 
andere kunstwerken (behalve de Beer-
bank), waar een waarschuwende vrou-
wenstem al van verre roept: ”Niet het 
kunstwerk aanraken”. Alle gastvrijheid 
zorgt ervoor dat je bank na verloop 
van tijd wat van zijn strakheid verliest. 

Job Smeets houdt ervan om tegen-
stellingen in zijn kunstwerken aan te 
scherpen, een versleten bank, uitge-
voerd in glimmend goud. Het wringt, 
maar het is ook leuk. Kunst mag ook 
leuk zijn, in de Popart, de stijl waar 
dit werk in valt, is de uitbeelding vaak 

aantrekkelijk, kleurrijk, leuk of grappig. 
Hoge en lage cultuur worden naast el-
kaar geplaatst. Een onderwerp wordt 
uit zijn context gehaald en vertelt een 
nieuw verhaal.

Je Neemt Jezelf Mee/Bring Yourself
De beroemde Kubusbank van ont-
werper Jan des Bouvrie, ontworpen 
in 1969, was een geheel nieuw idee 
en werd in korte tijd een icoon in de 
Nederlandse interieurs, die hij even-
eens wit en strak ontwierp. De uitdruk-
king “Je neemt Jezelf Mee” werd altijd 
gebezigd door de in 2020 overleden 

des Bouvrie en werd de titel van het 
kunstwerk, ter ere en nagedachtenis 
aan hem. Zijn vrienden richtten een 
stichting op om een gedenkteken te 
maken, waarvoor Studio Job de op-
dracht kreeg. Een Kubusbank in gro-
ter fortmaat, strak en nieuw, met zijn 
asbak, sigarenkistje en schetsboek 
symboliseerde de afwezigheid van 
des Bouvrie. Dit grote kunstwerk, van 
gepolijst brons, is te zien in Het Arse-
naal, waar des Bouvrie zijn showroom 
en conceptstore had gevestigd. Het 
kunstwerk was ook te zien in de beel-
denroute van ArtZuid in 2023 op de 

Minervalaan. En dan nu eenzelfde Ku-
busbank, maar als het ware versleten 
door de jaren, heerlijk om in weg te 
kruipen met een boek en iets lekkers 
midden op het Gelderlandplein.

Job Smeets (Hamont-Achel, België, 1969)
Smeets is een Belgische conceptueel 
en sculpturaal kunstenaar en ontwer-
per en studeerde aan de Design Aca-
demy in Eindhoven. In 2006 richtte hij 
in Antwerpen Studio Job op. Samen 
met de beste vaklieden en kunste-
naars maakt en ontwerpt hij kunst 
en design in traditionele (zoals glas-
in-lood) alswel moderne technieken 
(3D-printen). Zij werken aan de meest 
uiteenlopende projecten, van kunst 
tot de postzegel met koning Willem 
Alexander erop, van theedoeken tot 
unieke bronzen kunstwerken voor het 
Metropolitan Museum in New York, 
voor vele galerieën en musea. 

Studio Job/ Job Smeets wordt be-
schouwd als de meest invloedrijke ont-
werper/kunstenaar op het gebied van 
hedendaagse design en kunst. Het ate-
lier van Studio Job bevindt zich in Til-
burg, tevens is er een atelier in Milaan. 
De website van Studio Job is eveneens 
het bezoeken waard, een popart- en 
cartoonachtig ontwerp met veel foto’s 
van kunstwerken en design.

www.studio-job.com

Zoekt hele leuke vrijwilligers!

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl 

of bel 020-6449936.

HET HUIS VAN DE WIJK

Expositie cursisten Dichtbij in het park

  in Buitenveldert  in Buitenveldert & Zuidas                                                                   

Gerdi Wind

Gerdi Wind
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Worn, Studio Job

Adoptie, Atie de Bree



Bernard Prins is geboren en getogen in 
Buitenveldert. Na afronding van de studie 
Geneeskunde in 1982 heeft hij eerst in di-
verse ziekenhuizen in Amsterdam gewerkt 
zoals het Wilhelmina Gasthuis, het Sloter-
vaartziekenhuis en het AMC. 

Na werk in Afrika is hij in de oude huisartsen-
praktijk van Dr. Wille in Buitenveldert aan de 
slag gegaan.
"In die tijd heb ik lang gezocht naar een ge-
schikte locatie voor een medisch centrum dat 
goed bereikbaar zou zijn in het centrum van 
Buitenveldert. Dat werd gerealiseerd in een 
oud bankgebouw aan de A.J. Ernststraat 599. 
Hier is na een grondige verbouwing een cen-
trum met een compleet aanbod eerstelijnsge-
zondheidszorg gerealiseerd. De toekomst van 
de eerstelijnsgezondheidszorg ligt voor huis-
artsen en andere organisaties in een geïnte-
greerde aanpak in een medisch centrum waar 
zoveel mogelijk aansluitende diensten te 

vinden zijn. Daardoor hoef je als patiënt niet 
meer te zoeken naar een passende dienstver-
lening want (bijna) alles zit onder één dak. De 
nadruk ligt hierbij op de combinatie van me-
dische hulp en zorg en de wens van mensen 
om zo lang mogelijk thuis te blijven wonen. 
Hiervoor zijn er ook nauwe contacten met de 
praktijkondersteuning.
Om samenwerking met andere huisartsen te 
bevorderen is in 2007 de Coöperatie Huis-
artsen Groot-Zuid opgericht. Tevens werkt 
de praktijk samen met het VUmc aan weten-
schappelijk onderzoek en bij de opleiding en 
stage van huisartsen. We worden nu wel zoals 
in de hele zorg geconfronteerd met het tekort 
aan personeel waardoor patiënten met meer 
moeite de juiste zorg kunnen krijgen".

In 2024 met pensioen
"In 2024 ben ik gestopt als huisarts en ik ben 
nu ook coördinerende werkzaamheden in de 
zorg aan het afbouwen. Mede vanwege mijn 
kennis en contacten in Buitenveldert ben ik in 
het najaar van 2024 gevraagd voor de Raad 
van Toezicht bij het Wijkontmoetingscen-

trum Buitenveldert (WOCB) beter bekend als 
het Huis van de Wijk. De 2 andere leden zijn 
Mien Vermue en Jan Pieterse. Bestuurder/di-
recteur is Jerry Straub. Gemiddeld vergadert 
de Raad 5x per jaar los van ad hoc bijeenkom-
sten.  Er wordt gekeken naar het bestuur van 
het Huis en daarmee samenhangende zaken, 
het meerjarenbeleid 2025-2030, de subsidie-
aanvragen en de vorming, functie en doel van 
Alliantie Zuid (samenwerking met andere or-
ganisaties binnen het stadsdeel).
De Gebiedsgerichte Opgave Sociaal Buiten-
veldert/Zuid wordt in een speciale RvT verga-
dering besproken, waarbij de Regisseur Zorg 
en Welzijn Buitenveldert van stadsdeel Zuid 
wordt uitgenodigd. Dit is voor mij weer een 
nieuw werkterrein met nieuwe taken en ver-
antwoordelijkheden. Ik hoop dat het Huis van 
de Wijk en de zorg goed aangesloten blijven. 
Hopelijk kan ik hierin iets betekenen.  Ik vind 
het belangrijk om mensen te leren kennen 
en gevoed te worden met informatie waar 
we wat mee kunnen.  Daarnaast geniet ik van 
mijn (klein)kinderen, het zeilen bij zeilvereni-
ging De Schinkel en diverse andere sporten". 

VRIJDAG 17 JULI
Museum Huis Doorn

Op vrijdag 17 juli a.s. gaat de Cultuur-
bus naar Museum Huis Doorn, het 
voormalige ballingsoord van de laatste 
Duitse keizer, Wilhelm II.  Na zijn vlucht 
naar Nederland woonde hij hier tot zijn 
dood. Het landhuis en de inrichting 
zijn nog volledig authentiek en geven 
een bijzonder inkijkje in de Europese 
hofcultuur. Met meubels, kunst en ge-
bruiksvoorwerpen -grotendeels afkom-
stig uit paleizen in Berlijn en Potsdam- 
ervaart u hoe de keizer hier zijn leven in 
‘klein paleisformaat’ voortzette.
Met 18 ingerichte kamers en een in-
drukwekkende collectie van meer dan 
30.000 objecten is Huis Doorn een 
unieke plek waar geschiedenis en vor-
stelijke grandeur samenkomen.

Kosten:
- € 13,00 (entree, rondleiding en busreis).
- € 6,50 met stadspas (entree, rondlei-
ding en busreis). Bent u slecht ter been 
of wenst u verdere informatie? Dan 
kunt u contact opnemen met  
i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl 
of 020- 6449936.

Er is gelegenheid om op eigen kosten 
te lunchen in de omgeving van Museum 
Huis Doorn. 

Datum: 17 juli a.s.
Vertrek: 10.00 uur 
(verzamelen vanaf 9:30 uur)
Locatie: Café van het Huis van de Wijk 
Buitenveldert, A.J. Ernststraat 112
Aanmelden: 
i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl 
of 020-644 99 36
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Bernard Prins: van huisarts naar toezicht
In Beeld

Bernard Prins

Dagtrip Cultuurbus

VRIJDAG 26 JUNI 
Zomer in Zutphen

Vrijdag 26 juni a.s. brengt de Groengrijs 
bus je naar zomers Zutphen, een van 
de oudste steden van ons land. Zut-
phen kent een rijke historie. Dat zul je 
ontdekken tijdens een wandeling door 
deze sfeervolle stad met zijn historische 
panden, koopmanshuizen en imposante 
vestingwerken. Wil je een van de mooi-
ste bibliotheken van ons land zien? Die 
vind je in de monumentale Broederen-
kerk, de 14e-eeuwse kloosterkerk met 
een prachtig interieur, waar de Openba-
re Bibliotheek van Zutphen is gevestigd. 

Varen en winkelen
Een aanrader om Zutphen te ontdek-
ken is een rondvaart met de fluisterboot. 
Stap in een van de open sloepen en vaar 
mee over de Berkel, de rivier die dwars 
door het historische centrum van Zut-
phen stroomt. De schipper weet alles te 
vertellen over de geschiedenis van de 
stad en de monumenten die je tijdens 
deze mooie vaartocht passeert. 
Zutphen is ook een fijne stad als je van 

winkelen houdt. Naast de bekende 
winkelketens is er een verrassend 
aanbod aan conceptstores, speciaal-
zaken en vintage adressen. Uniek is 
Museumwinkel het Snoepje met een 
18e-eeuws interieur. Ulevellen, tover-
ballen, zoethout, zuurstokken en wel 
150 soorten drop, zoveel snoep zag 
je nog nooit bij elkaar. Even bijkomen 
van al dat moois? Zoek een lekker 
plekje op een terras of kies voor de 
rust in een van de lommerrijke hofjes.

Datum: vrijdag 26 juni a.s.
Prijs: € 20 van 40 tot en met 45 deel-
nemers, € 18 vanaf 46 deelnemers.
Opstapplaatsen: Huis van de Wijk, 
A.J. Ernststraat en Station RAI. 

Voor informatie: https://groengrijs.
com/tochten-in-de-planning/.
Geen internet? Neem contact op met 
ons via de voicemail van 06-24 94 79 41. 
Vermeld duidelijk naam, telefoonnum-
mer, naam dagtocht en opstapplaats.

Deze dagtocht wordt mede mogelijk 
gemaakt door Stadsdeel Zuid. 

WOENSDAG 17 JUNI 
Allard Pierson museum

Op woensdag 17 juni a.s. organiseren 
Huis van de Wijk Buitenveldert en Dy-
namo samen een gezellig mini bus-
uitje naar het Allard Pierson museum. 

Dit uitje is ideaal voor wie het leuk 
vindt om samen op pad te gaan, maar 
minder makkelijk zelfstandig kan 
reizen. Ook als u slecht ter been bent 
kunt u mee: een stok of rollator kan 
gewoon mee. Consumpties zijn voor 
eigen rekening.

Datum: woensdag 17 juni a.s.
Tijd: ophalen tussen 12.00–13.00 uur, 
terug vóór de spits.
Kosten: € 5 busrit  + € 15,50 entree 
(entree gratis met Museumkaart, Stads-
pas of VriendenLoterij VIP-KAART).
Aanmelden: 
via t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of 
telefonisch 06-42116570. 
Belangrijk bij aanmelding: geef door 
of, en zo ja welke kaart u heeft en of u 
een rollator meeneemt.

Mini Bus
Museum

De Groengrijsbus


