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Hoewel op termijn het nieuwe NS 
station Zuid het centraal station 
van de stad wordt, zal dit station, 
in tegenstelling tot belangrijke sta-
tions in steden als Rotterdam, Arn-
hem en Utrecht, geen eyecatcher 
zijn. Spoorbouwmeester Marianne 
Loof en haar collega Miguel Loos 
die nauw betrokken zijn bij de ont-
wikkeling van het Zuidasdok en het 
nieuwe NS station leggen dat uit.

Het NS station Zuid is een bijzonder 
station. Grote stations zijn normaal 
gesproken georiënteerd op het cen-
trum van de stad. De technische ruim-
tes, de fietsenstalling en de plaatsen 
om te laden en te lossen vind je aan 
de achterkant van het station. Maar 
station Zuid heeft geen voorkant en 
geen achterkant.

Van noord naar zuid
Station Zuid is inmiddels een van de 
drukste stations van Nederland. Met 
op dit moment 80.000 passagiers per 
dag en, naar verwachting, in 2030 zo’n 
250.000 passagiers per dag. In 2030 zul-
len de internationale treinen Eurostar 
en ICE station Zuid als basis hebben. 
Wie vanaf 2030 met de trein vanuit 
Londen of Parijs naar Amsterdam reist, 
komt dus niet langer aan op het Cen-
traal Station in het hartje van de stad, 
maar aan de zuidkant. Het zwaartepunt 
verplaatst zich van noord naar zuid. Wel 
logisch want nu moeten deze treinen 
een enorme lus om de stad maken. Ber-
lage had dit in zijn visie op de zuidkant 
van de stad al voorzien.

Eenvoudig ontwerp
Ondanks deze upgrade krijgt het 

station geen uitdagende vorm. Deze 
plek in Zuidas biedt al een prach-
tig stedelijk decor. Daarom kan het 
station een betrekkelijk bescheiden 
vorm hebben. Het station moet de 
verbinding tussen het noorden en 
het zuiden van de stad verbeteren en 
ligt in een groene verbinding tussen 
het Nieuwe Meer en de Amstel. Sta-
tion Zuid ligt dicht bij Schiphol. De 
kwaliteit van die groene verbinding 
en de bestaande skyline van Zuidas 
pleiten voor een eenvoudig stations-
ontwerp. De unieke omgeving van 
het station maakt het al onderschei-
dend. Je moet het gebouw zien in 

relatie tot zijn omgeving. Aan welke 
kant van het station je ook uitstapt je 
komt in een brede groene boulevard 
te midden van een grootstedelijk ge-
bied. Dat wordt de eerste indruk die 
buitenlandse reizigers in de toekomst 
van de stad Amsterdam hebben. Het 
nieuwe station is een eerbetoon aan 
de omringende architectuur. 

Adembenemend uitzicht
Het nieuwe station krijgt een verbrede 
Minervapassage. Een arcade met win-
kels, restaurants en de mogelijkheid 
je fiets te parkeren. De andere wat 
smallere Brittenpassage krijgt verge-

lijkbare voorzieningen. Beide passa-
ges leiden naar de nieuwe tramhaltes 
aan de zuidkant van het station en 
het busstation aan de noordkant. Op 
dit moment sta je op het perron heel 
dicht bij de herrie van de A10 snelweg. 
Maar over een aantal jaren verdwijnt 
de verbrede snelweg in een tunnel en 
sta je op een perron omgeven door 
groen met daarachter een adembene-
mend stedelijk uitzicht. Dat wordt een 
unieke ervaring.  De A10 is een harde 
grens binnen de stad die bovendien 
veel geluid en vervuiling veroorzaakt.  

Landelijk thema: 
de geschiedenis leren begrijpen

Aanvang: 19.15 uur
Plaats: Ontmoetingseiland, 
Gijsbrecht van Aemstelpark
Organisatie: 
4 en 5 mei 
comité Buitenveldert
 
Programma:
19.15 uur: Muziek 
19.25 uur: Inleiding Cisca Griffioen, 
4 en 5 mei comité Buitenveldert
19.30 uur: Sprekers, 
afgewisseld door muziek: 
•	 Eefje van Kessel, 
     stadsdeelcommissie Zuid

•	 Deborah Kalkoene, 
    kleindochter Holocaustoverlevenden 
•	 José Apeldoorn,
    4-5 mei comité Buitenveldert
•	 André Schram, zoon krijgsgevan-

gene Nagasaki
•	 Alix Visser en Noa Sneller, Christe-

lijke Scholengemeenschap Buiten-
veldert

Taptoe: Diederik Ruisch
20.00 uur: Twee minuten stilte 
	 Zingen van het Wilhelmus
	 Kranslegging en Defilé 

Na afloop is er gelegenheid tot napraten 
en een kopje koffie /thee in het Huis van 
de Wijk.

4 mei 2026 5 mei 2026
Het 4 en 5 mei Comité Buitenveldert 
organiseert op dinsdag 5 mei a.s. 
een feestelijke bijeenkomst om 81 
jaar bevrijding te vieren. 

Van 17.00 -19.00 uur zijn alle bewo-
ners welkom bij de Levensboom op 
het Ontmoetingeiland in het Gijs-
brecht van Aemstelpark. Er wordt 
opgetreden door de bigband van het 
AMC met Diederik Ruisch als dirigent. 
U kent de dirigent als onze jaarlijkse 
taptoeblazer op 4 mei. In de pauzes 
worden gratis hapjes en drankjes ge-
serveerd. 

Het programma is gratis. U hoeft zich 
niet op te geven. 

Lees verder op pagina 4

PTS, posttraumatisch 

bouwputsyndroom

Soms schrik ik ’s nachts wakker. Dan 

heb ik gedroomd dat ik na een gezellige 

avond, met wijn en andere geneugten, 

op de fiets naar huis in een bouwgat ben 

beland. Daar lig ik dan, pootjes omhoog, 

met mijn fiets bovenop me. Een e-bike, 

dus loodzwaar. Terwijl ik me eronder 

vandaan worstel, word ik badend in het 

zweet wakker.

Al die opbrekingen en omleidingen in de 

stad hebben zo hun effect op het mentale 

welzijn van de bewoners. Ook in Buiten-

veldert en rond het Gelderlandplein ligt 

alles open. Via een smalle, halfduistere 

doorgang wurm je je naar binnen. Eén 

misstap en je tuimelt zó een gat in, tus-

sen leidingen en blubber. Probeer daar 

maar eens níét over te dromen.

Amsterdammers, en vooral fietsers, ne-

men het niet altijd zo nauw met die af-

zettingen. Ik ook niet. Als een rood-wit 

hek net niet goed dichtstaat en omrijden 

tijd kost, glip ik erlangs. Soms moet ik 

mopperend terug.

En soms is het volstrekt onduidelijk 

waarom iets is afgesloten. Er is geen bou-

wer te zien, geen schop, geen enkele ac-

tiviteit. Toch staat alles hermetisch dicht, 

zo stevig dat zelfs de meest vindingrijke 

Amsterdammer er niet door kan. De 

bouw kent zijn pappenheimers en laat 

niets aan het toeval over. Vast om ons 

te behoeden voor een val of om zelf met 

rust gelaten te worden.

Toch heeft mijn onderbewustzijn er iets 

aan overgehouden. Noem het gerust 

PTS: posttraumatisch bouwputsyn-

droom. Want ooit ben ik, samen met een 

vriendin, na een avondje uit daadwerke-

lijk in zo’n gat gedonderd. Geen afzet-

ting gezien, echt niet. We klommen er 

gillend van het lachen weer uit, met ge-

scheurde kousen, een afgebroken hak 

en een geschaafde knie. Voor een leuke 

avond heb je wat over.

Op de Zuidas kun je inmiddels niet eens 

meer spreken van opbrekingen. Een be-

gaanbaar pad is daar de uitzondering. 

Iedere vierkante millimeter is een poten-

tieel bouwgat. Dat je daar in een put te-

rechtkomt, is geen illusie.

Je hoopt alleen dat het overdag gebeurt.

 
Julia 

COLUMNNS station Zuid wordt geen eyecatcher
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Toekomstig NS station Amsterdam Zuid (artist impression)



 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
AGENDA MEI 

MAANDAG
Eettafel-warme 3-gangen lunch Huis van de Wijk  
Buitenveldert op  18 mei 
12.00-14.00 uur. € 10,- contant voor de maaltijd af te rekenen. Aan-
melden kan tot de woensdag vóór de lunch via de meldpost van de 
Algemene Hulpdienst Buitenveldert op werkdagen tussen 9.30-12.30 
uur op 020- 644 40 44.       

Yoga voor Vrouwen – Kom in Balans!  
10.00-11.00 uur. Voor vrouwen tot 50 jaar. Een toegankelijke 
mix van Hatha Yoga en andere yogavormen. Met vloeiende bewe-
gingen, bewuste ademhaling en een vriendelijke sfeer werk je aan 
een sterker lichaam en een rustige geest. Voor beginner t/m ervaren 
niveau. Docentes Olja en Jennifer wisselen elkaar af. Yogamatten 
aanwezig, neem alleen comfortabele kleding mee. € 5,- / € 2,50 
met Stadspas (groene stip). Aanmelden:  
connection.love.yoga@gmail.com.

Chi Kung 
10.30-11.15 uur en 11.30-12.15 uur, € 8,- per maand, proefles is 
gratis. Langzame bewegingen, in combinatie met adem, klank en  
visualisatie en het bewust sturen van aandacht. Aanmelden via 
MBvO: mail aan mbvo_amsterdam@hotmail.com,  
tel. 088 2037395. Of u meldt zich bij aanvang les bij de docent.

Fitness  
13.00-14.00 uur. Onder begeleiding van een professionele trainer. 
Instromen mogelijk. € 20,- per maand. Iedereen die zelfstandig 
oefeningen kan uitvoeren na instructie kan meedoen. Omkleden kan 
10 min. van tevoren; gratis kluisjes beschikbaar. Locatie: Mobilis,  
Van Leijenberghlaan 10, Amsterdam. Aanmelden/informatie:  
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl / 020-6449936.

De Schaakclub 
14.00-16.30 uur, uitloop tot 17.00 uur. Gezellig en ongedwongen 
schaken in de Stamzaal en het café. Geen ervaring nodig, leerkracht 
Jan leert het je. Schaakbenodigdheden zijn aanwezig. Kosteloos en 
vrije inloop. Lid worden, meer informatie en actuele speelmomenten: 
mail naar david@hvdwbuitenveldert.nl.

Engelse les 
15.30-17.00 uur. Info: justinakiss@icloud.com of tel. 06-45954667.

Tango 1 voor Beginners 
4 mei start een nieuwe beginnerscursus 
18.30–20.00 uur. Maestro Yerpun Castro en Anna Rosa leren je hoe 
je met balans, ontspanning en plezier de eerste Argentijnse tango-
bewegingen uitvoert. Geen ervaring of partner nodig. € 90,- voor het 
pakket van 6 lessen (stadspashouders € 60). Aanmelden/informatie: 
lisa@hvdwbuitenveldert.nl.  
Oefen-halfuur tango 19.30-20.00 uur:  
voor beide groepen tezamen.

Tango 2 voor Beginners 
19.30–21.00 uur. Zie verder de informatie hierboven.

Buitenveldertse Bridgeclub 
19.15-22.45 uur. De gezellige Buitenveldertse Bridgeclub speelt 
in competitieverband, en zoekt leden. U kunt vrijblijvend een keer 
meespelen, na aanmelding. Contactpersoon: Mevrouw Van Leeuwen: 
tel. 06 1947 3763.

Sumba voor iedereen 
19.30-20.30 uur. Info: Joany, tel. 06-28757800 of  
jobodywork@yahoo.com. 
 

DINSDAG
Magic: The Gathering kaartspel op 5 en 19 mei 
18.00-22.00 uur. Een verzamelkaartspel, geïnspireerd door fan-
tasiewerelden en -figuren. We spelen de variant Commander, met 
vier spelers, elk met een thematisch deck. Het spel is in het Engels. 
Ervaren spelers kunnen mèt hun persoonlijke deck aanschuiven aan 
een tafel. Nieuwe spelers melden zich aan via  
david@hvdwbuitenveldert.nl of 020 644 99 36.

Sjoelen op 12 en 26 mei  
14.30-16.30 uur. Doe mee, opgeven is niet nodig. Thea en Ruud zijn 
gastvrouw en -heer en zorgen voor een ouderwets gezellige middag! 
Schuif aan voor 2 potjes en zoals altijd een lekkere versnapering.  
€ 1,50 per middag incl. versnapering (eerste keer gratis).

Italiaanse Kookworkshop op 19 mei    
14.00-16.00 uur. Leer hoe je rundergehaktballetjes in een rijke 
tomatensaus maakt, volgens een traditioneel familierecept! Samen 
koken in een ontspannen sfeer, nieuwe mensen ontmoeten en samen 
genieten van het resultaat! € 10,- per persoon. Aanmelden:  
suzan@hvdwbuitenveldert.nl of 0615828678.

Frans ontbijt in het café  
9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten 
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange, 
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=OP!

Breien 
10.00-12.00 uur. Open inloop (in het Café). Info: 020 - 6449936.

Open Atelier: Werken met Keramiek; Papier Maché;  
Mozaïek: Speksteen 
10.00-12.30 / 13.00-15.30 uur. Info: 06-20 31 79 09,  
atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Spreekuur vrijwilligerswerk in Zuid VCA  
10.00-13.00 uur. Bel vooraf met: 020-530 12 11 of  
www.vca.nu/bemiddelingsafspraak.

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen   
10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra 
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel, 
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau. 
Prijs: 40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of  
anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert  
Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We 
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om 10.30 
uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk iets te 
drinken. Voor info: José Roozenburg:  
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

De Gezonde Hap 
11.00-13.00 uur. Samen boodschappen doen, eten bereiden en warm 
lunchen, samen de afwas doen. Deze vrolijke keuken verbindt. Kosten: 
3,50 per keer. Info: Elizabeth Manders (De Regenboog Groep):  
  emanders@deregenboog.org en 06-57229993.

Inloop 'De Buurvrouw'  
11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap 
houdt of juist gezelschap zoekt. Schuif zonder afspraak voor een uurtje 
aan of breng de gehele tijd bij ons door. Met een bakje koffie of thee, 
gelegenheid voor een spelletje of tegen een kleine vergoeding gezellig 
met elkaar lunchen. Vrijwilligers/medewerkers Thea, Kim, Yolanda, 
Bianca zorgen voor een fijne sfeer, ondersteuning en informatie.  
Gratis deelname.

Inloopspreekuur Buurtteam Buitenveldert  
13.30-15.30 uur. Gratis inloop bij het Buurtteam voor korte vragen 
en informatie over juridische zaken, zorg, wonen, geld, gezondheid, 
ontmoeten en veiligheid. Info: 020-2359120 of  
buitenveldert@buurtteamamsterdamzuid.nl. (Zie voor het spreekuur 
in het Menno Simonshuis: www.buurtteamamsterdam.nl of bel op het 
vermelde tel.nr.)

Klassiek Zangkoor Magna Voce 
19.45-21.45 uur. Een open en gezellige groep voor iedereen die van 
klassieke muziek houdt, of je nu ervaring hebt of niet. We werken aan 
een gevarieerd klassiek repertoire. Kom gerust een keer langs om mee 
te zingen of gewoon te luisteren! 
 Kosten € 22,- per maand. Informatie/aanmelden: bel met Elly Vonk, 
tel. 06-34342896 of kijk op magnavoce2022.com.

Jazz Dans voor iedereen 
20.00-21.00 uur. Info: Truus Engels, tel. 020-616 26 97 of  
jazz13@gmail.com.

 
WOENSDAG  

Buurtrestaurant op 6 en 20 mei 
17.30-19.30 uur. Kom gezellig eten in ons buurtrestaurant! Vanaf 
16.30 uur bent u welkom in het café. Om 17.30 uur gaan we aan 
tafel. Vrijwilligers koken een vers 3-gangenmenu. Kosten: € 10,-. Info/
reserveren op maandag bij Sonja op 020-646 34 64. Er is vervoer 
mogelijk via Heenenweer. 

Culturele Uitgaansclub op 6 mei 
19.30-21.30 uur. Houd je van muziek, theater, film, dans, lezingen, 
museumbezoek, uit eten, wandelen, fietsen, enz., sluit je dan aan bij de 
Culturele Uitgaansclub. Iedere eerste woensdag van de maand hebben 
we overleg. Je hoeft je niet aan te melden, lidmaatschap is gratis en 
vanaf 55 jaar. Info: willydeweerd@live.nl. Neem contact op voor de 
overige data.

Pub Quiz op 13 mei 
19.30 (inloop vanaf 19.00) - plm. 21.15 uur in het café, waarna borrel-
tijd. € 5,- p.p. incl. koffie/thee en bitterballen in de pauze. Reserveren: 
mail@hvdwbuitenveldert.nl o.v.v. uw teamnaam. Uw deelname wordt 
bevestigd onder voorbehoud van beschikbare plaatsen.

Rouwcafé op 20 mei 
12.00-13.00 uur. Heb je een dierbare verloren? In het maandelijkse 
Rouwcafé kun je praten over je verlies, maar ben je ook welkom als je 
alleen wilt luisteren. Begeleiding door Saskia Gopal, ervaringsdeskun-
dige en afgestudeerd in rouwbegeleiding. Herkenning, uitwisseling en 
steun staan centraal. Gratis entree, koffie en thee.  
Aanmelden/informatie: bel 020-6449936 of mail naar  
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl. 

Boksen voor vrouwen  
9.00-10.00 uur. Vrouwen van alle leeftijden werken aan hun conditie 
en bokstechnieken onder leiding van een enthousiaste vrouwelijke trai-
ner. Wordt zowel fysiek als mentaal sterker. € 5,- (met stadspas groene 
stip: € 2,50). Informatie/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Aerobic conditie 55+  
9.30-10.30 uur. € 8,- per maand. Info: 088 2037395 of kijk op  
www.mbvo-amsterdam.nl.

Open Atelier - Werken met speksteen; Sieraden maken 
9.30-12.30 uur. Materiaal en gereedschap aanwezig. Info: 06-20 31 
79 09, atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Boksles voor Mannen 
10.15 tot 11.15 uur. Werk aan je conditie, kracht en zelfvertrouwen 
tijdens deze energieke boksles voor mannen. Trainer Michel, een 
ervaren en gedreven bokser met jarenlange leservaring, leert je op een 
toegankelijke manier bokstechnieken, zo verbeter je zowel je fysieke als 
mentale kracht. Voor elk niveau. € 5,- / € 2,50 met Stadspas (groene 
stip). Informatie/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Gymnastiek op stoel 55+   
10.30-11.30 uur, € 8,- per maand. Info: 088 2037395 of kijk op  
www.mbvo-amsterdam.nl.

Huis van de Wijk Buitenveldert is de ontmoetings-

plek van en voor bewoners in Buitenveldert.

Adres: A.J. Ernststraat 112, 1082 LP Amsterdam 

(tegenover het Gelderlandplein)

Website: www.hvdwbuitenveldert.nl

E-mail: info@hvdwbuitenveldert.nl

Receptie: MFC: 020-642 28 35

Programma Coördinator: Wilt u een activiteit opzetten, 

neem dan contact op met Programma Coördinator Tristan 

Oomkes via t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl/ 0642116570 

Kantoor: Voor informatie over activiteiten: 

info@hvdwbuitenveldert.nl / 020-644 99 36 

Verhuur zalen: Voor verhuur zalen, café of keuken 

op werkdagen, avonden en weekend: 

info@zaalverhuurbuitenveldert.nl / 020-891 52 72 

Openingstijden gebouw: maandag t/m vrijdag 

8.30-23.00 uur (in het weekend zie agenda) 

Openingstijden café: maandag t/m vrijdag van 

11.00-17.00 uur 



Rollator / langzaam wandelen NIEUW 
Iedere woensdagmorgen 11.00 uur. Verzamelen in het Huis van de 
Wijk. Wandel met José, georganiseerd door Team Sportservice. 
Gratis deelname. Na afloop gezellig wat drinken. Mail naar:  
astoter@teamsportservice.nl of bel 0638873578.

Gymnastiek 60+  
11.00-11.45, en NU VOL: 12.00-12.45 uur, € 8,- per maand.  
Info: 088 2037395 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Inloop 'De Buurvrouw'  
11.00-15.30 uur.  Ongedwongen samenzijn voor wie van gezel-
schap houdt of juist gezelschap zoekt. Zonder afspraak. Vrijwil-
ligers/medewerkers Thea, Kim, Yolanda en Bianca zorgen voor een 
fijne sfeer, ondersteuning en informatie. Zie verder de informatie 
onder Dinsdag.

Bridge  
12.30-16.00 uur. Aanmelden voor 11.00 uur per mail:  
mauricedmetz@gmail.com of op 06-53265869.

Taichi voor gevorderden  
19.30-20.45 uur (zaal open 19.15). € 6,- per les/ € 50,- voor 10 
lessen. Deze zelfverdedigingskunst, gebaseerd op eeuwenoude 
Chinese filosofie is gericht op fysieke versterking en innerlijke rust. 
Voor alle leeftijden, ook zonder ervaring. Draag bij voorkeur loszit-
tende kleding en lichte sportschoenen. Interesse in beginnersles 
(uitsluitend in het Nederlands): binofchi@gmail.com.

DONDERDAG
Voorstelling over Pia Beck op 28 mei 
16.00 tot 18.00 uur met pauze. Pia Beck, een bruisende persoon-
lijkheid, werd wereldberoemd als pianiste en zangeres. Opgevoed 
door Pia vertelt Gino Felleman over haar leven, successen en 
enorme liefde voor muziek, omlijst met zijn persoonlijke verhaal en 
filmfragmenten.  
€ 5,-. Aanmelden: lisa@hvdwbuitenveldert.nl of bel 020-6449963.  
Zie ook de informatie elders in deze wijkkrant.

Frans ontbijt in het café   
9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten 
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange, 
boter & jam en een kopje koffie of thee. € 2,95. OP=OP!

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen  
10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra 
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel, 
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau. 
40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of anjatimmerm@
gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert  
Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname.  
Zie verder de informatie onder Dinsdag.

Inloop 'De Buurvrouw' 
11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap 
houdt of juist gezelschap zoekt. Zonder afspraak. Vrijwilligers/
medewerkers Thea, Kim, Yolanda en Bianca zorgen voor een fijne 
sfeer, ondersteuning en informatie. Zie verder de informatie onder 
Dinsdag.

Mahjong  
13.00-16.30 uur. Traditioneel Chinees spel voor vier spelers, 
waarbij strategie, geluk en precisie belangrijk zijn. Als u het spel 
wilt leren, doet u mee met de Mahjong-cursus. Als u het spel al 
beheerst, speelt u in een andere groep zonder cursusbegeleiding.  
€ 12,50 per maand. Info/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl  
020 644 99 36. Momenteel is er een wachtlijst.

Schilderen met Gerdi 
13.00-15.30 uur. Voor beginners en gevorderden. U kiest zelf uw 

materiaal, techniek en onderwerp (eigen materiaal meenemen). 
Docent Gerdi Wind biedt persoonlijke begeleiding en bespreekt 
kunstgeschiedenis en tentoonstellingen. € 112,- voor 16 lessen 
-niet in schoolvakanties-. Aanmelden/informatie: 06-10303063 of 
gerdi_wind@hotmail.com.

Gymnastiek 60+ NU VOL 
13.30-14.15 uur. € 8,- per maand. Info: 088 2037395 of  
www.mbvo-amsterdam.nl.

Linedanceles 
14.00-15.00 uur. € 4,- per les, met stadspas € 2,- per les. Ieder 
niveau is welkom. Aanmelden per email: lisa@hvdwbuitenveldert.nl 
of bel 020-6449936.

Cursus Keramiek en Keramische Beeldhouwkunst  
19.00-21.00 uur. Ontdek de kunst van keramiek en beeldhouwen 
in klei. Of je nu beginner bent of al ervaring hebt: iedereen werkt 
op eigen niveau aan persoonlijke projecten. Onder begeleiding leer 
je technieken en geef je vorm aan je eigen ideeën in een ontspan-
nen en creatieve sfeer. € 35,- per maand. Aanmelden/informatie: 
jorgecamalart@gmail.com / 06 42904857 (tel./WhatsApp).

Pilateslessen 
19.00-20.00 uur. Kom bij docente Alina werken aan je kracht, 
flexibiliteit en ontspanning. Geschikt voor beginners èn gevorder-
den. Versterk je core, verbeter je houding, vergroot je mobiliteit en 
ontspan lichaam en geest! € 5,- per les (met Stadspas: €2,50). 
Aanmelden: suzan@hvdwbuitenveldert.nl of bel 020-6449936.

Spaans Taalcafé 
19.00–20.30 uur. Gezellig taalcafé voor iedereen die Spaans wil 
oefenen, ongeacht niveau. Geen les, maar een laagdrempelige en 
gezellige setting waarin samen leren centraal staat. Een hoofd-
instructeur geeft eenvoudige opdrachten, waarmee je in kleine 
groepjes aan de slag gaat, ondersteund door vrijwilligers met  
meer ervaring. € 5,- per keer. Aanmelden via  
spaanstaalcafeams@gmail.com. Na aanmelding een korte  
kennismaking, telefonisch of in het Huis van de Wijk.  
 

 
VRIJDAG 

Café Concerten  
16.00-18.00 uur. Vrije inloop. 
1 mei: Piet Schmidt, accordeonist  
8 mei: Christine Wiltshire, jazzy + vocals   
22 mei: Mark Enthoven, Nederlandstalig

Café Concert en driegangendiner op 15 mei  
Livemuziek 16.00-18.00 uur; diner 18.00-19.30 uur. Marlies 
en Claudio zijn een allround coverband en hebben in binnen- en 
buitenland veel feestjes onvergetelijk gemaakt. Na het optreden 
serveren wij in het café een driegangendiner voor € 10,-. Kom 
luisteren, dansen, eten en geniet van een gezellige avond vol muziek 
en lekker eten! Reserveren: mail@hvdwbuitenveldert.nl of tel. 06-
37314069. Vervoer naar huis na het diner is mogelijk voor € 1,- 
(binnen Buitenveldert). Bel met kantoor 020-6449936 of mail naar  
mail@hvdwbuitenveldert.nl. Reserveer tijdig!

Yoga4Parkinson 
10.30-11.30 uur. Yoga voor mensen met Parkinson (of reuma). Ie-
dereen kan yoga beoefenen, vaak ook als je ziek bent. Het versterkt 
het lichaam, houdt de spieren soepel, geeft rust en kan de hersen-
functie verbeteren. Yogamatten aanwezig. € 6,- per les (betaling per 
maand). Informatie/aanmelden via mail@hvdwbuitenveldert.nl of 
020-6449936.

Het Palet, Aquarel en Gouache 
10.30-12.30 uur. Laat je creativiteit de vrije loop gaan met aquarel 
en gouache in ons atelier. Dit is géén lesactiviteit, wel is er begelei-
ding. Momenteel is er een wachtlijst. Informatie: bel 020-6449936 
of mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl.

Sembang Kopi 
10.30-12.30 uur. Koffietijd voor buurtbewoners van Indische 
afkomst en andere geïnteresseerden. Kom langs en verbind!  
Meer informatie: info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Bridge 
12.00-15.30 uur. Aanmelden vóór 10.30 uur per mail: 
d.c.ottevangers@gmail.com: telefoon 06 - 100 64 713.

Zangkamer 
14.00-15.30 uur, inloop: vanaf 13.30 uur. Zing met ons mee met 

bekende liedjes van vroeger en nu, met live begeleiding van piano 
en saxofoon. We zingen uit muziekboeken met teksten, dus ieder-
een kan makkelijk meedoen – ervaring is niet nodig. Er is koffie of 
thee met iets lekkers, en één keer per maand een advocaatje met 
een hapje. € 7,- per maand. Aanmelden/informatie: Lisa Felleman – 
lisa@hvdwbuitenveldert.nl / 020-6449936.

Sportclub I.O.S. 'Iets Oudere Sporter'  
15.30 - 16.30 uur. 11 sportieve ouderen zoeken nieuwe leden 
v/m 55+ (badminton). Wanneer U zo’n spelletje badminton ook een 
leuke, gezellige sportieve ervaring vindt, kom dan eens kijken of 
liever nog een keertje meedoen. Info: erik.neuteboom@gmail.com of 
0633795733.

ZATERDAG 
BuurtBuik op 9 mei 
12.00-14.00 uur. Eet samen met buurtgenoten. Vrijwilligers koken 
een lekkere en gezonde maaltijd met overtollig maar nog prima 
voedsel van lokale ondernemers uit de buurt; minder voedselver-
spilling èn meer gezelligheid in de wijk. Aanmelden niet nodig, de 
maaltijd is gratis. Kom gezellig langs en schuif aan. Vol = vol,  
er is plek voor maximaal 18 personen. Informatie:  
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl / 06-42116570.

Het Repair Café Buitenveldert op 9 mei 
13.00-16.00 uur. Voor reparatie, goed advies of drankje aan de bar. 
Entree: gratis. Knoop eraf of naadje los? Ook kleine naaiklusjes 
kan het Repair Café doen. Info: repaircafebuitenveldert@gmail.com 
of Huis van de Wijk Buitenveldert 020-644 99 36. 
 
 
ZONDAG
Toekomstmuziek op 10 mei 
12.00-13.00 uur, inloop 11.30 uur. In de serie Toekomstmuziek 
ontvangen wij pianist Nicolás Bernáldez Gómez. Hij speelt een 
gevarieerd programma van J.S. Bach, R. Schumann, C. Debussy 
en A. Scriabin. € 7,50. Aanmelden: tel: 020-8915272 of i.jansen@
hvdwbuitenveldert.nl.

Lezing over het culturele leven in De Pijp op 10 mei 
15.00-16.00 uur, na afloop borrel. De negentiende-eeuwse 
stadswijk De Pijp is nog altijd een broedplaats van kunst, muziek en 
literatuur, toneel, dans en kunstnijverheid. Cultuurhistoricus Michel 
Didier geeft een lezing over een van de roemruchtste wijken van 
Amsterdam. Entree: gratis. Aanmelden: 020-8915272 / i.jansen@
hvdwbuitenveldert.nl. Zie ook de informatie elders in deze wijkkrant.

ELKE DAG 
Exposities  
Gratis toegankelijk, ma.-vr. 9.00-17.00 uur: 
‘Tijd voor Ontspanning’: Maria Rosario Revuelta 
‘Clément Burger (1952–2013)’: Na zijn loopbaan in de reclame 
ging Clément Burger geregeld naar zijn geliefde Zwitserland, waar 
hij zijn creativiteit een nieuwe vorm gaf in de schilderkunst. Zijn 
schilderijen vallen op door hun sterke kleurgebruik en de variatie 
in stijlen. 
‘Wintergezichten’: Jan van Spijker en Alphons Steenmeijer

Uw eigen expositie in het Huis van de Wijk?  
Wilt u exposeren in Het Huis van de Wijk met foto’s, schilderijen of 
een andere kunstvorm? Dan nodigen wij u uit om een aanvraag te 
doen via: i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020-8915272.

 

NIEUWSBRIEF 
Wil je ook maandelijks digitaal op de hoogte blijven van onze 

activiteiten? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief door een mail 

te sturen naar david@hvdwbuitenveldert.nl.
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Deze maand in OBA Buitenveldert.

Voorleesatelier 4+ | dinsdag 5 en 19 
mei a.s. | 15.30 – 16.30 uur | Gratis

Kom langs met je kleuter en geniet 
samen van een mooi prentenboek. 
Laat je meevoeren in een spannend en 
avontuurlijk verhaal. Na het voorlezen 
is het tijd voor een creatieve activiteit, 
zoals tekenen, kleuren of knutselen. 
Deelname aan het voorleesatelier is 
gratis en het is niet nodig om je vooraf 
aan te melden. 

mei 2026

Adverteren in de Wijkkrant?
De Wijkkrant wordt huis aan huis ver-
spreid in Buitenveldert/Zuidas en de 
Prinses Irenebuurt in een oplage van 
17.000 exemplaren. Er is beperkte 
mogelijkheid voor adverteren.
Informatie treft u aan optreft u aan op  
www.hvdwbuitenveldert.nl/wijkkrant.

Disclaimer; de inhoud van een adver-
tentie/advertorial in de Wijkkrant is 
geen weergave van de opinie van de 

Uitgave van het Huis van de Wijk 

Buitenveldert

Redactie Gerdi Wind; 

Ferry Wienneke; Willem Konijn; 

Hans Wamsteeker (eindredacteur); 

Ronald Edens (opmaak); 

Vormgeving en opmaak 

Studio Edens

Redactieadres 

A.J. Ernststraat 112, 1082 LP 

Amsterdam. Tel. 020-644 99 36 

Druk Drukkerij Peters Amsterdam BV/

Rodi Rotatiedruk 

Bezorging DOOR Verspreidingen BV

Oplage 17.000 stuks, verspreiding 

huis aan huis in Buitenveldert/Zuidas 

en Prinses Irenebuurt

Mail Wijkkrantredactie@gmail.com 

Web www.hvdwbuitenveldert.nl

De volgende Wijkkrant verschijnt op  

dinsdag 26 mei 2026. 

Kopij inleveren uiterlijk vrijdag 
8 mei voor 17.00 uur.

Het inzenden van kopij en commentaar uit de wijk

Kopij
Als u een idee heeft of een evenement 
of gebeurtenis onder de aandacht van 
de lezers wil brengen kunt u daarover 
een tekst (kopij), eventueel met foto of 
illustratie, naar de redactie sturen. Uw 
tekst wordt in de redactievergadering 
meegenomen. De redactionele ruimte 
in de Wijkkrant is beperkt. Bovendien 
gebeurt er veel in de wijk dat om aan-
dacht vraagt. Het advies is kort en bon-
dig te zijn bij wat u instuurt; maximaal 
150 woorden. Het adres is:  
wijkkrantredactie@gmail.com.

Ingezonden brief
U kunt ook een ingezonden brief stu-
ren indien u commentaar hebt op wat 
in de wijk gebeurt of op hetgeen u in 
de Wijkkrant leest. 
De redactie kan besluiten langere in-
gezonden brieven in te korten of te 
plaatsen op de website  
www.hvdwbuitenveldert.nl 
onder Wijkkrant/Wijkkrant actueel. 

Indien de ingezonden tekst een dis-
criminerende of beledigende passage 
bevat, wordt de tekst niet geplaatst.

Uitgaand van de verkiezingsdatum 
18 maart plus 70 formatiedagen 
wordt de installatie van de nieuwe 
raad verwacht rond 22 mei a.s. 

Groen Links is de grootste met 10 
zetels, gevolgd door de PvdA met 7. 
Samen 17, een minderheid. Als een 
meerderheid wordt gewenst, moeten 
andere partijen aansluiten. 
D66 met 8 is dan de eerste kandidaat. 
We weten dat de anderen hun linkse 
invloed binnen de raad wensen te be-
houden, waardoor onderhandelingen 
ingewikkeld zullen zijn. Het is verder 
denkbaar dat het politieke model van 
de minderheidsregering ook in Am-
sterdam een feit wordt. 

In Stadsdeelraad Zuid werd de VVD de 
grootste met 4 zetels, gevolgd door 
D66 met 3. Op een totaal van 15 ont-
staat ook hier hetzelfde probleem, 
maar met minder keuzes. Het CDA kan 
met z’n ene zetel het probleem makke-
lijk oplossen, ook omdat politieke pro-
gramma’s in Zuid minder van elkaar 
verschillen dan die in de stad. Wanneer 

Informatie, advies, uitwisseling en 
ontmoeting voor mensen met begin-
nende dementie, hun partner, familie 
en vrienden. Bij elk Trefpunt gaat een 
deskundige in op facetten van het le-
ven met dementie en kunt u hierover 
in gesprek.

21 mei 2026
Thema Wijs op reis
Wat kan nog wel en wat kan je maar 
beter niet meer doen. Aan welke reis 
voorbereiding moet je werken om 
moeilijkheden te voorkomen? Denk 
aan zwaarte van de reis, verzekerin-
gen, soort bestemming en opvangmo-
gelijkheden als het mis gaat. Hoe kom 
je terug naar Nederland en staat daar 
dan op tijd hulp klaar?
Door Winston Macdonald
Arts en achterwacht voor de GGD, 
Travelkliniek en Alarmcentrales.

 Programma en informatie
•	 Vanaf 15.45 uur inloop met koffie/

thee. 
•	 Gastspreker om 16.00 uur en slui-

ting om 17.30 uur. Toegang is gratis.
•	 Locatie: Zonnehuis Menno Simons 

Noordhollandstraat 17a, Amster-
dam Buitenveldert

•	 Bereikbaar met de gratis Gelder-
land-plein bus en met OV. Is vervoer 
een probleem, dan kunt u ons altijd 
bellen.

•	 Ook welzijnswerkers en andere be-
langstellenden zijn welkom.

Meer weten? 
Bel of mail Marita van Onna:
020 517 10 13 of m.vanonna@zhga.nl

dat gebeurt, schuift het Stadsdeelbe-
stuur verder op naar rechts, met als 
gevolg dat samenwerken met de cen-
trale stad moeilijker wordt.
De wijken Prinses Irenebuurt, Zuidas 
en Buitenveldert hebben allen een 
eigen karakter, met scherpe, door de 
overheid afgebakende grenzen. Die-
zelfde overheid klaagt dat de sociale 
cohesie tussen Zuidas en Buitenvel-
dert te wensen overlaat. Toch zien we 
dagelijks een stroom Zuidassers in Bui-
tenveldert eten en/of inkopen doen, 

Door de aanleg van de tunnel is het 
niet nodig de perrons van geluids-
schermen te voorzien. De nieuwe per-
rons krijgen een hoge overkapping die 
voldoende bescherming biedt. 

Klimaatverandering
De overkappingen van de perrons 
worden beplant. Dat is niet alleen leuk 
om naar te kijken, maar een absolute 
noodzaak als gevolg van de klimaat-
verandering. De beplanting geeft 
enige compensatie voor de stijgende 
temperaturen binnen de stenige om-
geving van het station.
De klimaatverandering veroorzaakt 
hittestress en problemen met de af-

En vindt u het leuk om wijkbewoners 
te helpen hun tuintje of balkon op 
orde te houden. Hier en daar een beet-
je snoeien, onkruid wieden, schoffe-
len, aanvegen, plantjes potten. Dan 
willen we graag met u kennismaken.

Gemeenteraadsverkiezingen

Alzheimer
Trefpunt

Ferry Wienneke 

NS station Zuid 

Heeft u groene vingers? 

Parkieten
Naar aanleiding van het ingezonden 
bericht van Mae Verhoef over de par-
kieten in Buitenveldert wil ik graag 
iets toevoegen. De aanwezigheid van 
Alexanderparkieten in onze wijk is in-
middels bekend, maar het is belangrijk 
om ze niet te voeren. In een recente 
uitzending (“5 redenen waarom je 
geen vogels moet voeren”) wees Arjen 
Lubach er terecht op dat het bijvoeren 

van vogels kan zorgen voor ongedierte 
overlast, verstoring van natuurlijke 
voedselketens en gezondheidsschade 
voor de dieren. Hoewel het leuk is om 
ze op je balkon te zien, helpt voeren 
niet om de populatie in balans te hou-
den en problemen te voorkomen. Ge-
niet vooral van de vogels, maar laat de 
natuur haar werk doen.
Kosena Slavkova

Ingezonden bericht
ook op zondag. Een ander wrijfpunt 
is dat akelige viaduct van de A10 in 
de Beethovenstraat, waar niemand wil 
zijn, zelfs daklozen niet. Kijk naar Sta-
tion RAI, waar eenzelfde enge plek net-
jes werd ingericht. Stadsdeel Zuid kan 
er niets aan doen, toch blijven dram-
men, goed voor je carrière. Gelukkig 
wordt het al in 2030 opgelost, het kan 
ook 2050 zijn. Er is veel werk aan de 
winkel politicus! Houdt om te begin-
nen een speech waar wij kiezers blij 
van worden. De tranen komen later.
 

OBA 
Buitenveldert

voer van het water bij hevige regen-
buien. Zuidas is door de intensieve 
bebouwing sterk versteend en biedt 
weinig mogelijkheden tot aanpassing 
aan de klimaatverandering. De omge-
ving van het station met tramhaltes 
en het busstation wordt volledig bete-
geld en dat geeft problemen bij hevige 
regenval. Daarom worden de daken 
van de tunnels voorzien van de moge-
lijkheid regenwater op te vangen en af 
te voeren naar ondergrondse ruimtes. 
Zo wordt regenwater opgevangen 
wanneer het rioleringssysteem het 
niet meer aan kan.

Bron: o.a. Hallo Zuidas

Marianne en Pauline kunnen u alles 
vertellen over de mogelijkheden voor 
vrijwilligers bij de Algemene Hulp-
dienst Buitenveldert.
Bel: 020-6447113 of mail 
coordinator@hulpdienstbuitenveldert.nl.

vervolg van pagina 1 
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BuurtBuik op zaterdag 9 mei

12.00-14.00 uur. Eet samen met buurt-
genoten. Vrijwilligers koken een lekkere 
en gezonde maaltijd met overtollig maar 
nog prima voedsel van lokale onder-
nemers uit de buurt; minder voedsel-
verspilling èn meer gezelligheid in de 
wijk. Aanmelden niet nodig, de maal-
tijd is gratis. Kom gezellig langs in het 
Huis van de Wijk en schuif aan. Vol = vol,  
er is plek voor maximaal 18 personen. In-
formatie: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl 
/ 06-42116570.

Boksen voor vrouwen op woensdag

9.00-10.00 uur. Vrouwen van alle leef-
tijden werken aan hun conditie en 
bokstechnieken onder leiding van een 
enthousiaste vrouwelijke trainer. Wordt 
zowel fysiek als mentaal sterker. 
€ 5,- (met stadspas groene stip: € 2,50). 
Informatie/aanmelden: 
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Frans ontbijt in het café van het Huis 
van de Wijk

9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en don-
derdag. Kom heerlijk ontbijten met een 
croissantje, petit pain au chocolat, glaas-
je jus d’orange, boter & jam en een kopje 
koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=OP!

Tango 1 voor Beginners op maandag

4 mei start een nieuwe beginnerscursus, 
18.30–20.00 uur. 
Maestro Yerpun Castro en Anna Rosa 
leren je hoe je met balans, ontspan-
ning en plezier de eerste Argentijnse 
tango-bewegingen uitvoert. Geen er-
varing of partner nodig. € 90,- voor het 
pakket van 6 lessen (stadspashouders  
€ 60). Aanmelden/informatie: 
lisa@hvdwbuitenveldert.nl. 

Jazz in de Wijk
Op Tweede Pinksterdag, maandag 
25 mei 2026, gaat het ‘Jazz in de 
Wijk’ programma verder in het Huis 
van de Wijk Buitenveldert, (A.J. 
Ernststraat 112), met een ‘American 
Songbook’ concert. 

Voor dit concert is de internationaal 
bekende Amerikaanse jazzzangeres 
Deborah Carter uitgenodigd om met 
het trio Jean Louis van Dam te komen 
optreden. Een fijnzinnige vocaliste, 
die zowel met een combo als met het 
Metropole Orkest uitstekend uit de 
voeten kan. Zij doceert o.a. Jazz in San 
Sebastian (Spanje) en geeft master-
classes ‘all over the world’. 
Jean-Louis van Dam en zijn secondan-
ten Harry Emmery contrabas en Joost 
Kesselaar drums zorgen voor de bege-
leiding die recht doet aan de zangkwa-

liteiten van Deborah. Jean Louis komt 
uit de bekende muzikale van Orsouw 
familie en was onder andere 12 jaar de 
vaste orkestleider van Tineke Schou-
ten. Harry Emmery was jarenlang de 
bassist van het Metropole Orkest. Joost 
Kesselaar is afgestudeerd aan het Ko-
ninklijk Conservatorium in Den Haag, 
waarna hij zijn studie vervolgde bij Jeff 
Hamilton in Amerika.
Om voor de juiste sfeer te zorgen, 
wordt de grote zaal van het Huis van de 
Wijk Buitenveldert weer tot Jazz Club 
ingericht. Het concert begint om 14:30 
uur, de zaal gaat open om 14:00. De 
toegangsprijs bedraagt € 12,50, waarbij 
een consumptie is inbegrepen. 
Reservering van tickets: 
hhw8@xs4all.nl.
Informatie: Huis van de Wijk, 
tel: 020 – 644 99 36.

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL
Openingstijden ma-, di-, wo-, do- en za  08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak

       medisch pedicure en schimmelnagelbehandeling
Koen van Oosterwijklaan 36, 1181 DT Amstelveen,  tel.: 020 - 66 101 97 

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL
 Openingstijden ma-, di-, wo-, en do 08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak

KORTAF

Zoekt bewoners met leuke ideeën 
of initiatieven voor de buurt en bewoners!

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl 

of bel 020-6449936.

HET HUIS VAN DE WIJK

Tussen de bomen van het Amstelpark 
ligt De Meditatietuin, een non-profit 
centrum waar rust en verbinding cen-
traal staan. De Meditatietuin is een 
groene oase waar buurtbewoners 
kunnen ontspannen, mediteren en 
deelnemen aan activiteiten zoals cello-
meditaties, plantenwandelingen en 
theeceremonies.

Op zaterdag 16 mei a.s. van 10.00-
17.00 uur organiseert De Medita-
tietuin haar jaarlijkse open dag met 
gratis workshops voor iedereen uit 
de buurt. Een mooie gelegenheid om 
deze bijzondere plek te ontdekken 
en in contact te komen met andere 

De negentiende-eeuwse stadswijk De 
Pijp dankt zijn reputatie als het Quartier 
Latin van Amsterdam aan de vele kunst-
opleidingen – van de Quellinusschool 
tot de Rijksakademie – maar ook aan de 
Tachtigers, de eerste avant-gardebewe-
ging van Nederland, en aan de Nieuwe 
Kunst. In de roemruchte Jan Steenzolder 
werden het luminisme en de Bergense 
School geboren, en in de ateliergebou-
wen in de wijk bouwde Mondriaan aan 
zijn Nederlandse carrière.
De Pijp is altijd een broedplaats geble-
ven van kunst, muziek en literatuur, 
van toneel, dans en kunstnijverheid. 
Het was bij uitstek een joodse wijk, 
maar ook een katholieke en socialisti-

buurtbewoners. Houd onze website of 
social media in de gaten voor het pro-
gramma: www.demeditatietuin.nl of  
@demeditatietuin.

Dit voorjaar is De Meditatietuin elke 
woensdagmiddag geopend van 14:00 
tot 17:00 uur. Voor een kleine bijdrage 
van € 5 kunnen bezoekers genieten 
van de tuin, een boek lezen, spelletjes 
spelen of meedoen aan begeleide me-
ditaties met bijzondere thee.

De Meditatietuin is opgericht door 
Chloë Monteiro de Jesus, die hiermee 
een unieke plek voor rust en samen-
komst in Amsterdam realiseerde.

sche, én het centrum van de theosofie.
Na het succesvolle Cultuuratlas van 
Amsterdam: Oud-Zuid presenteert cul-
tuurhistoricus Michel Didier nu zijn 
nieuwe boek Cultuuratlas van Amster-
dam: De Pijp. Op zondag 10 mei a.s. 
geeft hij een toegankelijke, rijk geïllu-
streerde lezing over een van de roem-
ruchtste wijken van Amsterdam.

Wanneer: zondag 10 mei a.s. 
15.00-16.00 uur, na afloop borrel
Waar: Huis van de Wijk Buitenveldert, 
A.J. Ernststraat 112, Amsterdam
Entree: gratis
Aanmelden: 020-8915272 / 
i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl

De Meditatietuin:  
jaarlijkse open dag

Lezing over het culturele 
leven in De Pijp

Deborah Carter
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Culinair erfgoed: de Amsterdamse 
gemberbolus

De gemberbolus is een typisch Am-
sterdams gebakje en met name in Bui-
tenveldert te krijgen. 
Geliefd bij de vele bezoekers van het 
Joods museum: een kop koffie met 
een gemberbolus, warm geserveerd. 
Met een knapperig suikerrandje bo-
venop en royaal gevuld met stemgem-
ber en amandelspijs. 

De gemberbolus is typisch Joods-
Amsterdams. Een culinaire erfenis van 
Spaans-Portugese Joden. 
Slow Food Amsterdam nam de Jood-
se gemberbolus op in de Ark van de 
Smaak, een catalogus van bedreigd 
culinair erfgoed.

De voorloper van het gedraaide zoete 
broodje kwam waarschijnlijk eind vijf-
tiende eeuw met Sefardische (Spaans-
Portugese) Joden naar de Lage Lan-
den. Bollo en bolo betekenen broodje 
of cake in het Spaans en Portugees; 
volgens een andere theorie komt bo-
lus van bola (bal) uit het Ladino, een 
Joods-Spaanse taal. Ook lekker met 
een bol vanille-ijs en slagroom.

Joods Museum, Nieuwe Amstelstraat 
1, € 5,50
Proef de gemberbolus in Buitenveldert:
Mouwes, Kastelenstraat 261, € 4,39
David’s Corner, Kastelenstraat 69, € 4,25

Voor elkaar, Met elkaar

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl 

of bel 020-6449936.

HET HUIS VAN DE WIJK

Gemberbolus

Supersnelle studentenwoningen

Toneel in het A'damse Bos 

Voorstelling over Pia Beck 

Toen lang geleden het apparte-
mentencomplex van deze fictieve 
VvE werd opgeleverd, besloten de 
enthousiaste leden er met z’n allen 
iets moois van te maken. 

De leden benoemden een bestuur en 
kwamen regelmatig bij elkaar met als 
resultaat een vaste groep vrijwilligers, 
waarin het gezellig was. Het pand 
bleek door de richtlijnen van het MJOP 
makkelijk te onderhouden en de admi-
nistratie werd onder controle gehou-
den met een spreadsheet. Verder in de 
tijd, toen de pioniers waren afgelost 
door een volgende generatie, deed 
iemand het voorstel om de exploitatie 
over te dragen aan een professioneel 
administratiekantoor. 

Goed plan! Vanaf dat moment konden 
zelfs onverwachte tegenslagen snel 
worden opgelost. Maar op den duur 
werd de aflossing van bestuursleden 
steeds stroever. De gemiddelde leef-
tijd van de leden steeg, terwijl jonge 
instromers best wilden meepraten, 
maar geen tijd wilden besteden aan 
een bestuursfunctie. 

De kascontrole bleek een vervelende 
klus, die tot algemene opluchting 20 
jaar lang werd uitgevoerd door een 
gepensioneerde ingenieur, intelligent 
en goed met getallen. Nadat op zijn 
begrafenis prachtig was gesproken 
bleef de functie vacant, waar niemand 
moeite mee bleek te hebben. De ge-
meente Amsterdam ziet dergelijke 
ontwikkelingen langskomen en heeft 
een paar jaar geleden overwogen daar 
iets aan te doen. 

Heel efficiënt
Maar kijk eens naar de VvE Voorwaarts! 
Op de eerste algemene ledenverga-
dering van het jaar wordt nooit een 
quorum gehaald, een overkomelijk 
probleem, want op de daaropvolgen-
de ALV, 14 dagen later, hoeft dat niet 
meer. Digitaal vergaderen is wettelijk 
verboden. Aanwezig: de voorzitter en 
leden die er zijn om hun eigen belang 
te dienen. Iedereen kent elkaar, want ze 
doen ook informeel zaken. Het gevolg 
is dat de agenda snel wordt behandeld. 
De voorstellen worden goedgekeurd 
en het resultaat aan de leden meege-
deeld in een Nieuwsbrief. Wie het Ne-
derlands niet machtig is mag de tekst 
zelf online laten vertalen. Dit format is 
efficiënter dan het oorspronkelijke de-
mocratische model en lijkt de nieuwe 
norm te worden. Er bestaan in Neder-
land geen wettelijke voorschriften voor 
administratiekantoren.

VvE Voorwaarts ontzorgt

Ferry Wienneke Zojuist is in buurt Kenniskwartier 
(in Zuidas, naast The Pulse) de bouw 
van Benten, een woongebouw met 
127 appartementen voor studenten 
gestart. 

“Over 12 maanden is het gebouw 
klaar.” zegt de bouwer. “De truc is om 
industrieel te bouwen.” 'Benten' is de 
Japanse godin van kennis, wijsheid, 
kunst en geluk. 

Industrieel bouwen
Het gebouw bestaat uit verschillende 
componenten die vooraf in de fabriek 
worden gemaakt. De volledig uitge-
ruste badkamermodule, tot aan de toi-
letrolhouder toe, wordt daar gemaakt 
en hoeft op de bouwplaats alleen maar 
geplaatst te worden. Dat is volgens de 
bouwer het antwoord op de vraag naar 
snelle, duurzame en betaalbare huis-
vesting. Het weer speelt bij de bouw 
geen rol meer. Het werk wordt in de fa-
briek gedaan. Omdat onder gecontro-
leerde omstandigheden wordt gewerkt 
wordt altijd een constante en voor-
spelbare kwaliteit geleverd. Het werk is 
grotendeels gerobotiseerd. De robots 

The Fair House in het Amsterdamse 
Bos wordt decor voor scherpe satire 
‘Zomergasten’.

Toneelgroep Muzak Zomergasten van 
Maxim Gorki speelt in The Fair House 
in het Amsterdamse Bos: een scherpe, 
bizarre en komische ontleding van de 
elite. Want wat gebeurt er wanneer 
een groep succesvolle intellectuelen 
samenkomt in een idyllisch zomerhuis 
en niemand werkelijk gelukkig blijkt? 
Als iedereen praat over vooruitgang, 
verantwoordelijkheid, kunst en de toe-
komst van de wereld, maar ondertus-
sen niemand écht naar elkaar luistert 
en verandering uitblijft. Zomergasten 
toont een bubbel waarin iedereen het 
goed heeft, maar niemand tevreden is. 
Terwijl de wereld om hen heen veran-
dert, houdt deze groep gefortuneer-
den vast aan comfort, status en hun 
eigen gelijk.

Voor dit stuk trekt Toneelgroep Muzak 
naar een bijzondere locatie! Dit keer 
spelen ze in The Fair House in het Am-
sterdamse Bos. Dit houten huis in het 

Zonder ooit maar een muziekles werd 
Pia Beck wereldberoemd als pianiste 
en zangeres. Wereldwijd wist zij met 
haar bruisende persoonlijkheid, swin-
gende muziek en uitzonderlijke ta-
lent de muzikale harten van vele te 
veroveren. 

Opgevoed door Pia Beck vertelt Gino 
Felleman uit eerste hand over Becks 
leven, haar successen en enorme 
liefde voor muziek en omlijst met zijn 
persoonlijke verhaal en filmfragmen-

werken tijdens pauzes en na 17.00 uur 
gewoon door. Daardoor kan een stuk 
sneller worden gebouwd. Op de traditi-
onele manier zou de bouw van Benten 
zo’n anderhalf jaar duren.

Duurzaam
De fabrieksproductie leidt ook tot min-
der CO2-uitstoot door minder trans-

bos is dé perfecte locatie om te komen 
kijken naar een groep welgestelden 
op hun landgoed. 

Data: 8 mei - 20.00 uur | 9 mei - 20.00 
uur | 10 mei - 14.00 uur | 10 mei - 20.00 
uur
Entree: € 16,50
Plaats: The Fair House, Amsterdamse 
Bos, zie ook the-fair-house.nl

ten Becks persoonlijkheid, flair en 
levenslust. Een voorstelling vol beel-
den, anekdotes en muziek.

Donderdag 28 mei a.s.
16.00 tot 18.00 uur met pauze.
Entree € 5,-, aanmelden: 
lisa@hvdwbuitenveldert.nl 
of bel 020-6449963.

Wees er op tijd bij - het belooft een 
sfeervolle middag te worden.

portbewegingen en minder afval. Het 
gebouw krijgt duurzaam geproduceer-
de prefab houtskeletbouw-wanden 
van FSC-gecertificeerd hout. Door op 
grote schaal in de fabriek voor te bou-
wen, is op de bouwplaats ook minder 
personeel nodig.

Bron: Zuidas houdt je op de hoogte

'Benten', een woongebouw voor studenten in Zuidas (artist impression)
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Het Glazen Huis in het Amstelpark

Host(ile) Lands is de nieuwe tentoonstel-
ling over ‘invasieve’ soorten in het Am-
stelpark. Van 19 april tot en met 14 juni 
a.s. is in Het Glazen Huis in het Amstel-
park de tentoonstelling Host(ile) Lands 
te zien. Vier kunstenaars uit Azië, die in 
Nederland wonen, laten werk zien over 
planten en dieren die hier als ‘invasief’ 
worden gezien. De tentoonstelling stelt 
vragen als: wanneer hoort iets ergens 
thuis? En wie bepaalt dat? Sommige 
soorten zijn in hun land van herkomst 
juist waardevol, maar worden hier als 
probleem gezien. De kunstenaars laten 
zien dat er overeenkomsten zijn tussen 
migratie van mensen en de komst van 
nieuwe planten en dieren. Ze nodigen 
bezoekers uit om anders te kijken naar 
samenleven met alles om ons heen. De 
tentoonstelling is gratis te bezoeken van 
woensdag tot en met zondag, tussen 
11.00 en 17.00 uur.

Klassiek Zangkoor Magna Voce op 
dinsdag

19.45-21.45 uur. Een open en gezellige 
groep voor iedereen die van klassieke 
muziek houdt, of je nu ervaring hebt of 
niet. We werken aan een gevarieerd klas-
siek repertoire. Kom gerust een keer langs 
om mee te zingen of gewoon te luisteren! 
Kosten € 22,- per maand. Informatie/aan-
melden: bel met Elly Vonk, 
tel. 06-34342896 of kijk op 
magnavoce2022.com.

Pub Quiz op woensdag 13 mei

19.30 (inloop vanaf 19.00) - plm. 21.15 
uur in het café, waarna borreltijd. € 5,- 
p.p. incl. koffie/thee en bitterballen in de 
pauze. Reserveren: 
mail@hvdwbuitenveldert.nl o.v.v. uw 
teamnaam. Uw deelname wordt beves-
tigd onder voorbehoud van beschikbare 
plaatsen.

Magic: The Gathering kaartspel op 
dinsdag 5 en 19 mei
18.00-22.00 uur. Een verzamelkaartspel, 
geïnspireerd door fantasiewerelden 
en -figuren. We spelen de variant Com-
mander, met vier spelers, elk met een 
thematisch deck. Het spel is in het En-
gels. Ervaren spelers kunnen mèt hun 
persoonlijke deck aanschuiven aan een 
tafel. Nieuwe spelers melden zich aan via  
david@hvdwbuitenveldert.nl 
of 020 644 99 36.

KORTAF

Joods Hospice Immanuel, het enige 
Joods hospice van Europa.

Mensen van alle levensovertuigingen, 
met respect voor de Joodse identiteit 
van het hospice, zijn welkom.

Joods Hospice Immanuel is op zoek 
naar nieuwe vrijwilligers die er willen 
zijn voor een ander: in ons hospice, een 
plek van rust, aandacht en menselijk-
heid, kun je écht van betekenis zijn in de 
laatste levensfase van bewoners. Of het 
nu gaat om een luisterend oor, prakti-
sche ondersteuning of bijdragen op een 
manier die bij jou past, samen kijken we 
waar jouw kracht ligt. Je wordt goed be-
geleid en maakt deel uit van een warm 
en betrokken team. Ervaring is niet no-
dig; een open houding, betrokkenheid 
en respect zijn het belangrijkst. 

Interesse om je in te zetten op deze 
bijzondere plek? Neem gerust contact 
met ons op via 
info@joodshospiceimmanuel.nl
of lees meer op onze website 
joodshospiceimmanuel.nl.

Op 3 mei a.s. keren we terug naar het 
Stadshout Paviljoen, onze oude stek in 
het Amstelpark, met een feestelijk pro-
gramma, zomerse livemuziek ter ere 
van ons tienjarig jubileum.

De band Sonora Holanda brengt 
een ode aan de Cubaanse latin. Salsa, 
cha cha en mambo; met de Cubaanse 
frontvrouw, zangeres Alina Sánchez 
spat het plezier van het podium. Maak 
je klaar voor de onweerstaanbare en 
aanstekelijke ritmes van Cuba. De 
band blaast Latijns-Amerikaanse klas-
siekers van Buena Vista Social Club tot 

de Fania All-Stars nieuw leven in en 
voegt er een frisse energie aan toe. 
Elke melodie ademt liefde voor het 
Latijns-Amerikaanse erfgoed. Van de 
spetterende opening tot het zinde-
rende slotakkoord waant het publiek 
zich in de warme straten van Havana. 
Viva la música!

Zondag 3 mei 14.30 uur
Stadshout Paviljoen, Amstelpark 
Gratis concert, een vrijwillige bijdrage 
in de hoed is welkom.
Meer informatie:
www.dichtbij.online

Your Life is Calling, 
Paul van Pieck en Benno Réwinkel 

Wat kan je beter doen op zo’n prachtige lentedag 
dan een kunstwandeling maken? 
In het Beatrixpark staat een divers aantal beelden 
verspreid. Uit een perk op een heuveltje steekt een 
twaalftal in protest gebalde vuisten, een krachtig 
statement dat enige verrassing oproept in deze lom-
merrijke omgeving. De bijnaam van het werk is ook 
wel "Het Vuistenboeket”, dat afdoet aan de betekenis 
van het ruim 5.000 KG wegende en 2 x 2 x 1,80 M me-
tende kunstwerk Your Life is Calling.

Kunst als protest
Oorspronkelijk werd het door Paul van Pieck en Ben-
no Réwinkel illegaal geplaatst op het Museumplein in 
1990, het Vincent van Goghjaar. Het was een protest 
tegen de commercialisering van de kunst, de over-
stroming van Van Gogh-koektrommels, T-shirts en 
aanverwante merchandise. Zij beschouwden dit als 
een kunstmatig opgewekte hype, een gekte die niets 
meer met de betekenis van kunst te maken heeft. 
Tevens was het een oproep aan andere (passievere) 
kunstenaars om zich hiertegen uit te spreken. Tevens 
gold hun protest de commercialisering van de Neder-
landse musea, die nog steeds plaatsvindt, helaas ook 
noodgedwongen om inkomsten voor het museum te 
verwerven. Denk aan de hype die enige tijd geleden 
tot stand werd gebracht rond de tentoonstelling van 
Vermeer in het Rijksmuseum door middel van recla-
mes, tv-programma’s en wedstrijden, in kranten, bla-
den en social media.

Krachtig statement
Dat illegaal plaatsen ging wonderlijk eenvoudig, 
mensen en machines reden van het gezamenlijke 
atelier van Réwinkel en van Pieck aan de Michiel de 
Ruyterweg gewoon naar het Museumplein en instal-
leerden het kunstwerk. Iedereen dacht dat het bij 
de van Gogh-tentoonstelling hoorde. De installatie 
is er zelfs tot 1998 blijven staan, tot de herinrichting 

van het Museumplein en werd (ondertussen gelega-
liseerd) in 1999 verplaatst naar het Beatrixpark, een 
beetje het bos in gestuurd wel. 
Het beeld van opgestoken vuisten is door alle tijden 
heen een krachtig uiting van protest of bijval. Denk 
aan politieke bijeenkomsten, voetbalfans, demon-
straties tegen kernbommen en geweld en vóór het 
zijn van baas in eigen buik. Persoonlijk zou ik ervoor 
pleiten om het kunstwerk toch, met heuvel en al, 
weer terug te plaatsten naar het Museumplein, de 
plek waar tot op de dag van heden vele demonstra-
ties per week plaatsvinden. De opgestoken vuisten 
en die plek symboliseren (voor mij) de vrijheid van 
meningsuiting en raken aan de kern van het gevoel 
en de reden van mensen, die eropuit gaan voor hun 
opvattingen, het grootste goed dat wij genieten in 
ons land. Tussen de eekhoorns en de madeliefjes 
heeft dat toch minder overtuigingskracht.

De kunstenaars
Kunstenaar Paul van Pieck (1962) schildert veel por-
tretten en is daarnaast nog steeds zeer betrokken bij 
zijn sociale omgeving. Met zijn ‘projecten’ zet hij op 
een positieve manier accenten op zaken die beter of 
mooier moeten. Zoals het project ‘Mobiele Natuur’, 
waarbij hij stevige metalen karren vult met bijvoor-
beeld een moestuin, vlindertuin of poel, die hij neer-
zet op braakliggende terreinen en zo natuurparadijs-
jes laat verschijnen.

Benno Réwinkel (1959) is (conceptueel) designer en 
partner in Wonderboys, dat creatieve doe het zelf 
producten ontwikkelt.

www.paulpieck.nl
www.wonderboys.info

Zoekt hele leuke vrijwilligers!

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl 

of bel 020-6449936.

HET HUIS VAN DE WIJK

Er zijn voor een ander Dichtbij in het park

  in Buitenveldert  in Buitenveldert & Zuidas                                                                   

Gerdi Wind
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Your Life is Calling



Elke 3e woensdag van de maand is er 
Rouwcafé in het Huis van de Wijk.

Dit is een bijeenkomst waarbij de deelnemers 
kunnen praten over verlies van een dierbare 
en steun ondervinden van de andere deel-
nemers in de groep. Er is begeleiding door 
Saskia Gopal die ervaringsdeskundige is en 
afgestudeerd in rouwbegeleiding.

Zelf heeft zij op 11-jarige leeftijd haar vader 
verloren en op 17-jarige leeftijd is haar moe-
der overleden. Mede hierdoor is zij de oplei-
ding Rouwbegeleider gaan volgen en heeft 
ook diverse Webinars gevolgd op dit gebied.

"Tot voor kort had ik met deze opleiding wei-
nig gedaan. Ik had er altijd wat mee willen 
doen maar wist niet goed wat. Het bereiken 
van de leeftijd waarop mijn moeder overleed 
was een enorm kantelpunt; een moment 

waarop je de tijd die zij had "voorbijstreeft" 
en dat bracht bij mij een diepe drang naar be-
tekenisgeving met zich mee.

We leven in een maatschappij die gericht is 
op doorgaan en oplossen. Rouw laat zich ech-
ter niet oplossen, je draagt het met je mee. 
Het verdriet mag er zijn. Het doet ertoe. Ik 
probeer de mensen de erkenning te geven 
die ze zo hard nodig hebben. Als je dit taboe 
wil doorbreken en mensen wil verbinden zijn 
er verschillende manieren om dit vorm te ge-
ven; ik koos ervoor om het via het Rouwcafé 
te doen. Door verbinding te maken met ande-
ren die ook hun dierbaren kwijt zijn. 

Omdat ik In Buitenveldert woon ben ik in 
overleg met het Huis van de Wijk Buiten-
veldert in september 2025 gestart met het 
Rouwcafé. Dit vindt plaats op elke 3 woens-
dag van de maand van 12 uur tot 13 uur. Om 
te zien hoe dit in de praktijk wordt georgani-
seerd heb ik 1 dag meegelopen in stadsdeel 
Noord. Momenteel is er een vast groepje van 

6 mensen die 1x per maand bij elkaar komen 
om ervaringen uit te wisselen en steun bij el-
kaar te vinden. En er wordt ook wel gelachen. 
Belangrijk is ook dat mensen ervaren dat ze 
niet alleen staan. 

Mensen zijn ook welkom als ze alleen willen 
luisteren. Desgewenst kan ik ook op indivi-
duele basis met mensen praten over hun er-
varingen. Ik merk ook dat mensen behoefte 
hebben om te praten over een zieke partner 
of familielid en bij ziekte. Ook doet de vraag 
zich voor hoe om te gaan met iemand die in 
rouw is. Wat kan je vragen en wat kan je beter 
niet zeggen.

Mensen hoeven niet te melden of ze wel of 
niet naar de bijeenkomst komen. Ik geef ook 
bij de huisarts en het Buurtteam aan dat het 
Rouwcafé bestaat zodat zij het desgewenst 
met hun cliënten daarover kunnen hebben. 
Op termijn zou ik ook wel in andere stadsde-
len een Rouwcafé willen opzetten als daar be-
hoefte aan is".

WOENSDAG 20 MEI 
Teylers Museum Haarlem

Het Huis van de Wijk Buitenveldert en 
Dynamo organiseren samen een gezel-
lig mini bus-uitje naar het Teylers Mu-
seum in Haarlem. De busrit kost € 5,-. 
De museumentree is € 18,50, of gratis 
met Museumkaart of VriendenLoterij 
VIP-KAART.
 
Dit uitje is ideaal voor wie het leuk vindt 
om samen op pad te gaan, maar minder 
makkelijk zelfstandig kan reizen. Ook 
als u slecht ter been bent kunt u mee: 
een stok of rollator kan gewoon mee. 

Consumpties zijn voor eigen rekening.
 
Belangrijk bij aanmelding: geef door 
of u een Museumkaart of Vrienden-
Loterij VIP-KAART heeft en of u een 
rollator meeneemt.

Datum: woensdag 20 mei a.s.
Tijd: ophalen tussen 12.00–13.00 
uur, terug vóór de spits.

Kosten: € 5,- busrit + € 18,50 entree 
(of gratis met bovengenoemde passen)
Aanmelden: 
via t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl 
of telefonisch 06-42116570.
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www.juweliersietzewagenmakers.nl

A.J. Ernststraat 731 Tel: 020 - 644 10 61

De enige echte ambachtelijke Juwelier - Horloger - Goudsmid van Buitenveldert
www.juweliersietzewagenmakers.nl

A.J. Ernststraat 731 Tel: 020 - 644 10 61
Juwelier               Horloger               Goudsmid

Sietze W
agenmakers

Juwelier Sietze Wagenmakers Amsterdam  @juweliersietzewagenmakers 

De enige echte ambachtelijke Juwelier - Horloger - Goudsmid van Buitenveldert
www.juweliersietzewagenmakers.nl

A.J. Ernststraat 731 Tel: 020 - 644 10 61
Juwelier               Horloger               Goudsmid

Sietze W
agenmakers

Juwelier Sietze Wagenmakers Amsterdam  @juweliersietzewagenmakers 

De enige echte ambachtelijke Juwelier-Horloger - Goudsmid van Buitenveldert 

Willem Konijn

Rouwcafé in het Huis van de Wijk
In Beeld

Saskia Gopal 

Mini Bus Museumuitje 

VRIJDAG 22 MEI  
Bustocht naar Amersfoort

Amersfoort is een heerlijke stad voor 
een dagje uit. Je vindt er alle highlights 
op loopafstand van elkaar. Wandel door 
het prachtige, middeleeuwse centrum 
met zijn de vele fotogenieke gebouwen, 
straatjes en doorkijkjes. Beroemd is de 
Koppelpoort, de bekende land- en wa-
terpoort. Houd je van winkelen? Dat kun 
je in Amersfoort volop. De Krommestraat 
staat bekend als de leukste winkelstraat 
van Amersfoort. 

Op de Hof in het centrum is er de vrij-
dagmarkt. Plantenfans zullen in hun 
nopjes zijn met de bloemen- en planten-
markt op het Lieve Vrouwekerkhof. Voor 
kunstliefhebbers zijn er Het Mondriaan-
huis, Kunsthal KAdE, en Museum Flehite. 
Neem je Museumkaart en Vriendenlote-

rij VIP-kaart maar mee. Met de Water-
lijnrondvaart en de Keijlijn ontdek je 
Amersfoort vanaf het water en vanuit 
het toeristentreintje. En als extraatje is 
er het Textielfestival.

Datum vrijdag 22 mei a.s.
Prijs: 40 tot en met 45 deelnemers  
€ 16,-, vanaf 46 deelnemers € 15,-.
Opstapplaatsen: Huis van de Wijk,  
A.J. Ernststraat en Station RAI. 
Voor informatie: https://groengrijs.
com/tochten-in-de-planning/.

Geen internet? Neem contact op met 
ons via de voicemail van 06-24 94 79 
41. Vermeld duidelijk naam, telefoon-
nummer, naam dagtocht en opstap-
plaats.

Deze dagtocht wordt mede mogelijk 
gemaakt door Stadsdeel Zuid. 

Kom genieten van de Japanse tuin-
cultuur, volg ikebana- en bonsai-de-
monstraties en proef heerlijke Japanse 
hapjes en drankjes. Bezoek ook de 
vaste bonsai-verzameling van de Bota-
nische tuin Zuidas en de penjing-tuin, 
waarin potten zijn gerangschikt tot 
een miniatuurlandschap. 

De Botanische tuin Zuidas is sinds 
1967 een verborgen parel in Buiten-
veldert, met meer dan 8000 soorten 
bomen, bamboes, planten, heesters 
en cactussen. Op 17 mei en 7 juni a.s. 
worden er rondleidingen Eten uit de 
natuur gegeven door bioloog en na-
tuurgids Wies Teepe. Deelname kost 
€ 7,50 p.p., ter plekke te voldoen (pin). 

Wanneer: zondag 10 mei a.s.
Tijd: van 12.00 tot 16.00 uur
De ingang is aan de Van der 
Boechorststraat 8, de toegang is gratis. 

Voor meer info: 
www.botanischetuinzuidas.nl

Japanse dag 
in Botanische 
tuin Zuidas
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