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Gemeenteraadsverkiezingen

WEENEIS

Op 18 maart vieren we weer het
feest van de democratie. In Stads-
deel Zuid doen er 7 partijen mee,
waaronder twee éénpersoons.

Het is een breed scala van politieke
kleuren, waardoor de uitslag vooraf
onzeker is, waar we blij om moeten
zijn. Maar wat wil de kiezer zelf en
klopt dat zo'n beetje met wat de par-
tijen aanbieden? De redactie heeft
daarvoor een prioriteitenlijstje ge-
maakt, waarvan de volgorde naar ie-
ders inzicht kan worden veranderd:
. veiligheid

. energie & duurzaamheid

. wonen

. ontspanning

. kunst & cultuur

v A W N =

Doelen van de politieke partijen
in het kort:

Groen Links / PvdA. Meer huizen om
in te wonen, strijd voor een groene
toekomst en inkomens waarmee je
vooruit kunt komen. Een leiderschap
dat Nederland beschermt en op orde
brengt.

D66. Onderzoeken waar het groen in
en rond de stad kan worden verbeterd.
Afval moet worden beschouwd als een
grondstof dat zoveel mogelijk wordt
hergebruikt. Woningen bouwen voor
iedereen. Gevaarlijke routes en kruis-
punten aanpakken.

VVD. De economie moet radicaal
groeien. Hogere lonen en een huis
voor iedereen die werkt. Hoge inves-
teringen in onze veiligheid, voor een
vrij en sterker Nederland. Een kleinere
overheid maakt Nederland sterker.

Home-Start

Opvoeden is prachtig, maar soms
ook best zwaar. Home-Start helpt
gezinnen met jonge kinderen die
tijdelijk wat extra steun kunnen ge-
bruiken.

Dat doen we met de inzet van be-
trokken vrijwilligers uit de wijk. Als
Home-Start vrijwilliger bezoek je we-
kelijks een gezin en bied je een luiste-
rend oor, praktische hulp en positieve
aandacht.

Je hoeft geen hulpverlener te zijn -
betrokkenheid, levenservaring en be-
trouwbaarheid zijn het belangrijkst.
Vrijwilligers worden goed voorbereid

CDA. Bouwen en wonen gaan hand
in hand met leefbaarheid, betaalbaar-
heid en gemeenschapszin. Aandacht
voor de functie van de openbare
ruimte. De stad moet schoon en duur-
zaam zijn, en omdat te bereiken moe-
ten belangrijke beslissingen worden
genomen. Veiligheid door een solide
stadsbestuur.

BlJ1. Geen Fat bike verbod. ledereen
moet een zeker bestaan hebben. Erken-
ning van het verleden en radicale ge-
rechtigheid. Een groene socialistische
economie, democratisch van onderop.

Partij voor betaalbaar leven. Door-
gaan zoals nu, prijsstijgingen komen
alleen door belastingen, dus tegen
de informatiehonger van de overheid,

Selcan Sahin

die moet versimpelen. Als dat gebeurt
zal de hoogte van belastingen vanzelf
dalen. Het moet veilig zijn op straat.
Amsterdam moet toegankelijk zijn
voor alle verkeer. Woningen bouwen
is belangrijker dan verduurzaming.
Grenzen aan de groei, elektrificatie en
klimaatregeling.

Liberaal Zuid Ellis Mulder
Zeker Zuid Keren Hirsch

De toekomst van de komende 4 jaar
van het gebied Prinses Irenebuurt,
Zuidas en Buitenveldert valt met deze
verkiezingsprogramma’s  redelijk te
voorspellen. De verdichtingsplan-
nen voor Buitenveldert zijn vorig
jaar goedgekeurd. Daarnaast zal een
aantal kleine leegstaande kantoor-

zoekt vrijwilligers in de wijk

met een training en krijgen professio-
nele begeleiding. Er worden verschil-
lende themabijeenkomsten en webi-
nars aangeboden.

Wil jij iets betekenen voor een gezin bij
jou in de buurt en heb je een paar uur
per week beschikbaar? Dan is vrijwilli-
gerswerk bij Home-Start misschien iets
VOOf jou.

Meld je aan en help mee!

Mocht er nog vragen zijn dan ben ik
bereikbaar op 06-24321493 en via de
mail s.sahin@elan.nl, Selcan Sahin,
Codrdinator Home-Start

Amsterdam Zuid & Diemen.

gebouwen worden vervangen door
woningen. Kerken krijgen een andere
sociale bestemming. Wooncorpora-
ties melden veel uitdagingen te heb-
ben. Het komt voor dat de exploitatie
moet worden ondersteund door de
verkoop van vastgoed.

Veiligheid staat bij alle partijen hoog
op de prioriteitenlijst, maar door de
gevoeligheid van het onderwerp
wordt er weinig over gepubliceerd.
Wat wonen betreft zijn de plannen
voor nieuwbouw in het gebied Prin-
ses Irenebuurt, Zuidas en Buitenvel-
dert bekend. We zijn benieuwd naar
de eerste opleveringen in RAVEL, aan
de tekeningen te zien een compacte
wijk met een dorpsplein. Over enkele
jaren zal de hoek Beethovenstraat /
Boelelaan er door een iconisch ge-
bouw een stuk beter uitzien. Op werk-
dagen is die kruising tijdens de spits
nu al erg druk, daar moet iets aan wor-
den gedaan.

De duurzaamheidsopgave ligt al
meer dan een jaar stil. De betrokken
wethouder publiceerde vorig jaar een
raadsinformatiebrief waarin zij de si-
tuatie objectief en duidelijk weergaf.
Een bescheiden lichtje aan het eind
van de tunnel is geothermie, waar-
mee wordt geéxperimenteerd op
Zuidas. Groen Links en PvdA hebben
plannen die van elkaar verschillen;
de eerste gaat uit vast een collectief
systeem, de tweede van meer vrijheid
voor consumenten. Verduurzaming
van energie wordt alleen toegepast
bij nieuwbouw.

In 2024 werd door de gemeente
een subsidie geintroduceerd inzake

inclusie, een nieuw sociaal begrip.

Lees verder op pagina 4
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De wereld zonder loket

Enige tijd geleden wilde ik een pakje ver-
sturen. Vroeger was dat simpel. Nu blijkt
het een soort survivaltocht.

Ik fietste naar de A.J. Ernststraat, naar de
Turkse zaak waar altijd een servicepunt
zat. Dicht. Natuurlijk. Dan maar door
naar de Jumbo aan de Buitenveldertse-
laan. Het vroor. Mijn wangen prikten,
mijn neus liep, mijn vingers protesteerden
ondanks handschoenen.

En dan kreeg ik ook nog het gore lef om
medelijden met mezelf te hebben. Ik
dacht aan mensen in Oekraine, min twin-
tig, geen stroom. Zij in een oorlog. Ik met
een pakje. Dat hielp precies drie seconden
tegen mijn zelfmedelijden.

Bij de Jumbo liep ik naar de plek waar de
post volgens mijn geheugen altijd zat.
Ik belandde in een zee van bloemen en
kamerplanten. Gezellig, maar niets voor
mijn pakje. Ook dit punt: gestopt. ‘Bruna
in Amstelveen,' zei een medewerker opge-
wekt, alsof dat om de hoek lag.

Ik weigerde. Dit was Buitenveldert, geen
uithoek van Lapland. Google meldde
een PostNL-punt in de Kastelenstraat,
nummer 70.

De Kastelenstraat. Een straat die eruit-
ziet alsof niemand er ooit met liefde naar
heeft gekeken. Grauw, sleets, moe. Huis-
nummers? Ik fietste pleintje na pleintje
af. Nergens een 70. Sterker nog: bijna ner-
gens een nummer. Eén bedrijf had er wél
een, dat viel zo op dat het verdacht leek.
Mijn vingers deden inmiddels echt pijn.
Remmen indrukken werd een gokspel. Ik
plofte neer op een bankje, blies in mijn
handschoenen en probeerde mijn han-
den weer van mij te maken. Om me heen
die straat, die steeds verder leek af te brok-
kelen. Misschien lag het aan de kou. Mis-
schien ook niet.

Toen mijn vingers weer een beetje mee-
werkten, gaf ik het op. Naar huis. Mij ver-
diepen in zo'n automatisch PostNL-punt,
diep verstopt in een parkeergarage, waar
je eerst een cursus voor nodig hebt.
Misschien toch maar DHL.

Hoewel...

Julia



HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

Huis van de Wijk Buitenveldert is de ontmoetings-
plek van en voor bewoners in Buitenveldert.

Adres: A.J. Ernststraat 112, 1082 LP Amsterdam
(tegenover het Gelderlandplein)

Website: www.hvdwbuitenveldert.nl

E-mail: info@hvdwbuitenveldert.nl

Receptie: MFC: 020-642 28 35

Programma Codrdinator: Wilt u een activiteit opzetten,
neem dan contact op met Programma Codrdinator Tristan
Oomkes via t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl/ 0642116570
Kantoor: Voor informatie over activiteiten:
info@hvdwbuitenveldert.nl / 020-644 99 36

Verhuur zalen: Voor verhuur zalen, café of keuken

op werkdagen, avonden en weekend:
info@zaalverhuurbuitenveldert.nl / 020-891 52 72
Openingstijden gebouw: maandag t/m vrijdag
8.30-23.00 uur (in het weekend zie agenda)
Openingstijden café: maandag t/m vrijdag van
11.00-17.00 uur

AGENDA MAART

MAANDAG

NIEUW Tango 1 voor Beginners vanaf 2 maart

18.30—20.00 uur elke week. In deze cursus maak je kennis met

de basis van de Argentijnse tango. Maestro Yerpun Castro en Anna
Rosa leren je hoe je met balans, ontspanning en plezier de eerste
tango-bewegingen uitvoert. Geen ervaring of partner nodig. Met aan-
dacht voor houding, lopen, muzikaliteit, de omarming en eenvoudige
draaibewegingen.: € 90,- voor het pakket van 6 lessen (stadspas-
houders € 60). Aanmelden/informatie: lisa@hvdwbuitenveldert.nl.
Zie ook de informatie elders in deze wijkkrant.

Oefen-halfuur tango 19.30-20.00 uur: voor beide groepen tezamen.
Tango 2 voor Beginners

Let op, deze al lopende les heeft gewijzigde tijden: 19.30-21.00
uur. Zie verder de informatie hierboven.

Eettafel -warme 3-gangenlunch- op 16 maart

12.00-14.00 uur. € 10,- contant voor de maaltijd af te rekenen. Aan-
melden kan tot de woensdag voor de lunch via de meldpost van de
Algemene Hulpdienst Buitenveldert op werkdagen tussen 9.30-12.30
uur op 020- 644 40 44.

Yoga voor Vrouwen — Kom in Balans!

10.00-11.00 uur. Een uurtje ontspanning met onze yogalessen voor
vrouwen tot 50 jaar. Docentes Olja en Jennifer wisselen elkaar
af en nemen je mee in een toegankelijke mix van Hatha Yoga en
andere yogavormen. Met vloeiende bewegingen, bewuste ademha-
ling en een vriendelijke sfeer werk je aan een sterker lichaam en
een rustige geest. Voor beginner t/m ervaren niveau. Yogamatten
aanwezig, neem alleen comfortabele kleding mee. Prijs: € 5,- /

€ 2,50 met Stadspas (groene stip). Aanmelden:
connection.love.yoga@gmail.com.

Chi Kung

10.00-10.45 en 11.00-11.45 uur, beide zijn nu VOL. € 8,- per
maand, proefles is gratis. Langzame bewegingen, in combinatie

met adem, klank en visualisatie en het bewust sturen van aandacht.
Aanmelden via MBvO: mail aan mbvo_amsterdam@hotmail.com, tel.
020-8861070. Of u meldt zich bij aanvang les bij de docent.

Fitness

13.00-14.00 uur. Onder begeleiding van een professionele trainer.
Instromen mogelijk. Deelname: € 20,- per maand. ledereen die
zelfstandig oefeningen kan uitvoeren na instructie kan meedoen.
Omkleden kan 10 min. van tevoren; gratis kluisjes beschikbaar.
Locatie: Mobilis, Van Leijenberghlaan 10, Amsterdam. Aanmelden/
informatie: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl / 020-6449936.

De Schaakclub

14.00-16.30 uur, uitloop tot 17.00 uur. Gezellig en ongedwongen
schaken in de Stamzaal en het café. Geen ervaring nodig, leerkracht
Jan leert het je. Schaakbenodigdheden zijn aanwezig. Kosteloos en
vrije inloop. Lid worden, meer informatie en actuele speelmomenten:
mail naar david@hvdwhbuitenveldert.nl.

Engelse les
15.30-17.00 uur. Info: justinakiss@icloud.com of tel. 06-45954667.

Buitenveldertse Bridgeclub

19.15-22.45 uur. De gezellige Buitenveldertse Bridgeclub speelt

in competitieverband, en zoekt leden. U kunt vrijblijvend een keer
meespelen, na aanmelding. Contactpersoon: Mevrouw Van Leeuwen:
tel. 06 1947 3763.

Sumba voor iedereen
19.30-20.30 uur. Info: Joany, tel. 06-28757800 of
jobodywork@yahoo.com.

DINSDAG

Samen aan tafel tijdens Iftar in Buitenveldert op 3 maart
Inloop vanaf 17.30, einde avond 20.30 uur. Samen met vrijwilligers
organiseren we een gezellige en verbindende Iftar voor buurtbewo-
ners. Samen eten, elkaar ontmoeten en genieten van een maaltijd.
Geef vooraf door met hoeveel volwassenen en kinderen je
komt, en of je een gerecht wilt meenemen of liever alleen mee-eet.
Keuken aanwezig om gerechten op te warmen in oven/magnetron,
dit stemmen we graag vooraf met je af. Voor kinderen is er extra
vermaak. Aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of tel. 06
42116570. Zie tevens de informatie elders in deze wijkkrant.

Sjoelen op 10 en 24 maart

14.30-16.30 uur. Doe mee, opgeven is niet nodig. Thea en Ruud zijn
gastvrouw en -heer en zorgen voor een ouderwets gezellige middag!
Schuif aan voor 2 potjes en zoals altijd een lekkere versnapering.
Kosten: € 1,50 per middag incl. versnapering (eerste keer gratis).

Frans ontbijt in het café

9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=0P!

Breien
10.00-12.00 uur. Open inloop (in het Café). Info: 020 - 6449936.

Open Atelier: Werken met Keramiek; Papier Maché;
Mozaiek: Speksteen

10.00-12.30 / 13.00-15.30 uur. Info: 06-20 31 79 09,
atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Spreekuur vrijwilligerswerk in Zuid VCA
10.00-13.00 uur. Bel vooraf met: 020-530 12 11 of
www.vca.nu/bemiddelingsafspraak.

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen

10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel,
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau.
Prijs: 40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of
anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert

Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk
iets te drinken. Voor info: José Roozenburg:
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

De Gezonde Hap

11.00-13.00 uur. Samen boodschappen doen, eten bereiden en
warm lunchen, samen de afwas doen. Deze vrolijke keuken verbindt.
Kosten: 3,50 per keer. Info: Elizabeth Manders (De Regenboog
Groep): emanders@deregenboog.org en 06-57229993.

Inloop 'De Buurvrouw'

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap
houdt of juist gezelschap zoekt. Schuif zonder afspraak voor een
uurtje aan of breng de gehele tijd bij ons door. Met een bakje koffie
of thee, gelegenheid voor een spelletje of tegen een Kkleine vergoe-
ding gezellig met elkaar lunchen. Vrijwilligers/medewerkers Thea,
Kim, Yolanda, Bianca zorgen voor een fijne sfeer, ondersteuning en
informatie. Gratis deelname.

Inloopspreekuur Buurtteam Buitenveldert

13.30-15.30 uur. Gratis inloop bij het Buurtteam voor korte vragen
en informatie over juridische zaken, zorg, wonen, geld, gezondheid,
ontmoeten en veiligheid. Info: 020-2359120 of
buitenveldert@buurtteamamsterdamzuid.nl. (Zie voor het spreekuur
in het Menno Simonshuis: www.buurtteamamsterdam.nl of bel op
het vermelde tel.nr.)

Zangkoor Magna Voce

19.45-21.45 uur. Een open en gezellige groep voor iedereen die van
klassieke muziek houdt, of je nu ervaring hebt of niet. We werken aan
een gevarieerd klassiek repertoire. Kom gerust een keer langs om mee
te zingen of gewoon te luisteren! Kosten € 22,- per maand.
Informatie/aanmelden: bel met Elly Vonk, tel. 06-34342896

of kijk op magnavoce2022.com.

Jazz Dans voor iedereen
20.00-21.00 uur. Info: Truus Engels, tel. 020-616 26 97 of jazz13@
gmail.com.

WOENSDAG

Buurtrestaurant op 4 en 18 maart

17.30-19.30 uur. Kom gezellig eten in ons buurtrestaurant! Vanaf
16.30 uur bent u welkom in het café. Om 17.30 uur gaan we aan
tafel. Vrijwilligers koken een vers 3-gangenmenu. Kosten: € 10,-. Info/
reserveren op maandag bij Sonja op 020-646 34 64. Er is vervoer
mogelijk via Heenenweer.

Culturele Uitgaansclub op 4 maart

19.30-21.30 uur. Houd je van muziek, theater, film, dans, lezingen,
museumbezoek, uit eten, wandelen, fietsen, enz., sluit je dan aan bij de
Culturele Uitgaansclub. ledere eerste woensdag van de maand hebben
we overleg. Je hoeft je niet aan te melden, lidmaatschap is gratis en
vanaf 55 jaar. Info: willydeweerd@live.nl. Neem contact op voor de
overige data.

Pub Quiz op 11 maart

19.30 (inloop vanaf 19.00) - 21.15 uur in het café. In een team van
max. 4 personen beantwoord je vragen over uiteenlopende onderwer-
pen, in 6 rondes van elk 10 vragen met halverwege een pauze. Leuke
prijzen, gezelligheid en om 21.15 uur borreltijd. Vorm een team met
vrienden, familie of buren. Kom je alleen, dan zorgen wij voor aanslui-
ting. Kosten: € 5,- p.p. incl. koffie/thee en bitterballen in de pauze.
Reserveren: mail@hvdwbuitenveldert.nl o.v.v. uw teamnaam of loop
binnen op de avond zelf.

Rouwcafé op 18 maart

12.00-13.00 uur. Heb je een dierbare verloren? In het maandelijkse
Rouwcafé kun je praten over je verlies, maar ben je ook welkom als je
alleen wilt luisteren. Begeleiding door Saskia Gopal, ervaringsdeskun-
dige en afgestudeerd in rouwbegeleiding. Herkenning, uitwisseling en
steun staan centraal. Gratis entree, koffie en thee. Aanmelden/infor-
matie: bel 020-6449936 of mail naar t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Boksen voor vrouwen

9.00-10.00 uur. Vrouwen van alle leeftijden werken aan hun conditie
en bokstechnieken onder leiding van een enthousiaste vrouwelijke trai-
ner. Wordt zowel fysiek als mentaal sterker. Entree: € 5,- (met stadspas
groene stip: € 2,50). Informatie/aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Aerobic conditie 55+
9.30-10.30 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10 70 of kijk op
www.mbvo-amsterdam.nl.

Open Atelier - Werken met speksteen; Sieraden maken
9.30-12.30 uur. Materiaal en gereedschap aanwezig. Info: 06-20 31
79 09, atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Boksles voor Mannen

10.15 tot 11.15 uur. Werk aan je conditie, kracht en zelfvertrouwen
tijdens deze energieke boksles voor mannen. Trainer Michel, een
ervaren en gedreven bokser met jarenlange leservaring, leert je op een
toegankelijke manier bokstechnieken, zo verbeter je zowel je fysieke als
mentale kracht. Voor elk niveau. Entree: € 5,- / € 2,50 met Stadspas
(groene stip). Informatie/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Gymnastiek op stoel 55+
10.30-11.30 uur, € 8,- per maand. Info; 020-886 10 70 of Kijk op
www.mbvo-amsterdam.nl.

Gymnastiek 60+
11.00-11.45, en NU VOL: 12.00-12.45 uur, € 8,- per maand. Info:
020-886 10 70 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Inloop 'De Buurvrouw'

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap
houdt of juist gezelschap zoekt. Zonder afspraak. Vrijwilligers/mede-
werkers Thea, Kim, Yolanda en Bianca zorgen voor een fijne sfeer,
ondersteuning en informatie. Zie verder de informatie onder Dinsdag.

Bridge
12.30-16.00 uur. Aanmelden voor 11.00 uur per mail:
mauricedmetz@gmail.com of op 06-53265869.




Taichi voor gevorderden

19.30—-20.45 uur (zaal open 19.15). Kosten: € 6,- per les/ € 50,-
voor 10 lessen. Deze zelfverdedigingskunst, gebaseerd op eeuwen-
oude Chinese filosofie is gericht op fysieke versterking en innerlijke
rust. Voor alle leeftijden, ook zonder ervaring. Draag bij voorkeur
loszittende kleding en lichte sportschoenen. Interesse in beginners-
les (uitsluitend in het Nederlands): binofchi@gmail.com.

DONDERDAG

Spaans Taalcafé

19.00—20.30 uur. Gezellig taalcafé voor iedereen die Spaans wil
oefenen, ongeacht niveau. Geen les, maar een laagdrempelige en
gezellige setting waarin samen leren centraal staat. Een hoofdinstruc-
teur geeft eenvoudige opdrachten, waarmee je in kleine groepjes aan
de slag gaat, ondersteund door vrijwilligers met meer ervaring.

€ 5,- per keer. Aanmelden via spaanstaalcafeams@gmail.com.

Na aanmelding een korte kennismaking, telefonisch of in het Huis
van de Wijk.

Frans ontbijt in het café

9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. € 2,95. OP=0P!

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen

10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel,
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau.
40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of
anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert
Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname.
Zie verder de informatie onder Dinsdag.

Inloop 'De Buurvrouw'

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor wie van gezelschap
houdt of juist gezelschap zoekt. Zonder afspraak. Vrijwilligers/
medewerkers Thea, Kim, Yolanda en Bianca zorgen voor een fijne
sfeer, ondersteuning en informatie. Zie verder de informatie onder
Dinsdag.

Mahjong

13.00-16.30 uur. Traditioneel Chinees spel voor vier spelers,
waarbij strategie, geluk en precisie belangrijk zijn. Als u het spel
wilt leren, doet u mee met de Mahjong-cursus. Als u het spel al
beheerst, speelt u in een andere groep zonder cursusbegeleiding.

€ 12,50 per maand. Info/aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl
020 644 99 36. Momenteel is er een wachtlijst.

Schilderen met Gerdi

13.00-15.30 uur. Voor beginners en gevorderden. U kiest zelf uw
materiaal, techniek en onderwerp (gigen materiaal meenemen).
Docent Gerdi Wind biedt persoonlijke begeleiding en bespreekt
kunstgeschiedenis en tentoonstellingen. Kosten: € 112,- voor 16
lessen -niet in schoolvakanties-. Aanmelden/informatie: 06 1030
3063 / gerdi_wind@hotmail.com.

Gymnastiek 60+ NU VOL
13.30-14.15 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10 70 of
www.mbvo-amsterdam.nl.

Cursus Keramiek en Keramische Beeldhouwkunst
19.00-21.00 uur. Ontdek de kunst van keramiek en beeldhouwen
in klei. Of je nu beginner bent of al ervaring hebt: iedereen werkt
op eigen niveau aan persoonlijke projecten. Onder begeleiding leer
je technieken en geef je vorm aan je eigen ideeén in een ontspan-
nen en creatieve sfeer. € 35,- per maand. Aanmelden/informatie:
jorgecamalart@gmail.com / 06 42904857 (tel./WhatsApp).

Pilateslessen

19.00-20.00 uur. Kom bij docente Alina werken aan je kracht,
flexibiliteit en ontspanning. Geschikt voor beginners én gevorder-
den. Versterk je core, verbeter je houding, vergroot je mobiliteit en
ontspan lichaam en geest! € 5,- per les (met Stadspas: €2,50).
Aanmelden: suzan@hvdwbuitenveldert.nl of bel 020-6449936.

VRIJDAG

Café Concerten
16.00-18.00 uur. Vrije inloop.
6 maart: Harvey & Algo

13 maart: Brizz Band

27 maart: Sharon

Café Concert met Harm en driegangendiner op 20 maart
Live muziek 16.00-18.00 uur; diner 18.00-19.30 uur. Al vanaf zeer
jonge leeftijd zit het zingen en entertainen in Harms bloed. Wat
begon als een optreden bij familie is inmiddels uitgegroeid tot vele
optredens. Harm heeft een zeer gevarieerd repertoire; van Yves
Berendse tot Bob Marley en van Michel Jackson tot Earth Wind
and Fire. Na het optreden serveren wij in het café een driegan-
gendiner voor € 10,-. Kom luisteren, dansen, eten en geniet van
een gezellige avond vol muziek en lekker eten! Vervoer naar huis
na het diner is mogelijk voor € 1,- (binnen Buitenveldert). Bel met
kantoor 020-6449936 of mail naar mail@hvdwbuitenveldert.nl.
Reserveer tijdig!

YogadParkinson

10.30-11.30 uur. Yoga voor mensen met Parkinson (of reuma).
ledereen kan yoga beoefenen, vaak ook als je ziek bent. Het
versterkt het lichaam, houdt de spieren soepel, geeft rust en kan de
hersenfunctie verbeteren. Yogamatten aanwezig. Kosten € 6,- per
les (betaling per maand). Informatie/aanmelden via
mail@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Het Palet, Aquarel en Gouache

10.30-12.30 uur. Laat je creativiteit de vrije loop gaan met
aquarel en gouache in ons atelier. Dit is géén lesactiviteit, wel is er
begeleiding. Momenteel is er een wachtlijst. Informatie: bel 020-
6449936 of mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl.

Sembang Kopi

10.30-12.30 uur. Koffietijd voor buurtbewoners van Indische
afkomst en andere geinteresseerden. Kom langs en verbind!
Meer informatie: info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Bridge
12.00-15.30 uur. Aanmelden vodr 10.30 uur per mail;
d.c.ottevangers@gmail.com: telefoon 06 - 100 64 713.

Zangkamer

14.00-15.30 uur, inloop: vanaf 13.30 uur. Zing met ons mee met
bekende liedjes van vroeger en nu, met live begeleiding van piano
en saxofoon. We zingen uit muziekboeken met teksten, dus ieder-
een kan makkelijk meedoen — ervaring is niet nodig. Er is koffie of
thee met iets lekkers, en één keer per maand een advocaatje met
een hapje. € 7,- per maand. Aanmelden/informatie: Lisa Felleman —
lisa@hvdwbuitenveldert.nl / 020-6449936.

Sportclub 1.0.S. 'lets Oudere Sporter'

15.30 - 16.30 uur. 11 sportieve ouderen zoeken nieuwe leden
v/m 55+ (badminton). Wanneer U zo'n spelletje badminton ook een
leuke, gezellige sportieve ervaring vindt, kom dan eens kijken of
liever nog een keertje meedoen. Info: erik.neuteboom@gmail.com
0f 0633795733.

Linedanceles

16.00-17.00 uur. € 4,- per les, met stadspas € 2,- per les. leder
niveau is welkom. Aanmelden per email: lisa@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

ZATERDAG

BuurtBuik op 14 maart

12.00-14.00 uur. Eet samen met buurtgenoten. Vrijwilligers koken
een lekkere en gezonde maaltijd met overtollig maar nog prima
voedsel van lokale ondernemers uit de buurt; minder voedselverspil-
ling en meer gezelligheid in de wijk. Je hoeft je niet aan te melden
en de maaltijd is gratis. Kom gezellig langs en schuif aan.

Vol = vol, er is plek voor maximaal 18 personen. Informatie:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl / 06-42116570.

T T s il

Het Repair Café Buitenveldert op 14 maart

13.00-16.00 uur. Voor reparatie, goed advies of drankje aan de bar.
Entree: gratis. Knoop eraf of naadje los? Ook kleine naaiklusjes
kan het Repair Café doen. Info: repaircafebuitenveldert@gmail.com
of Huis van de Wijk Buitenveldert 020-644 99 36.

Het Repair Café zoekt nog een handige vrijwilliger met een
set gereedschap die het team wil komen versterken.

ZONDAG

Toekomstmuziek op 8 maart

12.00-13.00 uur, inloop 11.30 uur. Het Watergang Kwartet, be-
staande uit Salome Etter, Gerardo Gianolio, Juan Cancer Navarro en
Roberto Sanhermelando speelt werken van Bartok, Schumann en
Berio in combinatie met traditionele Oost-Europese volksmelodieén
en laat horen hoe deze verschillende muzikale stijlen elkaar raken
en beinvioeden. Entree: 7,50. Aanmelden: tel: 020-8915272 /

i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl.
i Ui
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ELKE DAG

Exposities

Gratis toegankelijk, ma.-vr. 9.00-17.00 uur:

‘Tijd voor Ontspanning’: Maria Rosario Revuelta

‘Clément Burger (1952-2013)’: Na zijn loopbaan in de reclame
ging Clément Burger geregeld naar zijn geliefde Zwitserland, waar hij
Zijn creativiteit een nieuwe vorm gaf in de schilderkunst. Zijn schilde-
rijen vallen op door hun sterke kleurgebruik en de variatie in stijlen.
‘Wintergezichten’: Jan van Spijker en Alphons Steenmeijer

Uw eigen expositie in het Huis van de Wijk?

Wilt u exposeren in Het Huis van de Wijk met foto’s, schilderijen of
een andere kunstvorm? Dan nodigen wij u uit om een aanvraag te
doen via: i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020-8915272.

NIEUWSBRIEF

Wil je ook maandelijks digitaal op de hoogte blijven van onze
activiteiten? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief door een mail
te sturen naar david@hvdwbuitenveldert.nl.

NIEUWSBRIEF
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Het inzenden van kopij en commentaar uit de wijk

Kopij

Als u een idee heeft of een evenement
of gebeurtenis onder de aandacht van
de lezers wil brengen kunt u daarover
een tekst (kopij), eventueel met foto of
illustratie, naar de redactie sturen. Uw
tekst wordt in de redactievergadering
meegenomen. De redactionele ruimte
in de Wijkkrant is beperkt. Bovendien
gebeurt er veel in de wijk dat om aan-
dacht vraagt. Het advies is kort en bon-
dig te zijn bij wat u instuurt; maximaal
150 woorden. Het adres is:
wijkkrantredactie@gmail.com.

Ingezonden brief

U kunt ook een ingezonden brief stu-
ren indien u commentaar hebt op wat
in de wijk gebeurt of op hetgeen u in
de Wijkkrant leest.

De redactie kan besluiten langere in-
gezonden brieven in te korten of te
plaatsen op de website
www.hvdwbuitenveldert.nl

onder Wijkkrant/Wijkkrant actueel.

Indien de ingezonden tekst een dis-
criminerende of beledigende passage
bevat, wordt de tekst niet geplaatst.

Ingezonden berichten

Een schoon Buitenveldert

Ik ben André Kriger en woon op Kroos-
wijkhof. Met grote verbazing heb ik
jullie artikel gelezen met hoofdrolspe-
ler Rocco Piers. Als ik het lees begrijp
ik dat Buitenveldert smerig en slecht
onderhouden wordt. Dat komt in de
eerste plaats doordat Burgemeester
en wethouders jaren geleden hebben
aangegeven dat Buitenveldert SOBER
moet worden schoongemaakt, onder-

WIIKKRANT

Uitgave van het Huis van de Wijk
Buitenveldert

Redactie Gerdi Wind;

Ferry Wienneke; Willem Konijn;

Hans Wamsteeker (eindredacteur);
Ronald Edens (opmaak);
Vormgeving en opmaak

Studio Edens

Redactieadres

A.J. Ernststraat 112, 1082 LP
Amsterdam. Tel. 020-644 99 36
Druk Drukkerij Peters Amsterdam BV/
Rodi Rotatiedruk

Bezorging DOOR Verspreidingen BV
Oplage 17.000 stuks, verspreiding
huis aan huis in Buitenveldert/Zuidas
en Prinses Irenebuurt

Mail Wijkkrantredactie@gmail.com
Web www.hvdwbuitenveldert.nl

De volgende Wijkkrant verschijnt op
dinsdag 31 maart 2026.

Kopij inleveren uiterlijk vrijdag
13 maart voor 17.00 uur.

Adverteren in de Wijkkrant?

De Wijkkrant wordt huis aan huis ver-
spreid in Buitenveldert/Zuidas en de
Prinses Irenebuurt in een oplage van
17.000 exemplaren. Er is beperkte
mogelijkheid voor adverteren.
Informatie treft u aan optreft u aan op
www.hvdwbuitenveldert.nl/wijkkrant.

Disclaimer; de inhoud van een adver-
tentie/advertorial in de Wijkkrant is
geen weergave van de opinie van de

houd groen en de bestrating mondjes-
maat onderhouden worden. Dit heb ik
niet bedacht maar is mij door opzich-
ters medegedeeld. Meneer Piers moet
zich eerst eens goed gaan verdiepen
waarom er een probleem is. Er zijn ge-
noeg medewerkers om alles schoon te
houden, maar de medewerkers mogen
niet alles schoonmaken. Voorbeeld:
als een medewerker prullenbakken
moet legen, mag hij geen zwerfafval
op rapen, hij mag het niet noteren. Er
ligt op Krooswijkhof ter hoogte Rot-
terdamsepad sinds voor de Kerst een
stuk witte stof van 30 x 60 cm. er komt
een paar keer per week een autootje
langs, maar niet meenemen. En ja er
zijn mensen die er een rotzooi van ma-
ken. Ander voorbeeld: met de sneeuw
er is amper gestrooid op fietspaden en
helemaal niet op de stoepen. De men-
sen moesten bij het oversteken bij de
zebrapaden over sneeuw en bevroren
ijs stappen: een schande. Er is 1 mede-
werker bij de afdeling Reiniging; die is
perfect. Deze meneer heeft een klein
karretje een bezem een prikker en een
grijper en raapt alle troep op die hij te-
genkomt, grandioos. En ja ik heb vaak
melding gemaakt over deze proble-
men naar de gemeente toe. Met heel
weinig respons. lk ben benieuwd of dit
verhaal een vervolg krijgt.

Vriendelijke groeten,
André Kriger

Van Boshuizenstraat

Wij wonen achter de Van Boshuizen-
straat. Nu valt het ons op dat de Van
Boshuizenstraat zo gevaarlijk wordt
om te rijden. De paaltjes die de randen
van de rijbaan moeten aangeven lig-
gen meer om dan dat ze functioneren.
De rand die dan slecht zichtbaar wordt
is erg gevaarlijk. Dan heb je de drup-
pel die omzeild wordt door scooters
en motoren. Het is er niet prettiger op
geworden. De vraag is kunnen ze er
niet eens naar kijken om dit voor de
automobilist veiliger en prettiger te
maken. Dat je 30 km moet rijden is nu
wel ingeburgerd.

Familie Koppen

Beheersplan bosplantsoenen
Stadsdeel Zuid

1"/ Ferry Wienneke

Op 30 januari jl. werd in het Huis
van de Wijk Buitenveldert door
Stadsdeel Zuid een bijeenkomst
gehouden voor belangstellende
bewoners.

Dat waren er veel, voorzien van de
benodigde kennis, wat leidde tot in-
teressante gesprekken. Eerst ging de
groep naar het Gijsbrecht van Am-
stelpark, met grijs weer en een paar
graden boven nul. Er waren natuurlijk
geen insecten, wat jammer werd ge-
vonden, dus wie goesting heeft moet
nog maar eens in het voorjaar gaan
kijken.

Een beheerder in groen tenue liet
staand voor een bosplantsoen zien
welke planten en bomen er waren
en hoe die elkaar beinvloeden. Het
resultaat kan zijn dat het plantsoen
langzaam maar zeker in een ondoor-
zichtig bos verandert, wat je in een
park niet moet willen, reden waarom
beheersplannen worden gemaakt.
Bosplantsoenen worden jaarlijks be-

keken en wanneer nodig uitgedund.
Richtlijnen daarvoor zijn te vinden in
de bomenverordening en het Hand-
boek Groen. Zolang sprake is van
beheer mag worden gekapt, maar in
andere gevallen moet vergunning
worden aangevraagd, zoals vaak op
Zuidas.

Parkieten in Buitenveldert

"7/ Ferry Wienneke

Het is zover, deze vogel heeft ons
gebied nu ook bereikt in het wild.

In Nederland worden drie soorten on-
derscheiden; de halsbandparkiet, de
monniksparkiet en de grote Alexan-
der parkiet, Psittacula europartria.
Het gaat om de laatste. Ze komen uit
India en Vietnam, waar ze leven in
dichte bossen.

De Nederlandse Voedsel- en Waren-
autoriteit beoordeelt ze als schadelijk,
maar meldt ook dat de fruit- en bo-
menteelt er weinig last van heeft. Ze
zijn moeilijk te vangen omdat ze voor
eenvoudige vallen te slim zijn, niet
gauw schrikken en zich moeilijk laten
verjagen. Afschot werkt ook niet. De

meeste ‘introducties’ ontstaan door
openstaande verblijven van particu-
lieren of bedrijven, waar ze voedsel
vinden. Ze ‘praten’ veel, net als men-
selijke Amsterdammers.

De eerste waarneming werd gedaan
door Iris Loeb in de van Boshuizen-
straat, 4 vogels, officieel aangemeld
op 26 januari 2026, zie waarneming.nl.

(Met dank aan Iris Loeb voor het aan-
dragen van het onderwerp en de foto’s).

Gemeenteraadsverkiezingen

Vervolg van pagina 1

Sociale groepen van verschillende af-
komst praten met elkaar en door dat te
doen gaan ze begripvoller met elkaar
om. De gemeente Amsterdam stimu-
leert dat door subsidies aan te bieden
aan tenminste twee organisaties, die
dan met elkaar moeten samenwerken.

Het wordt duidelijk uitgelegd op de
site. Wie de geschiedenis van Amster-
dam kent weet dat precies dat ons soci-
ale fundament was, is en altijd blijft. We

zijn luidruchtig en openhartig, soms
plat en een enkele keer rustig, aardig
zelfs. Toegegeven, de afgelopen jaren
hadden we te veel rumoer, dus wordt
het weer tijd om een toontje lager te
zingen. Inclusief dus, ook in verkie-
zingsprogramma’s, jazeker.

Met de opening van The Pulse in 2025
beschikt het gebied nu ook over een
bioscoop van allure, zoals ook de film-
wereld graag wil zien.

foto: Iris Loeb

Vragen per mail of telefoon kun je
stellen aan de gemeentelijke gebieds-
makelaar in de buurt.

Vindt de soortnaam van een boom bij
je woning op de bomenkaart!

Zie:
amsterdam.nl/leefomgeving/groen/

[uum VAN DE WIIK
BUITENVELDERT

e’

Volg ons op
Facebook & Instagram
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Schiphol moet 's nachts op slot

"7/ Hans Wamsteeker

En wel tussen 23.00 en 7.00 uur
om geluidsoverlast en verstoorde
slaap van duizenden omwonenden
terug te dringen, aldus een groep
van 15 gemeenten die pal onder de
vliegroutes liggen. ‘Slecht slapen is
slecht voor de gezondheid'.

Nachtvluchten mogen niet worden
doorgeschoven naar de dag, waar-
door deze oproep tegelijkertijd een
pleidooi is voor verdere krimp van
het aantal vluchten. Heel goed dat
zo'n grote groep gemeenten pleit
voor een nachtsluiting, zegt luchtha-
venwethouder Hester van Buren van
Amsterdam, dat grootaandeelhouder
van de luchthaven is.

Onder interim-topman Ruud Sondag
stelde Schiphol in 2022 zelf een ge-
deeltelijk nachtslot voor, als onder-
deel van een achtpuntenplan om de
relatie met de regio te verbeteren. De
directie van Schiphol zegt nu dat er

betere maatregelen zijn om de hinder
in de nacht te verminderen. Zoals het
opvoeren van de havengelden voor
oudere herriemakers en het 1,5 tot
2 keer verhogen van tarieven voor
nachtvluchten. Op termijn komen er
vliegtuigen die minder herrie maken.

De luchtvaartsector is fel tegen
nachtsluiting. Een nachtslot betekent
dat het vliegverkeer naar het buiten-
land moet uitwijken. Voor aanbieders
van vakantievluchten is aankomen
in de late avond en vertrekken in de
vroege ochtend cruciaal om de tic-
kets voordelig te houden. Een troost
in dat verband is dat in het coalitieak-
koord Aan de slag staat dat Lelystad
Airport opengaat voor burgerlucht-
vaart (en voor de F35!). Ook voor de
luchtvracht is de nacht cruciaal, om-
dat er overdag te weinig ruimte is in
de drukke vliegschema'’s.

In het coalitieakkoord Aan de slag staat
ook dat Schiphol in 2030 tussen 23.00
en 7.00 uur 50% stiller wordt, ten op-
zichte van 2024. Dat is inclusief een

Samen aan tafel
tijdens Iftar in Buitenveldert

Op dinsdag 3 maart a.s. organiseert
Huis van de Wijk Buitenveldert sa-
men met vrijwilligers een gezellige
en verbindende Iftar voor buurtbe-
woners.

Deze avond is er voor iedereen: jong
en oud, met of zonder vasten, en onge-
acht achtergrond of geloof. ledereen is
van harte welkom om samen te eten,
elkaar te ontmoeten en te genieten
van een maaltijd.

We vragen je om vooraf door te geven
met hoeveel volwassenen en kinde-
ren je komt, en of je een gerecht wilt
meenemen of liever alleen mee-eet. In
het Huis van de Wijk is een keuken aan-
wezig waar gerechten kunnen worden
opgewarmd in de oven en magnetron.
Dit stemmen we graag vooraf met je
af. Borden, bestek en glazen zijn aan-
wezig en drinken wordt verzorgd.

De inloop is vanaf 17.30 uur en de
avond eindigt om 20.30 uur. De [ftar
vindt plaats aan de Arent Janszoon

Ernststraat 112. Of je nu alleen komt,
of samen met familie, vrienden of bu-
ren: schuif gerust aan. Samen eten en
verbinding staan deze avond centraal.
Voor kinderen is er extra vermaak, zo-
als een filmzaal en ruimte om te teke-
nen en te knutselen.

Kom zoals je bent en eet mee!
Aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl
Telefoon: 06 42116570

(L]

Prok

pedicurg
Anne-Miek
medisch pedicure en schimmelnagelbehandeling
Koen van Oosterwijklaan 36, 1181 DT Amstelveen, tel.: 020 - 66 101 97

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL

Openingstijden ma-, di-, wo-, en do 08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak o

LARAL,

nachtsluiting tussen 00.00u - 05.00 uur.
Dat klinkt goed maar bewoners weten
dat de officiéle metingen en rekenmo-
dellen voor geluid niet goed weerge-
ven hoeveel overlast ze ervaren en
piekgeluiden en slaapverstoring tellen
niet mee in de wettelijke beoordeling.
Er zijn ook juridische uitspraken dat de

huidige meetmethoden onvoldoende
beschermen.

Zo'n uitspraak 50% stiller is een slag in
de lucht. De coalitie gaat bovendien
niet voor de gewenste nachtsluiting
van 23.00 tot 7.00 uur. En we weten niet
wanneer die nachtsluiting in gaat.

Tango voor Beginners
met Yerpun Castro

Vanaf maandag 2 maart a.s. |
Elke maandag 18.30-20.00 uur.

In deze danscursus maak je kennis met
de basis van de Argentijnse tango.
Maestro Yerpun Castro en Anna Rosa
leren je stap voor stap hoe je met ba-
lans, ontspanning en plezier de eerste
tango-bewegingen uitvoert. Er is geen
ervaring nodig en je kunt met of zon-
der partner deelnemen.

Tijdens de lessen besteedt Yerpun aan-
dacht aan houding, lopen, muzikaliteit,
de omarming en eenvoudige draaibe-
wegingen. Ook vertelt hij meer over de
tangocultuur uit Buenos Aires en hoe
je die terugziet in de dans.

De cursus bestaat uit 6 lessen en is ge-
schikt voor iedereen die wil ontdekken
wat tango zo bijzonder maakt.
Kosten: € 90,- voor het pakket van 6
lessen (stadspashouders € 60,-)
Aanmelden/informatie:
lisa@hvdwbuitenveldert.nl

HET HUIS VAN DE WIJK

Zoekt bewoners met leuke ideeén
of initiatieven voor de buurt en bewoners!

HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

-

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

KORTAF

Algemene Hulpdienst Buitenveldert

Bent u met pensioen en wilt u niet ach-
ter de geraniums zitten? De Algemene
Hulpdienst Buitenveldert wil heel graag
kennismaken met wijkbewoners die wat
tijd over hebben en graag hun hulpbe-
hoevende buurtgenoten helpen met:
Boodschappen: Bent u die wijkbewoner
die graag klaar staat voor een ander? En
vindt u het geen probleem om af en toe
een boodschap met of voor uw hulpbe-
hoevende buurtgenoot te doen? Dan
zijn we op zoek naar u.

Wandelen: Zou u het leuk vinden om
met oudere buurtgenoten af en toe te
wandelen of te winkelen? Eventueel met
rolstoel? Dan zijn we op zoek naar u.
Marianne en Pauline vertellen u graag
over de mogelijkheden. Voor informatie
en aanmelden: Algemene Hulpdienst
Buitenveldert, A.J. Ernststraat 112,
1082 LP Amsterdam

Tel: 020-6447113 of mail:
coordinator@hulpdienstbuitenveldert.nl

Wandelt u graag?
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Wandelt u graag, maar hoeft het tempo
niet zo hoog te liggen? ledere donderdag
om 13.30 uur vertrekt er vanuit de Gale-
nushof (naast het Menno Simonszhuis
- Goudestein 1) een gezellige wandeling
voor volwassenen die het prettig vinden
om in een rustig tempo te lopen. We ma-
ken een mooie ronde van ongeveer een
uur door de wijk. Onderweg genieten we
van de natuur, hebben we fijne gesprek-
ken en nemen we de tijd voor iedereen.
Bij voldoende belangstelling drinken
we na afloop nog een kopje koffie in het
Menno Simonszhuis. Ook rollatorgebrui-
kers zijn van harte welkom - we houden
rekening met ieders mogelijkheden. Wilt
u meewandelen of heeft u vragen? Neem
gerust contact op met Anton Stoter;
astoter@teamsportservice.nl of 06 - 38
873 578. Wandelt u donderdag met ons
mee?

Spaans Taalcafé

Elke donderdag van 19.00-20.30 uur.
Gezellig taalcafé voor iedereen die
Spaans wil oefenen, ongeacht niveau.
Geen les, maar een laagdrempelige en
gezellige setting waarin samen leren
centraal staat. Een hoofdinstructeur
geeft eenvoudige opdrachten, waar-
mee je in kleine groepjes aan de slag
gaat, ondersteund door vrijwilligers met
meer ervaring. € 5 per keer. Aanmel-
den via spaanstaalcafeams@gmail.com.
Na aanmelding een korte kennismaking,
telefonisch of in het Huis van de Wijk.
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Dichtbij in De Hof
Nadezda Filippova op piano

Nadezda Filippova op piano speelt
Beethoven, Debussy, Bernstein en
Bartok.

Al vanaf 11 jaar oud geeft concertpia-
niste Nadezda Filippova over de hele
wereld concerten, van Europa tot het
verre oosten van Rusland en de Ver-
enigde Staten.

Nadezda treedt veelvuldig op als solis-
te en kamermusicus. In 2017 was ze de
finalist van de Dutch Classical Talent en
bracht ze haar debuutalbum 'lllimité'
(Grenzeloos) uit met werken van De-
bussy. Ze heeft een frisse, eigentijdse
kijk op klassieke muziek en durft te
experimenteren, ook met keuze voor
componisten van nu.

Zie ook www.nadezdafilippova.com.

Zondag 8 maart 14:30 uur
Vreugdehof, De Klencke 111, 1083 HH
Amsterdam

Het concert duurt 1 uur en heeft geen
pauze. Er staat gratis koffie, thee en wa-
ter voor je klaar. Zin in iets te eten? Dat
kan tegen betaling in het restaurant.
De zaal biedt plek aan maximaal 80
mensen - vol = vol. Geen plekje meer in
de zaal? Geen zorgen, je kunt meeluiste-
ren vanuit de lounge. Gratis parkeren op
parkeerterrein voor de deur. Een vrijwil-
lige bijdrage in de hoed is welkom.

Geen concert missen? Meld je aan voor
onze nieuwsbrief!

Het volledige programma is te vinden
op onze website.
www.dichtbijconcerten.nl

Begraafplaats Buitenveldert bestaat
190 jaar. Op 14 juni a.s., de dag dat in
1836 het kerkhof werd gewijd, zal een
boek over de begraafplaats worden
gepresenteerd.

In aanloop naar deze feestelijke bijeen-
komst wordt een cultureel programma
georganiseerd. Elke maand is er een
bijeenkomst die verband houdt met
aspecten van de begraafplaats. Op die
manier willen we de geschiedenis van
deze bijzondere plek tot leven brengen.

De bijeenkomst op zondagmiddag
8 maart a.s. staat in het teken van Wim
Sonneveld. We hebben Ken Besuijen
uitgenodigd, die met groot genoegen
- en met respect voor de originele tek-
sten - Sonnevelds repertoire ten gehore
brengt. Ken wordt begeleid door pianist
Edwin Paarlberg en samen laten zij u
genieten van een bijzondere voorstel-
ling waarin u wordt meegenomen in
het rijke oeuvre dat Wim Sonneveld
ons naliet. Een keur aan meezingers en
luisterliedjes, conferences en anekdotes
over het leven van Nederlands grootste
‘amuseur’. Voor wie belangstelling heeft
om het graf van Wim Sonneveld te be-
zoeken, nemen wij u na de voorstelling
mee naar het graf.

R.-K. Begraafplaats Buitenveldert,
Fred. Roeskestraat 103, Amsterdam.

Een kraak in Buitenveldert

"7/ Hans Wamsteeker

Het kantoorpand AJ. Ernststraat
119 is gekraakt.

Het pand stond al geruime tijd leeg
en is dus een uitdaging voor krakers.
Het is even wennen want er is nog
nooit een pand in Buitenveldert ge-
kraakt. In een poster bij de deur (zie
foto) gegeven de krakers aan dat ze

openstaan voor bezoek. Mensen kun-
nen langskomen om vragen te stellen.
Er wordt een e-mailadres genoemd.
De redactie van de Wijkkrant heeft
tot tweemaal toe een e-mail gestuurd
waarop niet werd gereageerd. Daarna
is een envelop met de mailteksten
in de brievenbus gestopt. Maar ook
daarop geen reactie. Dat is kwalijk
want als je andermans eigendom
kraakt heb je wat uit te leggen. Ook al
is er nog zoveel woningnood.

T
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Ken Besuijen

8 maart 2026, van 14.00 tot 16.00 uur.

Reserveren voor de bijeenkomst is ver-
plicht en kan via 020-6629890 (voér 2
maart). Aan deelname zijn geen kosten
verbonden, maar een vrijwillige bijdra-

ge is van harte welkom!

De Brasserie is geopend vanaf 12.00 uur.
Hier is voorafgaand en na afloop van de
bijeenkomst gelegenheid om iets te

nuttigen.

Houd onze website in de gaten voor alle
informatie:
www.begraafplaats-buitenveldert.nl.
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Bijeenkomst over Wim Sonneveld
op R.-K. Begraafplaats Buitenveldert
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Alzheimer
Trefpunt

Informatie, advies, uitwisseling en
ontmoeting voor mensen met be-
ginnende dementie, hun partner,
familie en vrienden.

Bij elk Trefpunt gaat een deskundige in
op facetten van het leven met demen-
tie en kunt u hierover in gesprek.

Rol van de specialist ouderen ge-
neeskunde in de wijk

Wat doet de geheugen Poli oude-
rengeneeskunde GGZ inGeest? De
aanleiding en het vaststellen van een
diagnose. Uitleg over tekenen van
dementiediagnose en het proces hoe
nu verder.

Door Annetje Bootsma, Specialist
Ouderengeneeskunde GGZ inGeest.

Programma en informatie

19 maart 2026

+ Vanaf 15.45 uur inloop met koffie/
thee.

+ Gastspreker om 16.00 uur en sluiting
om 17.30 uur. Toegang is gratis.

+ Locatie: Zonnehuis Menno Simons
Noordhollandstraat 17a Amsterdam
Buitenveldert.

+ Bereikbaar met de gratis Gelder-
landplein bus en met OV. Is vervoer
een probleem, dan kunt u ons altijd
bellen.

+ Ook welzijnswerkers en andere be-
langstellenden zijn welkom.
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De Denker,
Auguste Rodin

Het wereldberoemde bronzen beeld De Denker is
verplaatst van de Apollolaan naar de Antonio Vival-
distraat 2-8, voor het nieuwe kantoor van Cor van Za-
delhoff. Het is in 2009 voor de eerste ARTZUID beel-
denroute naar Amsterdam gehaald, waarbij het Cor
van Zadelhoff Fonds (t.b.v. kunst- en cultuursector)
een grote rol heeft gespeeld.

Het beeld werd in 1881 door Rodin gemaakt, als eer-
ste opdracht van de stad Parijs. De Denker (Le Pen-
seur) was geplaatst midden bovenin een grote bron-
zen poort Porte de I"Enfer, voor het Museum voor
Decoratieve Kunsten. Het beeld wordt ook wel Le
Poete (de dichter) genoemd omdat het de Italiaanse
filosoof Dante Alighieri (1265-1325) voorstelt, zittend
voor de poorten van de hel. Dante was de schrijver
van het gedicht De Goddelijke Komedie (La Divina
Comedia), dat verhaalt over zijn (denkbeeldige) reis
door de 3 rijken van het hiernamaals (hel, vagevuur
en hemel) en beschouwd wordt als een van de groot-
ste werken van de Middeleeuwen.

Geliefd

Het oorspronkelijke beeld was ca. 70 cm hoog, later
werd het afzonderlijk tentoongesteld en zodoende
een zelfstandig kunstwerk. Er zijn meerdere afgiet-
sels gemaakt die het forsere formaat van een hoogte
van 189 cm kregen, hetgeen het beeld nog populair-

W in de Wijk maakt Amsterdam inclusiever

Samen werken aan wijken waar ie-
dereen welkom is.

Tien jaar geleden ontstond in Amster-
dam Zuid een initiatief om buurten
inclusiever te maken voor mensen
met een psychische kwetsbaarheid.
Dit idee groeide uit tot W in de Wijk,
een aanpak waarbij ggz-instellingen,
welzijnsorganisaties,  ervaringsdes-
kundigen en de gemeente samen-
werken aan wijken waar iedereen zich
welkom voelt.

W in de Wijk sluit aan bij wat er al is,
maakt gebruik van bestaande facilitei-
ten en voorzieningen in de wijk en richt
zich op wat de bewoner wil en zelf kan.
Professionals en vrijwilligers krijgen
handvatten om inclusieve wijken te
creéren en hoe om te gaan met zorgen,
onbegrip of uitsluiting. Een belangrijke
toevoeging binnen W in de Wijk vor-

foto: De Amsterdamse Mediafabriek

HET HUIS VAN DE WIJK

men de ED-plaatsen, laagdrempelige
herstelwerkplaatsen waar mensen met

Zoekt hele leuke vrijwilligers!

foto: G_erdi Wind
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De Denker, Auguste Rodin

der maakte. Ze zijn o.a. geplaatst in het Rodin Mu-
seum (Parijs), op het kerkhof van Laken (Brussel) op
het graf van kunstverzamelaar Jef Dillen, in Buenos
Aires en het Singer Museum. In 2007 werd De Denker
uit de tuin van het Singer Museum door bronsdieven
geroofd en kort erna zwaar beschadigd teruggevon-
den. Het werd gedurende 2 jaar gerestaureerd door
deskundigen van het Rodin Museum, Rijksmuseum
en Universiteit van Amsterdam waarna het weer als

Zie ook: w-indewijk.nl

BUITENVELDERT

[HUIS VAN DE WIJK

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

een psychische kwetsbaarheid onge-
dwongen samenkomen. Ze vergroten
hun sociale netwerk en vinden mede
dankzij de ondersteuning eigen kracht
en mogelijkheden om van daaruit op
eigen wijze in eigen tempo stappen
te zetten op weg naar herstel. Kortom,
dankzij W in de Wijk versterken bewo-
ners hun mentale gezondheid, voor-
komen we isolement en creéren we
buurten waar iedereen zich thuis voelt.

In Buitenveldert & Zuidas

“authentiek” terug ging naar het Singer. Het beeld is
mede zo geliefd door zijn grote uitdrukkingskracht,
die veel mensen raakt en er zichzelf of een geliefde
mee identificeren. Gelukkig voor deze mensen is het
beeld in mini- (of groter) formaat op verschillende
plekken te koop.

Auguste Rodin (1840-1917)

Rodin was beeldhouwer, tekenaar en graficus in de
impressionistische stijl. Hij leefde in een roerige tijd
in Parijs, waar veel veranderingen en ontwikkelingen
plaatsvonden in de zogenoemde tweede fase van
de Industriéle Revolutie, ook wel technische revolu-
tie genoemd. Een tijd van politieke en sociale onrust,
maar ook van de komst van nieuwe ontdekkingen
zoals elektriciteit, het gebruik van staal bij het bou-
wen, de Eiffeltoren, de gloeilamp, fotografie en de
auto. Een spannende tijd waarin het leven dat men
tot die tijd kende voor altijd veranderde. In deze tijd
ontstond ook de moderne kunst met vernieuwende
kunststromingen zoals expressionisme, impressio-
nisme en andere -ismen.

Aanvankelijk werden Rodin en zijn “vrijpostige” werk
geweigerd bij o.a. de Ecole des Beaux Arts en de Sa-
lon. Na verblijf in Brussel, waar hij tegen de bestaan-
de “decadente” (academische) kunst inging, maakte
hij een reis naar Italié (1875) waar hij de beelden van
Michelangelo bestudeerde. Dit zorgde voor een
grote invloed op zijn eigen werk. De huid van zijn
beelden is onregelmatig, hierdoor brengt de lichtval
schitteringen teweeg, die een beweeglijkheid sug-
gereren. Rodin maakte zeer veel beelden, waarvan
een aantal in het Singer Museum in Laren te zien zijn.

OBA
Buitenveldert

Deze maand in OBA Buitenveldert
Gratis, vrije inloop.

Workshop:
Hulp bij digitale bankzaken

Ben je nog niet of nog niet helemaal
overgestapt naar internetbankieren
en wil je hier meer zelfvertrouwen
in krijgen? Kom naar de OBA en leer
stap voor stap hoe digitaal bankieren
werkt. Daarnaast ontvang je handige
tips en oefenmateriaal. Tijdens de
workshop leer je de verschillende mo-
gelijkheden om je dagelijks bankzaken
online te regelen, passend bij wat je
prettig vindt. Als je dit niet langer zelf-
standig kan, hoor je hoe je dit veilig uit
handen kunt geven. Uiteraard is er ook
de mogelijkheid om vragen te stellen.
De workshop is geschikt voor klanten
van alle banken. Het maakt dus niet uit
waar je bankiert.

Maandag 9 en 16 maart a.s.
14.30 - 16.30 uur.

Gratis, inschrijven

via computercursus@oba.nl
of 020-5230900.

KORTAF

Halte Van Boshuizenstraat

foto: Foto Jakob van Vliet

De snackautomaat op tramhalte Van Bos-
huizenstraat. Bedoeld als extra service
voor reizigers. Wel een zakje chips maar
geen kaartje. “Een rare keuze” zegt Marc
Kruyswijk in het Parool van 4 februari jl.

De Schaakclub

Elke maandag in het Huis van de Wijk van
de Wijk, 14.00-16.30 uur, uitloop tot 17.00
uur. Gezellig en ongedwongen schaken
in de Stamzaal en het café. Geen ervaring
nodig, leerkracht Jan leert het je. Schaak-
benodigdheden zijn aanwezig. Kosteloos
en vrije inloop. Lid worden, meer infor-
matie en actuele speelmomenten: mail
naar david@hvdwbuitenveldert.nl.

Zangkoor Magna Voce

Elke dinsdag in het Huis van de Wijk
van de Wijk, 19.45-21.45 uur. Een open
en gezellige groep voor iedereen die
van klassieke muziek houdt, of je nu
ervaring hebt of niet. We werken aan
een gevarieerd klassiek repertoire. Kom
gerust een keer langs om mee te zin-
gen of gewoon te luisteren! Kosten
€ 22~ per maand. Informatie/aanmel-
den: bel met Elly Vonk, tel. 06-34342896
of kijk op magnavoce2022.com.

Boksen voor vrouwen

r

Elke woensdag in het Huis van de Wijk
van de Wijk, 9.00-10.00 uur. Vrouwen van
alle leeftijden werken aan hun conditie
en bokstechnieken onder leiding van
een enthousiaste vrouwelijke trainer.
Wordt zowel fysiek als mentaal sterker.
Entree: € 5,- (met stadspas groene stip:
€2,50). Informatie/aanmelden:

t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.
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|4/ Willem Konijn |

Toen de huidige directeur Anja Vink 18 jaar
geleden aantrad, is zij begonnen met het
werven van vrijwilligers om de vaste be-
zetting van de begraafplaats, 12 medewer-
kers, te ondersteunen.

Momenteel zijn er 10 vrijwilligers werkzaam
en een aantal oproepbare vrijwillige mede-
werkers. Eén van deze vrijwilligers is Maaike
Rooseboom (foto).

"Voor mijn re-integratie was ik op zoek naar
bijpassende werkzaamheden. Ik wilde graag
tuinieren, uit mijn hoofd in mijn lijf en zag op
de website van de Vrijwilligers Centrale een
vacature bij Begraafplaats Buitenveldert voor
groenonderhoud. Ik begon in april 2024 voor
één middag per week en dit is vervolgens uit-
gebreid naar twee middagen.

Dit buitenwerk houdt in het onderhouden
van het groen rondom de graven, de perken

en andere kleine klussen. Ik vond het heerlijk  paaike Rooseboom

om te doen en voelde me gewaardeerd. He-
laas kreeg ik fysieke klachten waardoor dit
werk niet meer ging. Toen ben ik overgestapt
naar werk aan de balie.

Eerst voor één ochtend in de week en sinds
januari alweer drie ochtenden.

Ik help mensen aan de balie zoals het vin-
den van een graf; het verkopen van planten,
kaarsen en boeken over rouw en verlies; een
steenhouwer die een monument komt plaat-
sen of een bloemist die een rouwboeket
brengt. Verder beantwoord ik telefoontjes of
verbind deze door aan een vaste medewer-
ker en doe ik licht administratief werk o.a.
het scannen en archiveren van de gravenad-
ministratie.

Dit sluit goed aan op mijn werkervaring als
secretaresse en het werk vroeger in de boek-
handel van mijn vader. Hoewel het baliewerk
best wennen was, er kwam veel op me af, ben
ik zo blij met deze plek. Ik voel me gezien en
kan me hier op mijn eigen tempo verder ont-
wikkelen. Zo ook onderzoeken of uitvaartbe-
geleiding wellicht iets voor me is. Het is een
beetje te vergelijken met vroeger dat je in de

In Beeld
190-jarig bestaan R.K. begraafplaats Buitenveldert

leer ging bij de smid. Waar vind je zo'n plek
nog? Nieuwe vrijwilligers zijn van harte wel-
kom. Zie daarvoor de website
www.begraafplaats-buitenveldert.nl

waar men zich ook voor de nieuwsbrief kan
inschrijven.”

Cultureel programma

In het kader van het 190-jarig bestaan is voor
het jaar 2026 een cultureel programma sa-
mengesteld waarbij diverse bijeenkomsten
worden georganiseerd, variérend van een
muziekmiddag tot een literatuurmiddag. Zie
hiervoor ook de website en de nieuwsbrief.
Door cultuurhistoricus Wim Cappers wordt
een boek geschreven over de geschiedenis
van de begraafplaats.

In de maand juni is de publicatie van het boek
Buitenveldert als buitenbeentje.

Mini Bus Museumuitje

WOENSDAG 25 MAART
Frans Hals museum Haarlem

Op woensdag 25 maart a.s. organiseren
Huis van de Wijk Buitenveldert en
Dynamo samen een gezellig mini bus-
uitje naar het Frans Hals museum in
Haarlem. De chauffeur haalt u thuis op
tussen 12.00 en 13.00 uur en brengt u
voOor de spits weer terug. De busrit kost
€ 5. De museumentree is €17,50, of
gratis met Museumkaart of Vrienden-
Loterij VIP-kaart.

Dit uitje is ideaal voor wie het leuk vindt
om samen op pad te gaan, maar minder
makkelijk zelfstandig kan reizen. Ook

als u slecht ter been bent kunt u mee:
een stok of rollator kan gewoon mee.
Consumpties zijn voor eigen rekening.

Belangrijk bij aanmelding: geef door
of u een Museumkaart of Vrienden-
Loterij VIP-kaart heeft en of u een
rollator meeneemt.

Datum: woensdag 25 maart a.s.

Tijd: ophalen tussen 12.00-13.00 uur,
terug véor de spits

Kosten: € 5,- busrit + € 17,50 entree (of
gratis met bovengenoemde passen)
Aanmelden: via
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of
telefonisch 06-42116570

AJ. Ernststraat 731

JUWELIER - HORLOGER - GOUDSMID

De enige echte ambachtelijke Juwelier-Horloger - Goudsmid van Buitenveldert

Tel: 020 - 64410 61

www.juweliersietzewagenmakers.nl

€ 3 Juwelier Sietze Wagenmakers Amsterdam

(& @juweliersietzewagenmakers

De Groengrijsbus

VRIJDAG 27 MAART
Dagtocht’Lente in Zwolle’

Vrijdag 27 maart a.s. rijdt de Groengrijs bus naar Zwolle. Je
stapt uit in het centrum vlakbij Museum De Fundatie en
op loopafstand van de leuke markt op de Grote Markt en
het Grote Kerkplein. Van lekkers tot stoffen, van kleding tot
voorjaarsbloeiers en woonaccessoires, het aanbod is lekker
gevarieerd. In het centrum met middeleeuws straatpatroon
barst het van de leuke winkels.

Het hart van boekenfans zal sneller kloppen bij het bin-
nenstappen van Van der Velde in de Broeren. Deze enorme
boekwinkel in de middeleeuwse Broerenkerk is adembene-
mend mooi. Zwolle telt wel 328 monumenten. Dat vraagt
om een stadswandeling. Stadsplattegronden met beziens-
waardigheden en winkelgidsen zijn verkrijgbaar bij de in-
formatiepunten in de stad.

Prijs: € 18,- van 40 tot en met 45 deelnemers,
€ 16,- vanaf 46 deelnemers.
Opstapplaatsen: Huis van de Wijk,

A.J. Ernststraat en Station RAI.

Voor informatie:
https://groengrijs.com/tochten-in-de-planning/.

Geen internet? Neem contact op met ons via de voicemail
van 06-24 94 79 41. Vermeld duidelijk naam, telefoonnum-
mer, naam dagtocht en opstapplaats.

Deze dagtocht wordt mede mogelijk gemaakt door Stads-
deel Zuid.

Dagtrip Cultuurbus

Jan Toorop, Zelfportret, 1881, Singer Laren

DONDERDAG 12 MAART
Singer Museum Laren -
De werelden van Jan Toorop

De Cultuurbus gaat naar het Singer Museum Laren voor een
bezoek aan de tentoonstelling De werelden van Jan Toorop.
Met ruim tachtig topstukken — waaronder schilderijen, te-
keningen, beelden en brieven - en verrassende combina-
ties met werk van tijdgenoten en navolgers, biedt de ex-
positie een nieuw perspectief op Jan Toorop (1858-1928).
Hij geldt als een van de belangrijkste en meest veelzijdige
Nederlandse kunstenaars rond 1900.

De tentoonstelling laat zien hoe Toorop gedurende zijn
hele carriere moderne Europese kunststromingen wist te
combineren met invloeden uit zijn Javaanse en Chinese
wortels. Een bijzonder onderdeel is de complete reeks
kruiswegstaties, die voor het eerst gezamenlijk en buiten
de kerk te zien is.

Kosten:
+ €13,00 met Museumkaart of
VriendenLoterij VIP-kaart (entree, rondleiding en busreis)
+ €6,50 met Museumjaarkaart Stadspas
(entree, rondleiding en busreis)
+ €20,00 zonder korting (entree, rondleiding en busreis)

Eris gelegenheid om op eigen kosten te lunchen in het mu-
seumcafé. Vanwege de grote belangstelling wordt reserve-
ren aangeraden.

Datum: donderdag 12 maart a.s.

Vertrek: 10.30 uur (verzamelen vanaf 10.00 uur)

Locatie: Café van het Huis van de Wijk Buitenveldert,

A.J. Ernststraat 112

Aanmelden: david@hvdwbuitenveldert.nl of 020-644 99 36



