WVIKKRANT

voor Buitenveldert/Zuidas & Prinses Irenebuurt e een uitgave van het Huis van de Wijk Buitenveldert jaargang 39. december 2025 nr. 10

oo

Van ’fort tot dorp’

"7/ Hans Wamsteeker

Vastgoedbedrijf Victory Group
heeft een plan gepresenteerd voor
de herontwikkeling van het hoofd-
kantoor van ABN AMRO in Zuidas.
Het gebouw en het bijbehorend
terrein worden herontwikkeld tot
een nieuwe buurt, onder de naam
Zudo., met onder meer driehonderd
woningen en 165.000 m”> kantoor-
ruimte. Een openbaar park vormt
het hart van Zudo.

Het ABN-AMRO-complex was in 1999
de pionier in Zuidas, dat daarna uit-
groeide tot het grootste zakendistrict
van Nederland. Zuidas heeft de Man-
hattan uitstraling van veel beton en
veel glas met een eenzijdig publiek.
Uitgestorven na vijf uur en met een
Hollandse wind die tussen de gebou-
wen blaast. Dat is aan het veranderen.
Zuidas evolueert langzaam maar zeker
van een 9-tot-5-gebied voor bankiers
en advocaten tot een woon-werkge-
bied met meer variatie in gebruikers.

Mahler 1

De Britse eigenaar Victory gaat de
ABN-AMRO-kolos in de komende jaren
veranderen in een levendige woon-,
werk- en recreatie buurt. Te realiseren
in de komende vijf tot zeven jaar. De
twee bestaande torens van 105 en 75
m worden volledig gestript en daarna
opgebouwd naar het ontwerp van een
gerenommeerd Deens architectenbu-
reau. Er komen twee nieuwe torens
bij, waarvan er één met een hoogte
van 90 m. Aan de Gustav Mahlerlaan
komt lage nieuwbouw met wonin-
gen en winkels op straatniveau. Aan
het Mahlerplein, waar zeven jaar het
Circle Paviljoen heeft gestaan, wordt
nu gebouwd aan het 60 m hoge kan-
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Toekomstig Zudo (artist impression)

toorcomplex Mahler 1. Daar komt in
2028 een deel van het hoofdkantoor
van ABN-AMRO. Het merendeel van de
bankmedewerkers verhuist naar Zuid-
Oost. Het duurzame Circle is zorgvuldig
gedemonteerd en moet op termijn el-
ders een nieuwe bestemming krijgen.

Een andere kantoordag

Het complex krijgt maar liefst 165.000
m? kantoorruimte met plekken om
elkaar te ontmoeten, restaurants en
gyms. De nieuwe generatie wil meer
dan een gewone kantoordag. Ze wil
inspiratie en verbinding uit de werk-
dag halen, zeggen de mensen van
Victory. Aan dit soort kantoorruimte is

een groot gebrek in Amsterdam, is hun
overtuiging. Kantoorgebouwen van 20
tot 30 jaar oud voldoen niet aan deze
trend en komen leeg te staan, maar
kunnen worden getransformeerd tot
woonruimte. Deze grote hoeveelheid
dure kantoorvierkante meters is nodig
om de ruim 300 woningen die in het
complex zullen komen te financieren.
Nieuwbouw in Amsterdam is gebon-
den aan de 40-40-20 verhouding van
sociale- en middenhuur en vrije sector.

Van ‘fort tot dorp’

In het ontwerp wordt het nu voor
het publiek ontoegankelijke complex
open gemaakt door het met straten

aan de vier zijden toegang te geven
tot binnenpleinen en veel groen. Waar
alleen de voetganger en de fietser toe-
gang hebben. Daar komen winkels,
restaurants, terrasjes, bars en voorzie-
ningen. Victory wil daar lokale zaken,
een goede slager, een fietsenmaker.
Geen McDonalds of zoiets ook al beta-
len die meer huur. Als er een bar komt
dan ook een lokale bierbrouwerij. Met
daarnaast medische voorzieningen
en iets cultureels. Wonen In de stad
met het gevoel van een dorp. Daarom
noemt Victory dit project Zudo. Een sa-
mentrekking van Zuidas en dorp.
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Wintermarkt voor bewoners Buitenveldert en Zuidas

Bewoners van Buitenveldert en
Zuidas zijn van harte welkom op
de allereerste Wintermarkt op het
Gershwinplein.

De Wintermarkt is van 18 t/m 20
december a.s. van 12.00-19.00 uur.
Er zijn gezellige marktkraampjes, war-
me chocomelk, gliihwein, live muziek-
optredens, straatartiesten, een curling-
baan en natuurlijk de grote kerstboom
vol lichtjes!

Ruth Jansen van Zuidas Today, droom-
de al jaren van een wintermarkt voor
de buurt. Samen met Stadsdeel Zuid,
Crowne Plaza, de Zuidas Markt en het
Huis van de Wijk wordt dat idee nu
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werkelijkheid. Bewoners kunnen een
kraampje huren voor € 25,- om hun
eigen producten te verkopen — van
zelfgebakken lekkernijen en handge-
maakte sieraden tot kunst, kaarten en
kerstcadeaus

Vrijdag 19 december verkopen lokale
ondernemers hapjes, eten en speciale
producten. Zaterdag 20 december is
er speciaal voor kinderen een groot
springkussen en een echte curling-
baan! De toegang is gratis en iedereen
is van harte welkom!

Het Gershwinplein is lopend bereik-
baar, maar ook via HeenenWeer (020-

7225300 € 1,- per rit) en de Algemene
Hulpdienst Buitenveldert (020-644 40
44). U wordt dan gehaald en gebracht.
Reserveer wel tijdig uw rit! De Gelder-
landpleinlijn 461 Zuidas (opstap naast
het Gelderlandplein) is gratis. Slecht
ter been of komt u er niet uit? Bel met
020-6449936 of mail
info@hvdwbuitenveldert.nl.

Hou voor het laatste nieuws over de
Wintermarkt ook onze website
hvdwbuitenveldert.nl en Facebookpa-
gina in de gaten! Of mail naar
info@zuidastoday.com.

Over stilte, gordijnen en verandering

Een Duitse collega was naar Amsterdam
gekomen omdat het in Nederland vrijer,
losser was. Op school was hij de beleefde
docent met verzorgd Nederlands, maar
buiten het lokaal zocht hij de vrijheid van
een oude hippie: woningen kraken, hasj
roken en stiekem onderverhuren van zijn
appartementje.

Na afloop van de lessen fietsten we sa-
men op. Dan vertelde hij me in zijn Prins
Bernard accent over de plaats waar hij
was opgegroeid en over zijn familie. Zijn
enige broer in Duitsland wilde eigenlijk
niets meer met hem te maken hebben.
Toch ging hij hem uit een soort nostal-
gie tiidens vakanties opzoeken. Als hij
terugkwam vertelde hij me in een sterker
geworden Duits accent over de stilte in
Duitsland. Daar veranderde niets, er was
nooit iemand op straat aan het werk. In
tegenstelling tot Nederland. 'Hier, zei hij,
'is er altijd wel iemand aan het klussen op
straat, zijn de gordijnen altijd wagenwijd
open. Is er voortdurend een winkel of be-
drijf weg als ik terugkom.

Ik moet aan hem denken als ik door Bui-
tenveldert fiets. Buitenveldert voelt als een
vergeeld fotoalbum. De flatgebouwen
staan er nog, een beetje grijzer, maar nog
steeds vol leven. Soms vang ik achter het
raam een glimp op van een gezin aan ta-
fel. Als ik verder fiets besef ik dat Buitenvel-
dert niet alleen een plek is, maar ook een
tijdscapsule. Een wijk die niet probeert hip
te zijn, maar gewoon doorgaat met stilte.
Dit in tegenstelling tot het centrum waar
het altijd hectisch is en er steeds iets ver-
andert. Het wakkert in mij het verlangen
aan dat alles even mag blijven zoals het
is, al weet ik dat niets dat ooit doet. Net als
mijn Duitse collega, die op zoek ging naar
stilte, maar niet kon voorkomen dat ook

dat vertrek weer verandering bracht.

Julia

Voor het programma van:

- OBA Buitenveldert

- De Kerken
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HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

Huis van de Wijk Buitenveldert is de ontmoetings-
plek van en voor bewoners in Buitenveldert.

Adres: A.J. Ernststraat 112, 1082 LP Amsterdam
(tegenover het Gelderlandplein)

Website: www.hvdwbuitenveldert.nl

E-mail: info@hvdwbuitenveldert.nl

Receptie: MFC: 020-642 28 35

Programma Codrdinator: Wilt u een activiteit opzetten,
neem dan contact op met Programma Codrdinator Tristan
Oomkes via t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl/ 0642116570
Kantoor: Voor informatie over activiteiten:
info@hvdwbuitenveldert.nl / 020-644 99 36

Verhuur zalen: Voor verhuur zalen, café of keuken

op werkdagen, avonden en weekend:
info@zaalverhuurbuitenveldert.nl / 020-891 52 72
Openingstijden gebouw: maandag t/m vrijdag
8.30-23.00 uur (in het weekend zie agenda)
Openingstijden café: maandag t/m vrijdag van
11.00-17.00 uur

AGENDA DECEMBER

MAANDAG

Kerst-eettafel -warme 3-gangenlunch- op 15 december
12.00-14.00 uur. Deze uitgebreidere Kerst-eettafel kost € 10,-.
Contant voor de maaltijd af te rekenen. Aanmelden kan tot de
woensdag voor de lunch via de meldpost van de Algemene Hulp-
dienst Buitenveldert op werkdagen tussen 9.30-12.30 uur op 020-
644 40 44.

Yoga voor Vrouwen — Kom in Balans! NIEUW elke maandag
10.00-11.00 uur. Gun jezelf een uurtje ontspanning met onze yoga-
lessen speciaal voor vrouwen tot 50 jaar. Docentes Olja en Jen-
nifer wisselen elkaar af en nemen je mee in een toegankelijke mix
van Hatha Yoga en andere yogavormen. Met vioeiende bewegingen,
bewuste ademhaling en een vriendelijke sfeer werk je aan een sterker
lichaam en een rustige geest. Of je nu beginner bent of al ervaring
hebt — iedereen kan meedoen! Er zijn yogamatten aanwezig, dus
je hoeft alleen comfortabele kleding mee te nemen. Sluit de les
ontspannen af en begin je week met nieuwe energie! Prijs: € 5,- /
€ 2,50 met Stadspas (groene stip). Aanmelden:
connection.love.yoga@gmail.com.

Chi Kung

10.00-10.45 en 11.00-11.45 uur, beide zijn nu VOL. € 8,- per
maand, proefles is gratis. Langzame bewegingen, in combinatie

met adem, klank en visualisatie en het bewust sturen van aandacht.
Aanmelden via MBvO: mail aan mbvo_amsterdam@hotmail.com, tel.
020-8861070. Of u meldt zich bij aanvang les bij de docent.

Fitness

13.00-14.00 uur. Onder begeleiding van een professionele trainer.
Instromen mogelijk. Deelname: € 20,- per maand. ledereen die
zelfstandig oefeningen kan uitvoeren na instructie kan meedoen.
Omkleden kan 10 min. van tevoren; gratis kluisjes beschikbaar.
Locatie: Mobilis, Van Leijenberghlaan 10, Amsterdam. Aanmelden/
informatie: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl / 020-6449936.

De Schaakclub

15.00-17:00 uur, uitloop tot 18.00 uur. Gezellig en ongedwongen
schaken in de Stamzaal (ruimte naast het café). Geen ervaring nodig,
onze leerkracht Jan kan het je leren. Schaakbenodigdheden zijn
aanwezig. Kosteloos en vrije inloop. Lid worden, meer informatie en
actuele speelmomenten: mail naar david@hvdwbuitenveldert.nl.

Engelse les
15.30-17.00 uur. Info: justinakiss@icloud.com of tel. 06-45954667.

Buitenveldertse Bridgeclub

19.15-22.45 uur. De gezellige Buitenveldertse Bridgeclub speelt

in competitieverband, en zoekt leden. U kunt vrijblijvend een keer
meespelen, na aanmelding. Contactpersoon: Mevrouw Van Leeuwen:
tel. 06 1947 3763.

Sumba voor iedereen
19.30-20.30 uur. Info: Joany, tel. 06-28757800 of
jobodywork@yahoo.com.

DINSDAG

Sjoelen op 9 en 23 december

14.30-16.30 uur. Doe mee, opgeven is niet nodig. Thea en Ruud zijn
gastvrouw en -heer en zorgen voor een ouderwets gezellige middag!
Schuif aan voor 2 potjes en zoals altijd een lekkere versnapering.
Kosten: € 1,50 per middag incl. versnapering (eerste keer gratis).

Italiaanse kookworkshop: Panettone feestdessert op

16 december

14.00-16.00 uur. Panettone is dé kerstklassieker uit Italié — en

in deze feestelijke workshop geven we hem een heerlijke twist! Een
prachtig feestdessert, versierd in echte kerststijl. Prijs: €10,- p.p.
Aanmelden: suzan@hvdwbuitenveldert.nl, of bel naar
020-6449936. Zie ook de informatie elders in deze wijkkrant.

Frans ontbijt in het café

9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=0P!

Breien
10.00-12.00 uur. Open inloop (in het Café). Info: 020 - 6449936.

Open Atelier: Werken met Keramiek; Papier Maché;
Mozaiek: Speksteen

10.00-12.30 / 13.00-15.30 uur. Info: 06-20 31 79 09,
atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Spreekuur vrijwilligerswerk in Zuid VCA
10.00-13.00 uur. Bel vooraf met: 020-530 12 11 of
www.vca.nu/bemiddelingsafspraak.

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen

10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel,
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau.
Prijs: 40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of
anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert

Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk
iets te drinken.

Every Thursday you are invited to walk with us. We start walking at
10.30. See you there! Voor info: José Roozenburg:
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

De Gezonde Hap

11.00-13.00 uur. Samen boodschappen doen, eten bereiden en
warm lunchen, samen de afwas doen. Deze vrolijke keuken verbindt.
Kosten: 3,50 per keer. Info: Elizabeth Manders (De Regenboog
Groep): emanders@deregenboog.org en 06-57229993.

Inloop 'De Buurvrouw'

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners

uit Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap
zoeken. U kunt zonder afspraak voor een uurtje aanschuiven of de
hele dag bij ons doorbrengen. Voor iedereen is er een bakje koffie

of thee, gelegenheid om een spelletje te spelen of kunt u tegen een
kleine vergoeding gezellig met elkaar lunchen. Onze vrijwilligers en
medewerkers Thea, Kim, Yolanda, Bianca zorgen voor een fijne sfeer,
ondersteuning en informatie. Gratis deelname.

Inloopspreekuur Buurtteam Buitenveldert

13.30-15.30 uur. Gratis inloop bij het Buurtteam voor korte vragen
en informatie over juridische zaken, zorg, wonen, geld, gezondheid,
ontmoeten en veiligheid. Info: 020-2359120 of
buitenveldert@buurtteamamsterdamzuid.nl. (Zie voor het spreekuur
in het Menno Simonshuis: www.buurtteamamsterdam.nl of bel op
het vermelde tel.nr.)

Zangkoor Magna Voce

19.45-21.45 uur. Benieuwd hoe het is om in een gezellig klassiek
koor te zingen? Kom gerust een keer langs om mee te zingen of ge-
woon te luisteren! Een open en gezellige groep voor iedereen die van
klassieke muziek houdt, of je nu ervaring hebt of niet. We werken
aan een gevarieerd klassiek repertoire. Kosten € 22,- per maand.
Aanmelden of meer informatie: bel met Elly Vonk, tel. 06-34342896
of kijk op https://magnavoce2022.com.

Jazz Dans voor iedereen
20.00-21.00 uur. Info: Truus Engels, tel. 020-616 26 97 of
jazz13@gmail.com.

WOENSDAG

Buurtrestaurant op 3 en 17 december

17.30-19.30 uur. Kom gezellig eten in ons buurtrestaurant! Vanaf
16.30 uur bent u welkom in het café. Om 17.30 uur gaan we aan
tafel. Vrijwilligers koken een vers 3-gangenmenu. Kosten: € 10,-. Info/
reserveren op maandag bij Sonja op 020-646 34 64. Er is vervoer
mogelijk via Heenenweer.

Culturele Uitgaansclub op 3 december

19.30-21.30 uur. Houd je van muziek, theater, film, dans, lezingen,
museumbezoek, uit eten, wandelen, fietsen, enz., sluit je dan aan bij de
Culturele Uitgaansclub. ledere eerste woensdag van de maand hebben
we overleg. Je hoeft je niet aan te melden, lidmaatschap is gratis en
vanaf 55 jaar. Info: willydeweerd@live.nl. Neem contact op voor de
overige data.

Pub Quiz op 10 december

19.30 (inloop vanaf 19.00) - 21.15 uur in het café. Kom naar onze Pub
Quiz vol verrassende vragen, winterse lekkernijen en een ontspan-
nen sfeer! Vraag je vrienden, familie of buren en vorm een team. Kom
je alleen, dan zorgen wij voor aansluiting. Een team bestaat uit max. 4
personen. Je beantwoordt in teamverband vragen over uiteenlopende
onderwerpen, in 6 rondes van ieder 10 vragen met halverwege een
pauze. Win leuke prijzen met buurtgenoten, vrienden of familie. Gezel-
ligheid, leuke prijzen en om 21.15 uur borreltijd. Kosten: € 5,- p.p. incl.
koffie/thee en bitterballen in de pauze. Reserveren: mail@hvdwbuiten-
veldert.nl o.v.v. uw teamnaam of loop binnen op de avond zelf.

Rouwcafé op 17 december

12.00-13.00 uur. Heb je een dierbare verloren? Dan moet je plotse-
ling leren omgaan met verlies en rouw. In het maandelijkse Rouwcafé
kun je praten over je verlies, maar ben je ook welkom als je alleen

wilt luisteren. Begeleiding door Saskia Gopal, ervaringsdeskundige en
afgestudeerd in rouwbegeleiding. Herkenning, uitwisseling en steun
staan centraal. Gratis entree, koffie en thee. Aanmelden/informatie: bel
020-6449936 of mail naar t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Boksen voor vrouwen

9.00-10.00 uur. Vrouwen van alle leeftijden kunnen werken aan hun
conditie en bokstechnieken onder leiding van een enthousiaste vrou-
welijke trainer. Boksen maakt zowel fysiek als mentaal sterker. Entree:
€ 5,- (met stadspas groene stip: € 2,50). Aanmelden/informatie:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Aerobic conditie 55+
9.30-10.30 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10 70 of kijk op
www.mbvo-amsterdam.nl.

Open Atelier - Werken met speksteen; Sieraden maken
9.30-12.30 uur. Materiaal en gereedschap aanwezig. Info; 06-20 31
79 09, atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Boksles voor Mannen

10.15 tot 11.15 uur. Werk aan je conditie, kracht en zelfvertrouwen
tijdens deze energieke boksles speciaal voor mannen. Onder leiding
van trainer Michel, een ervaren en gedreven bokser met jarenlange
leservaring, leer je op een toegankelijke manier bokstechnieken en
verbeter je zowel je fysieke als mentale kracht. Geschikt voor elk
niveau. Entree: €5,- / €2,50 met Stadspas (groene stip). Informatie en
aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Gymnastiek op stoel 55+
10.30-11.30 uur, € 8,- per maand. Info; 020-886 10 70 of Kijk op
www.mbvo-amsterdam.nl.

Gymnastiek 60+
11.00-11.45, en NU VOL: 12.00-12.45 uur, € 8,- per maand. Info:
020-886 10 70 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Inloop 'De Buurvrouw'

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners uit
Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap zoeken.

U kunt zonder afspraak voor een uurtje aanschuiven of de hele dag bij
ons doorbrengen. Voor iedereen is er een bakje koffie of thee, gelegen-
heid om een spelletje te spelen of kunt u tegen een kleine vergoeding
gezellig met elkaar lunchen. Onze vrijwilligers en medewerkers Thea,
Kim, Yolanda en Bianca zorgen voor een fijne sfeer, ondersteuning en
informatie. Gratis deelname.




Bridge
12.30-16.00 uur. Aanmelden voor 11.00 uur per mail;
mauricedmetz@gmail.com of op 06-53265869.

Taichi voor gevorderden

19.30—20.45 uur (zaal open 19.15). Kosten: € 6,- per les/ € 50,-
voor 10 lessen. Taichi is een zelfverdedigingskunst, gebaseerd op
eeuwenoude Chinese filosofie. Gericht op fysieke versterking en
innerlijke rust. Voor alle leeftijden, ook zonder ervaring. Draag bij
voorkeur loszittende kleding en lichte sportschoenen. Interesse in
beginnersles (uitsluitend in het Nederlands): binofchi@gmail.com.

DONDERDAG

Kerstconcert met Jong Talent op 11 december

17.00-18.00 uur. Sfeervol en afwisselend kerstconcert. Zes
talentvolle musici (14—18 jaar) uit het Jonge Strijkers Kamerorkest
spelen een klassiek programma met het Eerste strijksextet van
Brahms en Souvenir de Florence van Tsjaikovski. Daarnaast zingen
Valérie en Fee (11 jaar) van het Nieuw Amsterdams Jeugdkoor het
Abendsegen uit Hansel und Gretel. Afsluitend zingen we gezamen-
lijk kerstliederen. Toegang: gratis. Aanmelden:
i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020-8915272.

Zie tevens de informatie elders in deze wijkkrant.

Frans ontbijt in het café

9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=0P!

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen

10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel,
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau.
Prijs: 40.- per maand (4 lessen). Info: 06-44079906 of
anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert

Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk
iets te drinken.

Every Thursday you are invited to walk with us. We start walking at
10.30. See you there! Voor info: José Roozenburg:
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

Inloop 'De Buurvrouw'
11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners uit

Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap zoeken.

U kunt zonder afspraak voor een uurtje aanschuiven of de hele dag
bij ons doorbrengen. Voor iedereen is er een bakje koffie of thee,
gelegenheid om een spelletje te spelen of kunt u tegen een kleine
vergoeding gezellig met elkaar lunchen. Onze vrijwilligers en mede-
werkers Thea, Kim, Yolanda en Bianca zorgen voor een fijne sfeer,
ondersteuning en informatie. Gratis deelname.

Mahjong

13.00-16.30 uur. Mahjong is een traditioneel Chinees spel voor vier
spelers, waarbij strategie, geluk en precisie belangrijk zijn. Als u het
spel wilt leren, doet u mee met de Mahjong-cursus. Als u het spel
al beheerst, speelt u in een andere groep zonder cursushegeleiding.
Kosten: € 12,50 per maand. Info en aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl 020 644 99 36.

Momenteel is er een wachtlijst.

Schilderen met Gerdi

13.00-15.30 uur. Voor beginners en gevorderden. U kiest zelf uw
materiaal, techniek en onderwerp (eigen materiaal meenemen). Do-
cent Gerdi Wind biedt persoonlijke begeleiding en bespreekt tijdens
de les ook kunstgeschiedenis en tentoonstellingen. Kosten:

€ 112,- voor 16 lessen. Geen lessen in schoolvakanties. Aanmel-
den/informatie: 06 1030 3063 / gerdi_wind@hotmail.com.

Gymnastiek 60+ NU VOL
13.30-14.15 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10 70 of
www.mbvo-amsterdam.nl.

Cursus Keramiek en Keramische Beeldhouwkunst
19.00-21.00 uur. Ontdek de kunst van keramiek en beeldhouwen
in klei. Of je nu beginner bent of al ervaring hebt: iedereen werkt
op eigen niveau aan persoonlijke projecten. Onder begeleiding leer
je technieken en geef je vorm aan je eigen ideeén in een ontspan-
nen en creatieve sfeer. Kosten: € 35,- per maand. Aanmelden/
informatie: jorgecamalart@gmail.com / 06 42904857
(tel./WhatsApp).

VRIJDAG

Kerst-editie Café Concert met Peter Marnier op 5 december
16.00-18.00 uur. Vrije inloop.

Mini-Show in Kerstsfeer op 19 december

16.00-18.00 uur in de Theaterzaal. Zin in een gezellige middag met
sfeervolle kerstmuziek en smakelijke gerechtjes? Sharon maakt er
een echt feest van met haar liedjes — van swingende meezingers
tot gezellige kerstklassiekers! Terwijl de muziek speelt, worden de
gerechtjes aan tafel geserveerd. Lekker meezingen, dansen en
eten! Kosten: € 10,-. Reserveren: mail@hvdwbuitenveldert.nl of tel.
06-37314069. Vervoer naar huis voor € 1,-. Belt u met kantoor
020-6449936 of mail naar mail@hvdwbuitenveldert.nl en geef
door dat u na de Mini-Show naar huis gebracht wil worden. Wij wer-
ken samen met Heen en Weer. Voor het vervoer naar huis binnen
Buitenveldert betaalt u € 1,-. Graag ruim van tevoren aanmelden om
zeker te zijn dat u gebruik kunt maken van een plek.

Yoga4Parkinson

10.30-11.30 uur. Yoga voor mensen met Parkinson (of reuma).
ledereen kan yoga beoefenen, vaak ook als je ziek bent. Het
versterkt het lichaam, houdt de spieren soepel, geeft rust en kan de
hersenfunctie verbeteren. Yogamatten aanwezig. Kosten € 6,- per
les (betaling per maand). Meer informatie of aanmelden via mail@
hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Het Palet, Aquarel en Gouache

10.30-12.30 uur. Laat je creativiteit de vrije loop gaan met aquarel
en gouache in ons atelier. Dit is géén lesactiviteit, wel is er bege-
leiding. Momenteel is er een wachtlijst. Voor meer informatie bel
020-6449936 of mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl.

Sembang Kopi

10.30-12.30 uur. Koffietijd voor buurtbewoners van Indonesische
afkomst en andere geinteresseerden. Kom langs en verbind! Meer
informatie: info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Bridge
12.00-15.30 uur. Aanmelden vodr 10.30 uur per mail;
d.c.ottevangers@gmail.com: telefoon 06 - 100 64 713.

Zangkamer

14.00-15.30 uur, inloop: vanaf 13.30 uur. Zing met ons mee

met bekende liedjes van vroeger en nu, met live begeleiding van
piano en saxofoon. We zingen uit muziekboeken met teksten, dus
iedereen kan makkelijk meedoen — ervaring is niet nodig. Er is
koffie of thee met iets lekkers, en één keer per maand serveren

we een advocaatje met een hapje erbij. Bijdrage: € 7,- per maand.
Aanmelden/informatie: Lisa Felleman — lisa@hvdwbuitenveldert.nl /
020-6449936.

Sportclub 1.0.S. 'lets Oudere Sporter'

15.30 - 16.30 uur. 11 sportieve ouderen zoeken nieuwe leden
v/m 55+ (badminton). Wanneer U zo'n spelletje badminton ook een
leuke, gezellige sportieve ervaring vindt, kom dan eens kijken of
liever nog een keertje meedoen. Info: erik.neuteboom@gmail.com
of 0633795733.

Linedanceles

16.00-17.00 uur. € 4,- per les, met stadspas € 2,- per les. leder
niveau is welkom. Aanmelden per email: lisa@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

ZATERDAG

Het Repair Café Buitenveldert op 13 december

13.00-16.00 uur. Voor reparatie, goed advies of drankje aan de bar.
Entree: gratis. Knoop eraf of naadje los? Ook kleine naaiklusjes
kan het Repair Café doen. Info: repaircafebuitenveldert@gmail.com
of Huis van de Wijk Buitenveldert 020-644 99 36.

Het Repair Café zoekt nog een handige vrijwilliger met een
set gereedschap die het team wil komen versterken.

ZONDAG

Toekomstmuziek op 14 december

12.00-13.00 uur, inloop 11.30 uur. In de serie Toekomstmuziek
ontvangen we het Schulhoff Trio, bestaande uit Stefanie Van Gool
(dwarsfluit) Judith Capelle (contrabas) en Sunniva Skaug (altviool).
Zij brengen een gevarieerd programma met onder andere werken
van M. Haydn, B. Bartok en J.S Bach. Entree: € 7,50 (graag reser-
veren). Tel: 020-8915272 / i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl.

Kersteditie Interactieve Pianomiddag op 14 december
14.00-15.00 uur. Tijdens deze bijzondere kersteditie van de
Interactieve Pianomiddag laat Ruth samen met haar leerlingen en
bezoekers muziek horen van Bach, Chopin en anderen en na-
tuurlijk ook kerstliederen. Soms luisteren we met uitleg of creatieve
opdrachten, andere keren zingen, dansen of klappen we mee. Kom
gezellig langs en geniet van een muzikale zondagmiddag! Kosten:
€ 3,50 per persoon. Aanmelden: suzan@hvdwbuitenveldert.nl of
bel 020-6449936.

Interactieve Piunomiddug

Hom samen mel uw kind of Meinkind huisleren noar
Docante Rulh [en eventuesl ook hoar leerfingen)

Zondagiiifdecember
1i1:00]tot15:00]uurg

Ponmelder

s hvdudufenvelded nl
O-E4EEAE

ELKE DAG

Expositie 'Denkbeeldig'
Door Cay Schroder.

Expositie 'Tijd voor ontspanning'
Door Maria Rosario Revuelta.
Gratis toegankelijk, ma.-vr. 10:00-17:00 uur.

Uw eigen expositie in het Huis van de Wijk?

Wilt u exposeren in Het Huis van de Wijk met foto’s, schilderijen
of een andere kunstvorm? Dan nodigen wij u uit om een aanvraag te
doen via: i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020-8915272.

NIEUWSBRIEF

Wil je ook maandelijks digitaal op de hoogte blijven van onze
activiteiten? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief door een mail
te sturen naar david@hvdwbuitenveldert.nl.

NIEUWSBRIEF
= —
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Het inzenden van kopij en commentaar uit de wijk

Kopij

Als u een idee heeft of een evenement
of gebeurtenis onder de aandacht van
de lezers wil brengen kunt u daarover
een tekst (kopij), eventueel met foto of
illustratie, naar de redactie sturen. Uw
tekst wordt in de redactievergadering
meegenomen. De redactionele ruimte
in de Wijkkrant is beperkt. Bovendien
gebeurt er veel in de wijk dat om aan-
dacht vraagt. Het advies is kort en bon-
dig te zijn bij wat u instuurt; maximaal
150 woorden. Het adres is:
wijkkrantredactie@gmail.com.

Ingezonden brief

U kunt ook een ingezonden brief stu-
ren indien u commentaar hebt op wat
in de wijk gebeurt of op hetgeen u in
de Wijkkrant leest.

De redactie kan besluiten langere in-
gezonden brieven in te korten of te
plaatsen op de website
www.hvdwbuitenveldert.nl

onder Wijkkrant/Wijkkrant actueel.

Indien de ingezonden tekst een dis-
criminerende of beledigende passage
bevat, wordt de tekst niet geplaatst.

Ingezonden berichten

Komst Erotisch centrum van de baan?

Hierbij wil ik nog even kort reageren op
het artikel. Uiteraard zou ik ontzettend
blij zijn als de komst van het Erotisch
Centrum niet doorgaat. Er wordt dan
het mooie Buitenveldert en directe om-
geving een hoop ellende bespaart.

V.w.b. dat er in het programma van
de Gemeenteraadsverkiezingen van
volgend jaar mogelijk gekozen gaat

WIIKKRANT

Uitgave van het Huis van de Wijk
Buitenveldert

Redactie Gerdi Wind;

Ferry Wienneke; Willem Konijn;

Hans Wamsteeker (eindredacteur);
Ronald Edens (opmaak);
Vormgeving en opmaak

Studio Edens

Redactieadres

A.J. Ernststraat 112, 1082 LP
Amsterdam. Tel. 020-644 99 36
Druk Drukkerij Peters Amsterdam BV/
Rodi Rotatiedruk

Bezorging DOOR Verspreidingen BV
Oplage 17.000 stuks, verspreiding
huis aan huis in Buitenveldert/Zuidas
en Prinses Irenebuurt

Mail Wijkkrantredactie@gmail.com
Web www.hvdwbuitenveldert.nl

De volgende Wijkkrant verschijnt op
dinsdag 30 december 2025.

Kopij inleveren uiterlijk vrijdag
12 december voor 17.00 uur.

Adverteren in de Wijkkrant?

De Wijkkrant wordt huis aan huis ver-
spreid in Buitenveldert/Zuidas en de
Prinses Irenebuurt in een oplage van
17.000 exemplaren. Er is beperkte
mogelijkheid voor adverteren.
Informatie treft u aan optreft u aan op
www.hvdwbuitenveldert.nl/wijkkrant.

Disclaimer; de inhoud van een adver-
tentie/advertorial in de Wijkkrant is
geen weergave van de opinie van de

worden voor meerdere kleinschalige
locaties, wil ik u er hierbij op wijzen dat
het Stadsdeel Zuid al zeer vele jaren
beschikt over een locatie met bordelen
op de Ruysdaelkade. Vreemd genoeg
wordt dit (mogelijk bewust) nooit
meegenomen in de programma's over
dit onderwerp. Hopelijk wordt dit als-
nog meegenomen in de keuze voor
mogelijke kleinschalige locaties.

Graag verneem ik uw reactie.

Jan Koomen

Gijsbrecht van Aemstelpark Museum

Hoera, het Erotisch Centrum is van de
baan! Dit is een geweldige kans! In het
Gijsbrecht van Amstelpark staat een
juweel van een gebouw, een wit mys-
terie. Elke onbevangen bezoeker denkt
dat het iets als een museum voor mo-
derne kunst moet zijn. Hoe groot is de
verbazing als deze te horen krijgt dat
het hier gaat om een gebouw van de
stadsreinigingsdienst...! Met het stran-
den van de plannen voor het erotisch
centrum dient zich nu een unieke kans
aan: als de Stadsreinigingsdienst ge-
huisvest kan worden in een gebouw
dat zich als een museum manifesteert
moet het niet al te moeilijk zijn om
met enig ontwerptalent deze dienst
te huisvesten in een gebouw dat is
ontworpen als erotisch centrum, zodat
wat er nu als een schitterend museum
uitziet inderdaad een schitterend mu-
seum kan zijn!

Stadsbestuur, grijp uw kans!!

Ben Wellerdieck,
beeldend kunstenaar/architect

HUIS VAN DE WIIK
BUITENVELDERT

e’

Volg ons op
Facebook & Instagram

Rustig wandelen

"7/ Ferry Wienneke

Op een herfstdag met bleke zon,
windkracht weinig en soms een
wolk is de R.K. Begraafplaats Buiten-
veldert op z'n mooist.

Omringd door een gebied met men-
sen gedreven door het voortgangs-
geloof is het hier een oase van rust.
Denk de verdwenen gemeente Nieu-
wer Amstel en de kapel erbij en je
krijgt een ouderwets dorpsgevoel. De
geschiedenis van deze begraafplaats
van bijna 190 jaar is rommelig; steeds
weer werd de parochie geplaagd door
andersdenkenden en landjepik van
Amsterdam, waardoor de kapel de 21e
eeuw niet heeft gehaald. Een beetje
Zuidasser had daar allang een replica
neergezet, met elektrische kaarsen en
een volautomatisch carillon, maar nos-
talgie is hier beter op zijn plaats. Dus
niet getreurd, o pardon, juist wel, want
dit is de enige locatie op Zuidas waar
wandelaars in plaats van plannen ma-
ken gedachten hebben over de eindig-
heid van het aardse bestaan.

De oudste graven, met grote stenen
en prominente kruizen, tonen treu-
rende engelen, en martiale heiligen,
de laatsten met baarden en toga’s.
Waarover zouden die engelen eigen-
lijk moeten treuren, het gaat toch
om de eeuwige verlossing? Kennelijk
dacht men daar vroeger anders over.
Op de stenen van een latere periode

Als tranen een trap
konden bowwen

en berin.'wriﬁgen
een bmg

en haalden we

Je gelijk
weer ffrug

krijgt de liefde tussen mensen de
overhand en het definitieve afscheid.
Een gebed, waarin het religieuze ver-
trouwen hartstochtelijk wordt bele-
den ontroert. Op een andere steen
leiden droefheid en liefde tot een
vermakelijk ontsnappingsplan, zie
het kader. Het zijn uitzonderingen,
de teksten zijn over het algemeen for-
meel en rustig. Wie meer emotie wil
moet naar Florence.

Van ’fort tot dorp’

Vervolg van pagina 1

Mobiliteit

De bestaande ondergrondse parkeer-
garage van het ABN Amro complex
krijgt een fietsenstalling voor meer dan
5.000 fietsen, ten koste van een aantal
plaatsen voor auto's. De toegang voor
auto’s komt aan de kant van de Beet-
hovenstraat en auto’s verlaten de gara-
ge aan de Gustav Mahlerlaan. Er moet
dan wel voor gezorgd worden dat die
uitgang niet ten koste gaat van de vei-
ligheid van de voetgangers.

Levend groen
40% van het complex wordt openbaar,
inclusief publiek toegankelijke daktui-

nen. Victory is van plan er 100 bomen
en 40.000 planten neer te zetten. Loka-
le planten en bomen, want dat trekt in-
secten en vogels aan. Bovendien voor-
komt dat hittestress en de windvlagen
tussen de gebouwen. De ambitie van
Victory is en nieuw centrum te creé-
ren en daarmee bezoekers van buiten
Zuidas te trekken.

Op dit moment zijn ondernemers in
Zuidas niet te porren voor openstelling
op zondag. Er is te weinig reuring, er
zijn te weinig klanten. Te hopen is dat
de plannen van Victory zo goed uitpak-
ken dat deze patstelling wordt door-
broken. Zuidas heeft behoefte aan een
community.

“Dan klommen
we hoog

in de hemel

Een oude man zit onbeweeglijk op een
klapstoel naast een graf, een vrouw
loopt gehaast een pad in en verdwijnt
achter een heg. We zijn kennelijk met
z'n drieén. Die haast voelt ongepast,
het zou verboden moeten worden.
Maar de lijst op het mededelingen-
bord bij de poort is lang. Het onkruid
moet gewied, de stenen schoonge-
houden, de bomen verzorgd en plan-
nen gemaakt, ja ook dat.

Mondzorg
aan huis

ACTA-studenten helpen kwetsbare ou-
deren die geen mondzorgpraktijk kun-
nen bezoeken met het voorkomen van
problemen met de mondgezondheid.

Op de datum van de afspraak komen
2 studenten thuis langs. Ze doen een
mondonderzoek en misschien verwij-
deren ze tandsteen en brengen flu-
oride aan. Een tandartsdocent bege-
leidt deze studenten op afstand. Is een
meer uitgebreide behandeling nodig
die niet thuis kan worden uitgevoerd?
Dan kijken we samen naar een oplos-
sing. Voor de preventieve zorg aan
huis worden geen kosten in rekening
gebracht.

In Amsterdam en Amstelveen wonen
veel kwetsbare ouderen die niet of nau-
welijks het huis verlaten. Een bezoek
aan de tandarts is vaak jaren geleden
en de stap om weer naar een tandarts
te gaanis hoog. Bent u of kent u een ou-
dere in deze situatie? Aanmelden voor
preventieve mondzorg aan huis kan via
het inschrijfformulier op www.acta.nl of
door te bellen naar 020 - 598 03 80.
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Maquette van Amsterdam

|/ GerdiWind

In het WTC is vanaf 27 oktober een
zeer gedetailleerde maquette van
Amsterdam te zien. De opening
werd verricht door burgemeester
Femke Halsema.

Alle huizen, gebouwen, schuurtjes en
al dan niet illegale aanbouwen zijn
3D geprint. De maquette (op schaal
1:2000) is interactief, via een aanraak-
scherm kan de bezoeker selecteren
over welk thema men iets wil weten,
zoals waterstad of groene stad, vervol-
gens licht dat op. Wanneer het scherm
niet wordt gebruikt, licht de stad op in
gebieden volgens bouwperiode. De
binnenstad is dan het eerst gebouwd
en licht rood op, daarna een voor een
de gebieden die erna gebouwd zijn,
Buitenveldert kleurt donkergroen.

Ook de nog tot 2030 te ontwikke-
len gebieden zijn te vinden op deze
maquette in een afwijkende tint wit.
Er is veel te zien en te ontdekken op
de maquette, die een cadeau aan de
750-jarige stad is, geinitieerd door
Van Zadelhoff Vastgoedonderneming

en Investeringsmaatschappij Reg-
geborgh, gerealiseerd door MVSA
Architects en het samenspel van alle
informatie is vormgegeven door ont-
werpbureau Capitola. Alle gegevens,
foto's en verhalen zijn afkomstig van
de gemeente Amsterdam.

Het is altijd leuk om bekende gebou-
wen of je eigen huis te ontdekken op
een maquette. Buitenveldert is hierbij

gelukkig goed te zien, want het ligt
aan de rand van de stad en van de 70
M2 grote maquette. Wanneer u ge-
bouwen of straten meer richting cen-
trum wilt ontdekken is een toneelkijker
of verrekijker een handig attribuut.

De maquette vindt u op de begane
grond in het WTC via de entree op het
Zuidplein, naast Wagamama. Het is vrij
te bezoeken tijdens kantoortijden.

Groene Dakenactie in Buitenveldert

Doe mee met de Groene Dakenactie
in Buitenveldert!

Heb jij een plat dak op je schuur of uit-
bouw? Grijp nu je kans om Buitenvel-
dert groener en toekomstbestendiger
te maken! De gemeente Amsterdam
en Rooftop Revolution organiseren sa-
men een speciale groene dakenactie.

Dankzij subsidie en gezamenlijke in-
koop kun je al vanaf €27,50 per m” een
prachtige, duurzame daktuin aanleg-
gen. Rooftop Revolution vraagt sub-
sidie voor je aan, dit hoef je niet zelf
te doen.

Een groen dak is niet alleen mooi, het
houdt ook regenwater vast, koelt je
huis in de zomer, zorgt voor een lange-
re levensduur van je dakbedekking en
brengt meer natuur in de buurt. Bijen,
vlinders en insecten vinden er voedsel
een prettigere, schonere leefomge-
ving. Meld je aan voér 1 december en

doe mee aan de gezamenlijke aanleg-
dag op 28 februari 2026. Zo profiteer

je van korting én draag je bij aan een
groener Buitenveldert.

R

P

pedicurg

Anne-Miek
medisch pedicure en schimmelnagelbehandeling

Koen van Oosterwijklaan 36, 1181 DT Amstelveen, tel.: 020 - 66 101 97

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL

Openingstijden ma-, di-, wo-, en do 08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak i

LARAL,

Vraag vrijblijvend een offerte aan via
rooftoprevolution.nl/amsterdambui-
tenveldert. Samen maken we Buiten-
veldert bloeiend en duurzaam!

OBA
B'veldert

Deze maand in OBA Buitenveldert
A.J. Ernststraat 300,
1082 LT Amsterdam

Hulp bij Digitaal | elke donderdag |
10:00 - 17:00 uur | Gratis, vrije inloop
Heb je een vraag over je laptop, tablet
of smartphone? Kom dan langs bij
Hulp bij Digitaal. Je kunt de hele dag
binnenlopen met vragen over bijvoor-
beeld internet, e-mail, beeldbellen, on-
line boodschappen doen en de dienst-
verlening van de digitale overheid.

Voorleesatelier 4+ | dinsdag 2
december, dinsdag 16 december |
15:30 - 16:30 uur | Gratis, vrije inloop
Kom erbij en geniet samen met je kleu-
ter van een mooi prentenboek. Laat je
meevoeren in een spannend en avon-
tuurlijk verhaal. Na het voorlezen is het
tijd voor tekenen, kleuren of knutselen
onder het genot van glaasje limonade.

Turks voorlezen 4+ | donderdag 13
december | 11:00 - 11:30 uur | Gratis,
vrije inloop

Stap met je kind de wereld binnen van
Turkse verhalen die grappig, span-
nend en avontuurlijk zijn. Ga je mee op
reis? Zet de eerste stap om de taalvaar-
digheden te verbeteren en het plezier
van voorlezen in de Turkse taal te ont-
dekken.

Voorlezen met Leesspin 2+ | dins-
dag 30 december | 09:45 - 10:30 uur
| Gratis, vrije inloop

Leesspin leest samen met poppen-
kastpop Miek en de haaien Doks en
Ponk voor in de vestiging OBA Bui-
tenveldert. Elke laatste dinsdag van
de maand kun je gratis naar ze komen
luisteren. Leuk voor peuters en kleu-
ters die de Leesspin kunnen helpen
met tellen en het zoeken naar letters,
vormen en kleuren.

HET HUIS VAN DE WIJK

Zoekt bewoners met leuke ideeén
of initiatieven voor de buurt en bewoners!

HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

-

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

KORTAF

Vrijwilliger Lichte Thuisadministratie

Algemene Hulpdienst

Buitenveldert

Bent u goed in het ordenen van paperas-
sen bij wijkbewoners die het overzicht
kwijt zijn? Dat kan gaan om: een belletje
naar een instantie, post doornemen en
archiveren en helpen bij de betalingen
(niet online), 1x per maand dit alles bij-
houden. Dan zoeken we u als vrijwilliger
Lichte Thuisadministratie. Voor verdere
informatie en aanmelden belt u de Alge-
mene Hulpdienst Buitenveldert:

ma. t/mvr. 9.30 - 13.30 uur: 020-6447113.
Let wel: van 25 december 2025 t/m 1 ja-
nuari 2026 is de Hulpdienst gesloten.

De medewerkers van de Algemene Hulp-
dienst Buitenveldert wensen u een heel
mooi 2026.

Zonnepanelen op het Huis van de Wijk

Namens de stad nam Burgemeester Fem-
ke Halsema van de Kroonenberg Groep
en ING Bank voor de verjaardag van
Amsterdam een bijzonder cadeau in ont-
vangst: 5.500 zonnepanelen. De zonne-
panelen worden op de daken gelegd van
circa 30 gebouwen met een maatschap-
pelijke functie, zoals welzijnsinstellingen
en buurthuizen. Doel van het cadeau is
dat de energiebesparing die de maat-
schappelijke organisaties realiseren ten
gunste komt aan Amsterdammers die dit
het hardst nodig hebben. Op het dak van
het Huis van de Wijk Buitenveldert zijn 70
zonnepanelen geplaatst.

Alzheimer Trefpunt

Zonnehuis Menno Simons -
Amsterdam Buitenveldert

Informatie, advies, uitwisseling en ont-
moeting voor mensen met beginnende
dementie, hun partner, familie en vrien-
den. Bij elk Trefpunt gaat een deskundige
in op facetten van het leven met demen-
tie en kunt u hierover in gesprek.

Donderdag 18 december 2025
Juridische beschermingsmaatregelen
voor mensen met dementie
Onderwerpen als wilsverklaring/bewind-
voering/mentorschap/financieel beheer
zijn belangrijke onderwerpen. Juridische
beschermingsmaatregelen voor mensen
met dementie, wat kunt u regelen.

Door Merieke van Zoonen, Numeriek Be-
windvoering.

Programma en informatie

« Vanaf 15.45 uur inloop met koffie/thee.

« Gastspreker om 16.00 uur en sluiting
om 17.30 uur. Toegang is gratis.

+ Locatie: Zonnehuis Menno Simons
Noordhollandstraat 17a Amsterdam
Buitenveldert

+ Bereikbaar met de gratis Gelderland-
pleinbus en met OV. Is vervoer een
probleem, dan kunt u ons altijd bellen.

« Ook welzijnswerkers en andere be-
langstellenden zijn welkom.

Meer weten?

Bel of mail Marita van Onna:

020517 10 13 of m.vanonna@zhga.nl
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Gouden medaille
voor Taekwondo

Onze dochter Ayca Ertolga, een inwo-
ner van Buitenveldert, won 4 medail-
les, waaronder een gouden voor Ne-
derland, onder de taekwondo-atleten
van Adhd, op het wereldkampioen-
schap dat op 4-5 oktober in Italié werd
gehouden. Ze wonnen als team 50 me-
dailles. Als je hierover wilt rapporteren,
kun je contact opnemen met teamtrai-
ner David Chung. De taekwondolessen
gaan door op donderdagmiddag bij
Kinderkampus Zuidas.

Wij wonen al 10 jaar in Nederland. Wij
komen uit Turkije. Mijn man is een
expat. Ayca sport al zo'n 5 jaar op de
Taekwondoschool Chung Do Kwan.
Dit jaar zei Meester David But dat at-
leten met ADHD ook het recht hebben
om deel te nemen aan het kampioen-
schap. Ayca wilde graag meedoen
omdat ze erg goed is in high kicks.
Ze namen deel met een team van 21
atleten. Ayca won een gouden, 2 zilve-
ren en een bronzen medaille. Als team
ontvingen ze 50 medailles en 2 bekers
voor Nederland. Het organisatiecomi-
té in Italié had veel pech.

Eerst werd de vlucht van het team ge-
annuleerd vanwege de storm, maar
KLM regelde een nieuwe vlucht. Ze
kwamen zaterdagavond aan in Venice
Jesolo en waren zondag de hele dag
op het toernooi. Het is een erg lange

en moeilijke dag geweest. De prijsuit-
reiking kon niet doorgaan zoals het
hoort, omdat er enkele medaillekis-
ten ontbraken. Om deze reden keerde
meester David later terug naar Italié
en nam de verloren medailles in ont-
vangst. De prijsuitreiking staat gepland
in de komende weken in verschillende
gemeenten.

Ondanks alle tegenslagen was het een
leuke ervaring voor de kinderen. Spor-
ten is erg belangrijk voor jongeren met
ADHD.

Mine Bali Ertolga

Kerstconcert
met Jong Talent

U bent van harte welkom bij dit sfeer-
volle en afwisselende kerstconcert. Zes
talentvolle musici (14-18 jaar) uit het
Jonge Strijkers Kamerorkest - Misha,
Max, Yannick, Riku, Max en Henk - spe-
len een klassiek programma met het
Eerste strijksextet van Brahms en Sou-
venir de Florence van Tsjaikovski.

Daarnaast zingen Valérie en Fee (11 jaar)
van het Nieuw Amsterdams Jeugd-

koor het Abendsegen uit Hinsel und Gre-
tel, begeleid door het sextet. We sluiten
af met gezamenlijke kerstliederen - ie-
dereen mag meezingen.

Datum: donderdag 11 december a.s.
17.00-18.00 uur

Toegang: gratis

Aanmelden:
ijansen@hvdwbuitenveldert.nl

of 020-8915272

Italiaanse
KOOKwork-

shop

Panettone feestdessert

Panettone is dé kerstklassieker uit Italié
- en in deze feestelijke workshop ge-
ven we hem een heerlijke twist! Samen
maken we een romige custardcréme
helemaal vanaf de basis, roosteren we
luchtige Panettone tot goudbruin en
bouwen we er een prachtig feestdes-
sert van, versierd in echte kerststijl.
Kom meegenieten, leren en proeven -
en breng een vleugje Italiaanse kerst-
magie naar jouw tafel!

Dinsdag 16 december

14.00 - 16.00 uur

Huis van de Wijk Buitenveldert
€10,- per persoon

samen

Deze maand te beleven bij dynamsz i

Menno

Noordhollandstraat 1/B

Deze maand uitgelicht:

Sinterklaasochtend

Sinterklaas met bewoners en peuters.

dinsdag 2 dec|10.00-1.00 uur

KerstHigh Tea

Feestelijke hightea; zoet & hartig.
Aanmelden bij Glenda: 061199 95 46.
donderdag 11dec |14.00-16.00 uur

Kerstbingo

Maak kans op mooie prijzen voor een
feestelijke Kerst.

donderdag 18 dec | 14.00 -16.00 uur

Kerstkoor
Geniet van mooie Kerstliederen.
vrijdag19dec |14.00-16.00 uur

Ernst

A.l). Ernststraat 195-197

Deze maand uitgelicht:

Kerstkaarten maken
Creatief aan de slag met Gerda.
maandag 1dec| 14.00-16.00 uur| € 2,-

Kerststukjes maken
Creatief aan de slag met Marianne.
maandag 8 dec | 14.00-16.00uur | € 2,-

Meet & Eat Kerstdiner
| Feestelijke Kersteditie.
| maandag 22 dec |17.30-19.00 uur | €5,

Kerstlunch
Samen Kerst vieren tijdens een
heerlijke lunch.
dinsdag 23dec|12.00-13.30 uur | € 3,-

Goudestein
Landskroon 90

Deze maand uitgelicht:

Kringloop

Kom spulletjes brengen of lekker neuzen
tussen de vintage pareltjes.

maandag t/mvrijdag | 10.00-17.00 uur

Naaiatelier Muhammad
Kapot of te lang kledingstuk?
Muhammad weet wel raad!
iedere di & do|13.00-17.00 uur

Live muziek Pausa Poética
Muziekduo uit Zuid-Amerika neemt je
mee op een poétische muzikale reis.
dinsdag 25nov | 19.30-21.00 uur

Route? Neem de Gelderlandpleinlijn 463,
halte Aldi. Uitstappen, links, doorgang rechts
naar de speelplaats.

ledereenis van harte welkom!
Meerinformatie viadynamo-amsterdam.nl of bel 020 462 84 84
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K UNST inBuitenveldert & Zuidas

|/ GerdiWind

Bear with Me,
Streetart Frankey

Midden in de drukte op het Gelder-
landplein zit een beer met een rood
mutsje op een bank op een roodgeruit
picknickkleed met gesloten ogen te
genieten van zijn boterham. De feest-
versieringen zijn aan en grote Disney-
figuren staan overal op het plein en
gedurende de decemberdrukte lopen
mensen met hoogopgeladen karren
met boodschappen en cadeautjes
rond. De beer zit relaxed op de bank

tegenover de ijsbaan en Kiddieland :

en houdt uitnodigend zijn rechterarm
uitgestrekt, kom je even zitten? De
betekenis van bear with me is geduld
of aandacht voor korte tijd vragen, vrij
vertaald: ‘heb je even voor mij’. Jawel,
dat hebben wij! Het leuke kunstwerk
(2024), dat iedereen wel een glimlach
ontlokt, is bedacht en gemaakt door
Frank de Ruwe. Bekend in Amsterdam,
waar hij actief is, als Streetart Frankey.
Hij plaatste al circa 800 kunstwerken of
straatinterventies in 15 jaar in de open-
bare ruimte en laat zien dat kunst ook
grappig en vrolijk kan zijn.

Frank de Ruwe (1977)

De Ruwe studeerde Industrieel Ont-
werpen aan de TU te Delft, terwijl hij
ondertussen uiting gaf aan zijn cre-

foto: Gerdi Wind

Bear with me, Streetart Frankey

ativiteit door gekke niet bestaande
producten voor de supermarkt te
bedenken (zoals chips met tandpas-
tasmaak), en deze te fotograferen in de
winkelschappen. Door Banksy kreeg
hij het idee om dit ook toe te passen
op het straatbeeld. Zijn inspiratie krijgt
hij door wat hij op straat ziet, hierdoor
passen de kunstwerken zo goed bij
de locatie en geven er een reactie op.
Voor Parool PS van de Week verzorgt
Frankey wekelijks een nieuw kunst-

Douwe Egbertspunten

Uw Douwe Egbertspunten voor de
voedselbank

U kunt ook dit jaar weer uw Douwe Eg-
bertspunten inleveren bij enkele open-
bare bibliotheken in Amsterdam Zuid.
Dit kan vanaf half november t/m eind
december 2025, ten behoeve van kof-
fiepakken voor de Amsterdamse Voed-
selbank. Douwe Egberts verdubbelt de
punten en zet deze om in koffiepakken
t.b.v. de Voedselbank.

Ook uw vreemde en oude geld mag
in dezelfde inzameldoos, het komt
ten goede aan oogoperaties in landen
waar voor velen deze zorg niet vol-
doende aanwezig is vanwege gebrek
aan financiéle middelen. Dit laatste
loopt via Wilde Ganzen.

Srhenk hier o

De bibliotheken die hieraan meewer-
ken in Zuid zijn: OBA CC Amstel, OBA
Roelof Hartplein en OBA Olympisch
kwartier.

0ok in het Huis van de Wijk Buiten-
veldert komt een inzameldoos.

HET HUIS VAN DE WIJK

Zoekt hele leuke vrijwilligers!

[HUIS VAN DE WIJK
BUITENVELDERT

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

werk voor een vaste rubriek. Zijn origi-
nele en humoristische werken maken
hem internationaal bekend en geliefd.
Naast zijn straatinterventies heeft hij
solo-exposities (0.a. in New York), mu-
seumopdrachten, maakt werk in op-
dracht, heeft wereldwijd 50 permanen-
te installaties, zijn verfrissende fantasie
is eindeloos. Voor binnenshuis maakt
hij eveneens kunstwerken, te koop bij
o.a. Wanrooij Gallery (Amsterdam) en
nam deel aan de Kunstrai in 2023. Het

is zijn bedoeling om onze dag leuker
te maken, want wat is er mooier dan
dat je iemand met een glimlach verder
kan laten lopen. Helaas verdwijnen de
straatkunstwerken soms, meegeno-
men door fans of door onze ijverige ge-
meentewerkers. Maar gelukkig komen
er nog steeds nieuwe bij.

Origineel en verrassend

De Ruwe heeft een heel eigen kijk op
dingen, waar wij een beschadiging in
een muur of straat zien, ziet hij al snel
ogen, een gezicht of een grappige
situatie, zelfs straatnamen kunnen
leiden tot humoristische ingevingen.
Enkele van zijn altijd herkenbare wer-
ken zijn het houten hangsteigertje
met Buurman en Buurman onder het
straatnaambord van de Reguliers-
gracht, Flip Fluitketel, gemaakt voor
de 75e verjaardag van André van Duin
tegenover Carré of het mooie kleine
beeldje van onze voormalige burger-
vader Eberhard van der Laan op de
gevel van Paradiso.

Wanneer u een man met een rood
mutsje (zoals hij de beer op het Gelder-
landplein heeft gegeven) door Amster-
dam ziet fietsen met een ladder, dan is
het misschien wel kunstenaar Streetart
Frankey, op weg om een nieuw straat-
kunstwerk te realiseren. Kijk dus goed
om u heen als uin Amsterdam bent.

www.streetartfrankey.com

Warm winterfeestje

Proef de sfeer op het Ontmoetings-
eiland Gijsbrecht van Aemstelpark.

Zo tegen het einde van 2025 en vlak
voor de Kerstdagen is het een goed
moment om bewoners van Buitenvel-
dert en Zuidas weer eens te verwar-
men en te verbinden. Daarom is er dit
bewoners-initiatief op het Ontmoe-
tingseiland in het rijksmonumentale
Gijsbrecht van Aemstelpark.

Onder het kunstwerk de Levensboom
verzorgt ‘Buitenveldert sweetheart’

Corinna Kramer met haar pianist een
swingend en gezellige kerst Sing-
Along. Peter van Versepoffertjes.nl
zorgt voor heerlijke poffertjes en war-
me chocolademelk met slagroom.

Dat wordt dus swingen en smullen! In
de pauze is het Miek Hoekzema van
Leesspin die een mooi verhaal voor-
draagt.

Datum: zondag 21 december a.s.
Tijd: 12.00 - 14.00 uur
Toegang: gratis

KORTAF

Kom in beweging met onze fitness-
groep!

! FUN FITNESS

| GROEPSTRAINING

Kom in beweging met onze fitnessgroep!

Wil jij op een leuke en ontspannen manier aan je
@l conditie werken? Sluit je aan bij onze gezellige

fitnessgroep! Onder begeleiding van een

professionele trainer werk je aan kracht, balans en
uithoudingsvermogen op je eigen tempo.
DATA & LOCATIE

Vanaf 10 noy
17.30 tot 18
Locatie: Sportc

elke maandag van

iner, Heenvlietlaan 54

Wil jij op een leuke en ontspannen ma-
nier aan je conditie werken? Sluit je aan
bij onze gezellige fitnessgroep! Onder
begeleiding van een professionele trai-
ner werk je aan kracht, balans en uithou-
dingsvermogen op je eigen tempo.
Vanaf 10 november jl. elke maandag
van 17.30 tot 18.30 uur.

Locatie:

Sportcontrainer, Van Heenvlietlaan 54
Deelname: gratis

Meer informatie en aanmelden:
zveldhuizen@teamsportservice.nl
Whatsapp: 0642831634

Yoga voor Vrouwen - Kom in Balans!

-

Elke maandag in het Huis van de Wijk
Buitenveldert.

10.00-11.00 uur. Gun jezelf een uurtje
ontspanning met onze yogalessen speci-
aal voor vrouwen tot 50 jaar. Docentes
Olja en Jennifer wisselen elkaar af en ne-
men je mee in een toegankelijke mix van
Hatha Yoga en andere yogavormen. Met
vloeiende bewegingen, bewuste adem-
haling en een vriendelijke sfeer werk je
aan een sterker lichaam en een rustige
geest. Of je nu beginner bent of al erva-
ring hebt - iedereen kan meedoen! Er
zijn yogamatten aanwezig, dus je hoeft
alleen comfortabele kleding mee te ne-
men. Sluit de les ontspannen af en begin
je week met nieuwe energie!

Prijs: € 5,- / € 2,50 met Stadspas

(groene stip).

Aanmelden:
connection.love.yoga@gmail.com.

Pub Quiz op 10 december

19.30 (inloop vanaf 19.00) - 21.15 uur in
het café van Het Huis van de Wijk. Kom
naar onze (40ste!) Pub Quiz vol verras-
sende vragen, winterse lekkernijen en
een ontspannen sfeer! Vraag je vrienden,
familie of buren en vorm een team. Kom
je alleen, dan zorgen wij voor aansluiting.
Een team bestaat uit max. 4 personen. Je
beantwoordt in teamverband vragen over
uiteenlopende onderwerpen, in 6 rondes
van ieder 10 vragen met halverwege een
pauze. Win leuke prijzen met buurtge-
noten, vrienden of familie. Gezelligheid,
leuke prijzen en om 21.15 uur borreltijd.
Kosten: € 5,- p.p. incl. koffie/thee en bitter-
ballen in de pauze. Reserveren:
mail@hvdwbuitenveldert.nl o.v.v. uw team-
naam of loop binnen op de avond zelf.
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4"/ Willem Konijn |

Ik heb een gesprek met Marita van
Onna, Projectcodrdinator Dementie bij
het Zonnehuis Menno Simons dat on-
derdeel is van de Zonnehuisgroep Am-
stelland.

6 jaar geleden is gestart met het project
DemenTalent dat vrijwilligers met een be-
ginnende dementie koppelt aan bedrijven,
organisaties of verenigingen. Als iemand
dementie heeft en graag actief wil blijven
en iets wil doen waar plezier aan wordt be-
leefd dan kan via DemenTalent worden ge-
zocht naar een passende werkomgeving en
in een gesprek worden nagegaan waar de
talenten liggen en eventueel werkervaring
uit het verleden kan worden ingezet.

In ruim 20 gemeenten zijn vrijwilligers met
dementie nu succesvol aan het werk.
Bijvoorbeeld als hovenier in het groenon-

derhoud, bij kinderdagverblijven, bij sport-
verenigingen, in een winkel, in het onder-
wijs of in een museum.

Uit ervaring blijkt dat veel vrijwilligers het
fijn vinden om actief bezig te zijn en met
anderen samen te werken.

Dit kan eventueel ook in combinatie met
deelname aan de dagbesteding.

Marita vertelt hoe dit traject kan verlopen
"Wanneer mensen met dementie zich aan-
melden om vrijwilligerswerk te willen doen
staat centraal wat de kandidaat graag wil
en kan en wordt onderzocht bij welke orga-
nisaties er mogelijkheden liggen.

Er wordt uitgegaan van interesses en ta-
lenten van de kandidaat. Belangrijk is ook
dat er een goede begeleiding vanuit de
organisatie plaatsvindt. Hierbij worden in
overleg met de projectleider DemenTalent
goede afspraken gemaakt met de organi-
saties die bereid zijn vrijwilligers met de-
mentie op te nemen."

In Beeld
Vrijwilligerswerk door mensen met dementie

Lopend project

Meedoen in de maatschappij is voor ieder-
een belangrijk. Je voelt je nuttig en wordt
gewaardeerd. Bij DemenTalent doen men-
sen vrijwilligerswerk zoals bij een klusteam
of bij de Zwerfafval Brigade.

De Zwerfafval Brigade bestaat uit vrijwil-
ligers die 1x per maand vanuit Zonnehuis
Ontmoetingscentrum Menno Simons een
rondje in de buurt lopen om zwerfafval te
verzamelen.

ledereen is van harte welkom om mee te
doen. Wilt u meer informatie over dit pro-
ject of over DemenTalent neem dan con-
tact op met Marita van Onna-0630326837,
m.vanonna@zhga.nl

Organisaties die op zoek zijn naar vrijwil-
ligers met een beginnende dementie wor-
den van harte uitgenodigd om contact op
te nemen.

Op stap met de Minibus

WOENSDAG 10 DECEMBER
Mini Bus Museumuitje
naar Museum JAN

Het Huis van de Wijk Buitenveldert en
Dynamo organiseren samen een gezel-
lig mini bus-uitje naar Museum JAN in
Amstelveen. De chauffeur haalt u thuis
op tussen 12.00 en 13.00 uur en brengt
u voor de spits weer terug.

Dit uitje is ideaal voor wie het leuk vindt
om samen op pad te gaan, maar min-
der makkelijk zelfstandig reist. Ook als u
slecht ter been bent, kunt u gerust mee:
een stok of rollator kan gewoon mee.
Consumpties zijn voor eigen rekening.

Belangrijk bij aanmelding:

geef door of u een Museumkaart, ICOM-
kaart, Amstelveenpas of Stadspas heeft,
en of u een rollator meeneemt.
Datum:

woensdag 10 december a.s.

Tijd: ophalen tussen 12.00-13.00 uur,
terug véor de spits

Kosten:

€ 5,- busrit + € 13,50 entree museum
(of gratis met Museumkaart, ICOM-
kaart, Amstelveenpas of Stadspas)
Aanmelden:

via

t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl

of telefonisch: 06 - 42116570

DE GRAAF g

MAKELAARS & TAXATEURS  nvm

www.degraafmakelaardij.nl 020 419 18 19

De Groengrijsbus

VRIJDAG 12 DECEMBER
Kerstmarkt Haarlem

De Kerstmarkt in Haarlem staat bekend
als een van de gezelligste kerstmarkten
van ons land. De stad Haarlem is altijd al
een heerlijke stad om met plezier door-
heen te wandelen. Met de kerstmarkt
erbij wordt een bezoek aan Haarlem een
feest. De kerstmarkt slingert zich door
de straten van Haarlem. Overal waar je
kijkt staan kramen, kersthuisjes en pago-
detenten. Hier koop je kerstversiering,
kaarsen, kerstwoonaccessoires om van
huis en tuin helemaal in kerstsfeer te
brengen.

Hier vind je de perfecte cadeaus voor de
decembermaand. En op zoek naar lek-
kers? Kies maar uit! En dan zijn er ook
nog de vele feestelijk versierde winkels
allemaal in kerstsfeer. Vrijdag is de eer-
ste dag van deze kerstmarkt en dan is
het wat rustiger dan de zaterdag en de
zondag. En wil je de drukte even ont-
vluchten? Dat kan in de groene hofjes
en in het Teylers Museum. Daar is er de
tentoonstelling ‘De Mannen van Miche-
langelo’.

Datum: vrijdag 12 december 2025
Prijs: € 14,- van 40 tot en met 45 deelne-
mers, € 12,- vanaf 46 deelnemers.

Opstapplaatsen: Huis van de Wijk
Buitenveldert A.J. Ernststraat 112, en
Station RAI

Informatie en aanmelden kan recht-
streeks via: https://groengrijs.com/
tochten-in-de-planning/.

Geen internet? Neem contact op met
Groengrijs 06-24 94 79 41 (voicemail).
Vermeld duidelijk naam, telefoon-
nummer, naam dagtocht en opstap-
plaats.

Deze dagtocht wordt mede mogelijk
gemaakt door Stadsdeel Zuid.

JUWELIER
AlJ. Ernststraat 731

HORLOGER

De enige echte ambachtelijke Juwelier-Horloger - Goudsmid van Buitenveldert

GOUDSMIT
Tel: 020 - 64410 61

www.juweliersietzewagenmakers.nl

€ Juwelier Sietze Wagenmakers Amsterdam

(& @juweliersietzewagenmakers

Kerstbus

DINSDAG 16 DECEMBER
Kerstbus naar
Tuincentrum‘Het Oosten’

Zin in een sfeervol dagje uit in kerst-
sfeer? Op dinsdag 16 december orga-
niseert het Huis van de Wijk Buitenvel-
dert een kerstbusreis naar Tuincentrum
Het Oosten in Aalsmeer. In december
staat Tuincentrum Het Oosten hele-
maal in het teken van kerst. Overal
fonkelen lichtjes, er zijn schitterende
kerstbomen en winterse decoraties.
Het is een waar kerstparadijs waar
je heerlijk kunt rondwandelen en de
feestelijke sfeer kunt proeven. Je kunt
rustig struinen tussen de sfeervolle
kersthuisjes, inspiratie opdoen voor
thuis of gewoon lekker rondkijken. In
het gezellige tuincafé kun je genieten
van een warme chocolademelk of iets
lekkers.

Let op: je bent natuurlijk niet verplicht
iets te kopen - het gaat vooral om het
samen beleven van een fijne, feeste-
lijke dag!

Datum: Dinsdag 16 december a.s.
Vertrek: 11.00 uur (verzamelen om
10.30 uur) in het café van het Huis van
de Wijk Buitenveldert, Arent Janszoon
Ernststraat 112

Terugkomst: Rond 15.00 uur

Kosten: € 5,00 per persoon

(heen en terug)

Aanmelden: via:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl

020 - 644 99 36



