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Babbeltrucs in Buitenveldert

|/ Willem Konijn |

We hebben een gesprek met de
Digitaal Wijkagent van het Basis-
team Van Leijenberghlaan van de
Politie in Buitenveldert.

Aanleiding van het gesprek is om
aandacht te geven aan het gebruik
van babbeltrucs door criminelen. Op-
lichting bij de pinautomaat komt nog
steeds voor, hoewel het wat minder
lijkt te gebeuren. Het advies is om zo
mogelijk bij de bank binnen te pinnen
en uw pincode af te schermen. Wan-
neer u toch slachtoffer bent geworden
van telefonische helpdeskfraude/bab-
beltrucs, blokkeer dan uw pinpas via
het daartoe bestemde telefoonnum-
mer van uw bank en doe aangifte bij
de politie. Een methode van oplichting
is zich telefonisch voordoen als me-
dewerker van uw bank. Zij proberen
dan via "babbeltrucs" gegevens van
u los te krijgen. Zo proberen zij u wijs
te maken dat er oplichters actief zijn
(eventueel op uw rekening) en dat uw
pinpas en/of waardevolle spullen door
een "koerier" moeten worden opge-
haald, om deze veilig te stellen. Deze
koerier kan kleding van een postbe-
drijf of andere instantie dragen, om
het vertrouwen te winnen. Wanneer u
een dergelijk telefoontje krijgt, wordt
geadviseerd direct het gesprek te be-
eindigen en uw bank hierover te infor-
meren. Banken zullen u namelijk nooit
telefonisch benaderen over uw pinpas
(en code) of over bankzaken.

Door psychologische overtuigings-
technieken proberen oplichters u zo
lang mogelijk aan de telefoon te hou-
den, en het vertrouwen te winnen,
zelfs totdat de "koerier" is gearriveerd.
U bent dan niet in de gelegenheid om
de bank of de politie te bellen.

Er kan ook gevraagd worden om soft-
ware te downloaden. Dit moet u nooit
doen; het kan criminelen de moge-

Laat vreemden nooit zomaar binnen, vraag altijd om een legitimatiebewijs.

lijkheid geven de besturing van uw
computer over te nemen en gevoelige
informatie te verkrijgen.

Smoes

Ook komt het voor dat oplichters bij
mensen aan de deur komen en met
een smoes proberen de pinpas en
eventuele andere kostbaarheden in
handen te krijgen. Soms doen zij zich
voor als politieagenten en kunnen
zelfs op een uniform gelijkende kle-
ding dragen. Laat vreemden nooit zo-

Jumbo Buurtkast

Een mooie samenwerking tussen
Jumbo en Huis van de Wijk Buiten-
veldert!

Om voedselverspilling tegen te gaan,
heeft Jumbo een ruim assortiment
houdbare producten geschonken
voor De Buurtkast.

Marischka, werkzaam bij de receptie,
zet zich met veel enthousiasme in om
De Buurtkast draaiende te houden.

maar binnen, vraag altijd om een legi-
timatiebewijs en geef nooit uw spullen
en pincode af. Wanneer u onverhoopt
bent opgelicht wordt u aangeraden
te bellen met het Regionaal Service
Centrum, 0900 8844, van de politie en
aangifte te doen. Bel altijd 112 zodra u
denkt dat er een oplichter aan de deur
staat, of de koerier langs gaat komen.
Dit maakt het makkelijker voor de poli-
tie om de daders te pakken. Bel ook uw
bank wanneer geld van uw rekening is
afgeschreven of dreigt te worden afge-

Wat is De Buurtkast?

De Buurtkast is een kast vol houdbare
producten die voor en door buurt-
bewoners wordt gevuld. Het idee is
simpel: geef wat je kunt missen en
neem wat je écht nodig hebt. leder-
een mag maximaal drie producten
meenemen, zolang er ook iets voor
een ander overblijft.

Alleen ongeopende producten bin-
nen de houdbaarheidsdatum zijn wel-
kom. Er mogen uitsluitend voedsel-

schreven. Telefoonnummers voor dit
soort meldingen verschillen per bank,
informeer hiernaar bij uw eigen bank
en leg dit telefoonnummer vast in uw
telefoon of agenda. Informeer ook fa-
milie, kennissen of buren om u bij te
staan in een moeilijke situatie.

Meer informatie over telefonische
helpdeskfraude en veilig internetten
vindt u op de websites:
www.politie.nl/ferryveilig

en www.veiliginternetten.nl

Een buurtgenoot meldt ons het vol-
gende:

Ik werd gebeld door de politie.
De man had niet een jonge stem,
klonk vertrouwenwekkend en zijn
Nederlands was op niveau. Het
gesprek heeft ongeveer een kwar-
tier geduurd. Hij ging erom mij te
waarschuwen. Er was een zwarte
auto met vier donkere mannen
erin die verdacht rondreed. De
politie had de auto aangehouden.
Er zaten twee mannen in met in-
brekersspullen, een vuurwapen,
en een schriftje met daarin het
woord sieraden bij mijn huisnum-
mer . Ik dacht dat mag de politie
helemaal niet maar dacht dat ze
wel meer info zouden hebben.
Hij begon me uit te vragen. Of ik
opvallend sieraden droeg en hoe
dan te handelen. |k vroeg hem
of hij echt van de politie was. Hij
noemde direct zijn naam en een
telefoonnummer dat eindigde
met 33. Mij schoot door het hoofd
dat het nummer eindigt op 4
maar ik liet het daarbij. Vervol-
gens ging het over pinnen, of ik
dan goed oplet en of ik een goed
deurslot heb. Het komt er dus op
neer dat je gebeld wordt om je
te waarschuwen en ondertussen
wordt je uitgehoord.

en verzorgingsproducten in — géén
alcohol, tabak of gekoelde artikelen.
Zo zorgen we samen voor minder ver-
spilling én meer solidariteit in de wijk.

Dankzij bijdragen van o.a. Jumbo én
de inzet van Marischka, blijft De Buurt-
kast een plek van geven, delen en zor-
gen voor elkaar.

Welkom in Buitenveldert

Langs hoge hekken, zandhopen, bouw-
kranen en geraamten van in aanbouw
Zijnde appartementsgebouwen fiets ik
richting stad. Een weinig inspirerende
omgeving en met noordoostenwind
kracht 4/5 vraagt het doorzettingsver-
mogen. Bij de Valley slaat de wind toe.
Een terras bij de blokkendoos doet al-
vast zijn best een gezellige indruk te ma-
ken. Ik krijg zin mijn fiets aan de kant te
gooien en een kop koffie te gaan drinken.
Nee, houd ik me voor: volhouden, straks
wordt het beter. Het viaduct nadert. Na
de valwinden bij de Valley kan ik in de
luwte even op adem komen. De krach-
ten die ik onder de brug verzameld heb
zijn nodig om de onzichtbare hand die
me na de brug met fiets en al naar links
duwt te trotseren. Ik passeer naar adem
snakkend de Akzo. Vanaf de verfdoos
wordt het traject aangenamer, ook voor
het oog.

Heen is ook terug. Als de wind niet ge-
draaid is, volgt de beloning. Relax zoe-
vend trap ik naar zuid. Aan het eind van
de Beethovenstraat zie ik de blokken-
doos van de Valley al boven het viaduct
uitsteken. Ik haal diep adem en spreek
mijn uithoudingsvermogen aan. Dat
stuk is namelijk buitengewoon troos-
teloos, zelfs de noordooster blaast er
harder. Niet alleen de wind is een onaan-
genaam verschijnsel, maar het ruikt er
naar nat beton en uitlaatgassen, en de
enige kleur komt van een verregend re-
clamebord. Het mannetje dat onder het
viaduct woont met zijn kar vol spullen is
een afleiding. Je kunt je afvragen wat die
man daar moet met al die troep.

Geen tijd voor ontspanning! Oppassen!
De steenmassa nadert! Het is letten op
losliggende tegels, slingerende tegen-

liggers en talloze putdeksels waar je

precies overheen of langs moet om niet

te slippen over de opstaande randen.
Doorfietsen, zo hard mogelijk. Snel weg
uit deze naargeestige omgeving.

Welkom in Buitenveldert.

Julia

Voor het programma van:

- OBA Buitenveldert

- De Kerken
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HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

Huis van de Wijk Buitenveldert is de ontmoetings-
plek van en voor bewoners in Buitenveldert.

Adres: A.J. Ernststraat 112, 1082 LP Amsterdam
(tegenover het Gelderlandplein)

Website: www.hvdwbuitenveldert.nl

E-mail: info@hvdwbuitenveldert.nl

Receptie: MFC: 020-642 28 35

Programma Codrdinator: Wilt u een activiteit opzetten,
neem dan contact op met Programma Codrdinator Tristan
Oomkes via t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl/ 0642116570
Kantoor: Voor informatie over activiteiten:
info@hvdwbuitenveldert.nl / 020-644 99 36

Verhuur zalen: Voor verhuur zalen, café of keuken

op werkdagen, avonden en weekend:
info@zaalverhuurbuitenveldert.nl / 020-891 52 72
Openingstijden gebouw: maandag t/m vrijdag
8.30-23.00 uur (in het weekend zie agenda)
Openingstijden café: maandag t/m vrijdag van
11.00-17.00 uur

AGENDA MEI

MAANDAG

De Schaakclub NIEUW!

15.00-17:00 uur. Vanaf 28 april elke 2de en 4de maandag van
de maandag. Of je nu wilt leren schaken of je techniek wilt verbete-
ren, bij onze schaakclub ben je welkom! Speel tegen buurtgenoten,
train je hersenen en geniet van de gezelligheid. Kosten: € 2,- per
bezoek inclusief één koffie of thee. Lid worden of meer informatie
mail naar david@hvdwbuitenveldert.nl.

Eettafel -warme 3-gangenlunch- op 19 mei

12.00-14.00 uur. Kosten € 8,-. Contant voor de maaltijd af te reke-
nen. Aanmelden kan tot de woensdag voor de lunch via de meldpost
van de Algemene Hulpdienst Buitenveldert op werkdagen tussen
9.30-12.30 uur op 020- 644 40 44.

Koken met je buurman — met Peter Manier NIEUW! op 19 mei
16.00-18.00 uur. Kookworkshop voor mannen uit Buitenveldert.
Ervaring is niet nodig — enthousiasme wel. Onder begeleiding van
ervaren kok Peter Manier leer je stap voor stap hoe je een heerlijke
pasta pesto met groenten en kip maakt. Je werkt samen in een
groep, ontdekt handige kooktips én leert nieuwe mensen kennen.
Daarna geniet je samen van de maaltijd én neem je een portie mee
naar huis. Kosten: € 8,- voor workshop en maaltijd.

Aanmelden: mail naar david@hvdwbuitenveldert.nl of bel

020 - 644 99 36. Zie tevens de informatie elders in deze
wijkkrant.

Oude televisiefragmenten herbeleven op 26 mei

14.00-15.30 uur (met korte pauze), Kleine Theaterzaal. Wij nemen

U mee op een nostalgische reis door 70 jaar televisiegeschiedenis.
Medebewoner Lex opent zijn bijzondere archief en laat u genieten
van ontroerende, grappige en muzikale fragmenten van vroeger,
omlijst met korte boeiende verhalen en anekdotes — soms uit de
tv-studio's zelf, waar Lex als geen ander de magie van televisie van
dichtbij meemaakte. Entree € 3,50, contant of met pin te betalen aan
de deur. Vol is vol!

Chi Kung

10.00-10.45 en 11.00-11.45 uur, beide zijn nu VOL. € 8,- per
maand, proefles is gratis. Langzame bewegingen, in combinatie
met adem, klank en visualisatie en het bewust sturen van aandacht.
Aanmelden via MBvO: mail aan mbvo_amsterdam@hotmail.com,
tel. 020-8861070. Of u meldt zich bij aanvang les bij de docent.

Tablet- en smartphonelessen van Nico

Elke maandag en dinsdag 9.00-12.00 uur. Aanmelden via het
aanmeldformulier bij de receptie of bellen naar 020-644 99 36. In
overleg met de docent wordt er een afspraak gemaakt. Kosten per
les €5,-.

Fitness

Elke maandag. Onder begeleiding van een professionele trainer.
Tijdsblokken: 11.30-12.30 uur, 13.00-14.00 uur en 14.00-15.00
uur. U kunt zich 10 minuten voor de les omkleden en uw spullen in
gratis Kluisjes bij Mobilis achterlaten. ledereen kan meedoen als hij/
Zij zelfstandig na instructie de oefening kan uitvoeren. Instromen

is mogelijk. Locatie: Mobilis, Van Leijenberghlaan 10, 1082 GM
Amsterdam. Kosten: € 20,- per maand. Aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of tel. 020-6449936.

Engelse les
15.30-17.00 uur. Info: justinakiss@icloud.com of tel. 06-45954667.

Buitenveldertse Bridgeclub

19.15-22.45 uur. De gezellige Buitenveldertse Bridgeclub speelt

in competitieverband, en zoekt leden. U kunt vrijblijvend een keer
meespelen, na aanmelding. Contactpersoon: Mevrouw Van Leeuwen:
tel. 06 1947 3763.

Sumba voor iedereen
19.30-20.30 uur. Info: Joany, tel. 06-28757800 of
jobodywork@hotmail.com.

DINSDAG

Italiaanse kookworkshop op 6 en 20 mei

14.00-16.00 uurin deze sessie leer je stap voor stap hoe je een
vegetarische lasagne met broccolipesto en een romige
bechamelsaus maakt. We duiken in de basisprincipes van dit
geliefde gerecht, zodat je niet alleen de techniek leert, maar ook zelf
de smaken en texturen kunt creéren. Of je nu een beginner bent of al
wat ervaring hebt, deze sessie helpt je om je lasagne naar een hoger
niveau te tillen. Verrassing gegarandeerd — je zult versteld staan van
hoe makkelijk en smakelijk het kan zijn om een vegetarische versie
van dit klassieke gerecht te maken! Kosten: € 10,- per persoon.
Aanmelden: suzan@hvdwbuitenveldert.nl.

Sjoelen op 13 en 27 mei

14.30-16.30 uur. Doe mee, opgeven is niet nodig. Thea en Ruud zijn
gastvrouw en -heer en zorgen voor een ouderwets gezellige middag!
Schuif aan voor 2 potjes en zoals altijd een lekkere versnapering.
Kosten: € 1,50 per middag incl. versnapering (eerste keer gratis).

Tablet- en smartphonelessen van Nico

Elke maandag en dinsdag 9.00-12.00 uur. Aanmelden via het aan-
meldformulier bij de receptie of bellen naar 020-644 99 36. In overleg
met de docent wordt er een afspraak gemaakt. Kosten per les € 5,-.

Frans ontbijt in het café

9.30 - 11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs; € 2,95. OP=0P!

Breien
10.00-12.00 uur. Open inloop (in het Café). Info: 020 - 6449936.

Open Atelier: Werken met Keramiek; Papier Maché;
Mozaiek: Speksteen

10.00-12.30 / 13.00-15.30 uur. Info: 06-20 31 79 09,
atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Spreekuur vrijwilligerswerk in Zuid VCA
10.00-13.00 uur. Bel vooraf met: 020-530 12 11 of
www.vca.nu/bemiddelingsafspraak.

Wandelen in Buitenveldert

Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk

iets te drinken. Every Thursday you are invited to walk with us. We
start walking at 10.30. See you there! Voor info: José Roozenburg:
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

De Gezonde Hap

11.00-13.00 uur. Samen boodschappen doen, eten bereiden en warm
lunchen, samen de afwas doen. Deze vrolijke keuken verbindt. Kosten:
3,50 per keer. Info: Elizabeth Manders (De Regenboog Groep):
emanders@deregenboog.org en 06-57229993.

Inloop 'De Buurvrouw' op dinsdag

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners uit
Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap zoeken.

U kunt zonder afspraak voor een uurtje aanschuiven of de hele dag bij
ons doorbrengen. Voor iedereen is er een bakje koffie of thee, gelegen-
heid om een spelletje te spelen of kunt u tegen een kleine vergoeding
gezellig met elkaar lunchen. Onze vrijwilligers en medewerkers Thea,
Kim, Yolanda, Bianca en Meera zorgen voor een fijne sfeer, ondersteu-
ning en informatie. Gratis deelname.

Inloopspreekuur Buurtteam Buitenveldert

13.30-15.30 uur. Gratis inloop bij het Buurtteam voor korte vragen
en informatie over juridische zaken, zorg, wonen, geld, gezondheid,
ontmoeten en veiligheid. Info; 020-2359120 of
buitenveldert@buurtteamamsterdamzuid.nl.

(Zie voor het spreekuur in het Menno Simonshuis:
www.buurtteamamsterdam.nl of bel op het vermelde tel.nr.)

Jazz Dans voor iedereen
20.00-21.00 uur. Info; Truus Engels, tel. 020-616 26 97 of
jazz13@gmail.com.

Zangkoor Magna Voce

20.00-22.00 uur. Benieuwd hoe het is om in een gezellig klassiek koor
te zingen? Kom gerust een keer langs om mee te zingen of gewoon te
luisteren! Een open en gezellige groep voor iedereen die van klas-
sieke muziek houdt, of je nu ervaring hebt of niet. We werken aan een
gevarieerd klassiek repertoire. Kosten € 22,- per maand. Aanmelden of
meer informatie: bel 020-6376748 of kijk op magnavoce2022.com.

WOENSDAG

Culturele Uitgaansclub op 7 mei

19.30-21.30 uur. Houd je van muziek, theater, film, dans, lezingen,
museumbezoek, uit eten, wandelen, fietsen, enz., sluit je dan aan bij de
Culturele Uitgaansclub. ledere eerste woensdag van de maand hebben
we overleg. Je hoeft je niet aan te melden, lidmaatschap is gratis en
vanaf 55 jaar. Info: willydeweerd@live.nl.

Buurtrestaurant op 7 en 21 mei

17.30-19.30 uur. Kom gezellig eten in ons buurtrestaurant! Vanaf
16.30 uur bent u welkom in het café. Om 17.30 uur gaan we aan tafel.
Vrijwilligers koken een vers 3-gangenmenu. Kosten: € 10,-. Info/reser-
veren op dinsdag bij Sonja op 020-646 34 64. Er is vervoer mogelijk
via Heenenweer. Zie ook de tekst elders in deze wijkkrant.

Pub Quiz op 14 mei

19.30 (inloop vanaf 19.00) - 21.15 uur in het café. Beantwoord in
teamverband in 6 rondes 10 vragen over uiteenlopende onderwerpen.
Individueel (dan word je ingedeeld) of kom met een team (max. 4 per-
sonen). Gezelligheid, leuke prijzen en om 21.15 uur borreltijd. Kosten:
€5,- p.p. incl. koffie/thee en bitterballen in de pauze. Reserveren: kan
via mail@hvdwbuitenveldert.nl of tijdens kantooruren op 020-6449936
0.v.v. je naam of die van het team.

Bingo! op 28 mei

Inloop: vanaf 15.00 uur, Bingo: 15.30 uur tot 17.30 uur. Een middag vol
plezier en winstkansen! We spelen 3 rondes met meerdere mogelijkheden
om een mooie prijs te winnen. In de eerste pauze krijgt u een kopje koffie
of thee met iets erbij. U hoeft niet te reserveren. Maximaal 50 deelne-
mers, vol is vol. Entreeprijs: € 5,- incl. kopje koffie/thee met iets lekkers.

Aerobic conditie 55+
9.30-10.30 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10 70 of kijk op
www.mbvo-amsterdam.nl.

Open Atelier - Werken met speksteen; Sieraden maken
9.30-12.30 uur. Materiaal en gereedschap aanwezig. Info; 06-20 31
79 09, atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Boksen voor dames

10.00-11.00 uur. Vrouwen van alle leeftijden kunnen werken aan hun
conditie en bokstechnieken onder leiding van een enthousiaste vrouwe-
lijke trainer. Boksen maakt zowel fysiek als mentaal sterker. Entree:




€ 5,- (met stadspas groene stip: € 2,50). Aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Gymnastiek op stoel 55+
10.30-11.30 uur, € 8,- per maand. Info; 020-886 10 70 of kijk op
www.mbvo-amsterdam.nl.

Gymnastiek 60+
11.00-11.45, en NU VOL: 12.00-12.45 uur, € 8,- per maand. Info:
020-886 10 70 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Inloop 'De Buurvrouw' op woensdag

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners uit
Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap zoeken.
U kunt zonder afspraak voor een uurtje aanschuiven of de hele dag
bij ons doorbrengen. Voor iedereen is er een bakje koffie of thee,
gelegenheid om een spelletje te spelen of kunt u tegen een kleine
vergoeding gezellig met elkaar lunchen. Onze vrijwilligers en mede-
werkers Thea, Kim, Yolanda, Meera en Bianca zorgen voor een fijne
sfeer, ondersteuning en informatie. Gratis deelname.

UITGELICHT

Boksles voor Mannen

11.15-12.15 uur. Voor mannen van alle leeftijden die hun conditie
willen verbeteren en bokstechnieken willen leren. De training, ge-
geven door een enthousiaste vrouwelijke trainer, helpt je fysiek en
mentaal sterker te worden. Of je nu een beginner bent of al ervaring
hebt, de lessen bieden uitdaging voor iedereen! Entree:

€ 5,- (met stadspas groene stip: € 2,50). Informatie en aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl. Mis deze kans niet om je kracht
en uithoudingsvermogen naar een hoger niveau te tillen!

Bridge
12.30-16.00 uur. Aanmelden voor 11.00 uur per mail:
mauricedmetz@gmail.com of op 06-53265869.

Taichi gevorderden in het Nederlands

19.30 — 20.45 uur, zaal open 19.15 uur. Kosten € 6 per les.

€50 per 10 lessen. Bij interesse voor beginnersles uitsluitend in het
Nederlands, graag aanmelden: binofchi@gmail.com. Van oorsprong
een zelfverdedigingskunst, gebaseerd op eeuwenoude Chinese
filosofie. Om je fysiek te verbeteren en tot innerlijke rust te komen.
ledereen van elke leeftijd kan meedoen, ook zonder ervaring. Draag
bij voorkeur loszittende kleding en lichte sportschoenen.

DONDERDAG

Blijf BIJ! Kunstmatige Intelligentie (A.l.) op 22 mei
16.00-17.30 uur. A.l. is vaak in het nieuws (in het Engels:
Avrtificial Intelligence). Kom meer te weten over de mogelijkheden
van A.l. op deze informatieve bijeenkomst. Aanmelden:
mail@hvdwbuitenveldert.nl of tel. 020-6449936. Gastspreker:
Joost de Graaf, Adviseur Kunstmatige intelligentie bij het Amster-
dam UMC. Incl. alcoholvrije cocktail en iets lekkers. Entree gratis.
Reserveren: mail@hvdwbuitenveldert.nl of tel. 020-6449936.
Zie tevens de informatie elders in deze wijkkrant.

Frans ontbijt in het café

9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs; € 2,95. OP=0P!

Ontdek de wereld vanuit uw stoel

De wereld ontdekken zonder een stap te zetten? Met een uniek
programma kunt u virtueel wandelen door bruisende steden,

het strand, musea, concerten en meer, alles vanuit uw stoel. Dit
gebeurt onder ervaren begeleiding, met een speciale bril en slim
scherm. U kunt samen met iemand komen; diegene kan meekijken
en de ervaring samen met u beleven. Kosten: gratis, een vrijwillige
bijdrage is welkom. Maak een afspraak voor donderdag via Tristan,
Sociaal Werker: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of 020 644 99 36.

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen

10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel,
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau.
Info: 06-44079906 of anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert

Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname.

We verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk
iets te drinken. Every Thursday you are invited to walk with us. We

start walking at 10.30. See you there! Voor info: José Roozenburg:
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

Inloop 'De Buurvrouw' op donderdag

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners

uit Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap
zoeken. U kunt zonder afspraak voor een uurtje aanschuiven of de
hele dag bij ons doorbrengen. Voor iedereen is er een bakje koffie
of thee, gelegenheid om een spelletje te spelen of kunt u tegen
een kleine vergoeding gezellig met elkaar lunchen. Onze vrijwil-
ligers en medewerkers Meera, Thea, Kim, Yolanda en Bianca
zorgen voor een fijne sfeer, ondersteuning en informatie. Gratis
deelname.

Mahjong

13.00-16.30 uur. Mahjong is een traditioneel Chinees spel voor vier
spelers, waarbij strategie, geluk en precisie belangrijk zijn. Als u het
spel wilt leren, doet u mee met de Mahjong-cursus. Als u het spel
al beheerst, speelt u in een andere groep zonder cursusbegeleiding.
Kosten: € 12,50 per maand. Info en aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl 020 644 99 36.

Momenteel is er een wachtlijst.

Schilderen met Gerdi

13.00-15.30 uur. Schilderen en tekenen voor beginners tot gevor-
derden, met de eigen keuze van materiaal, techniek en onderwerp.
De cursist zorgt voor eigen materiaal. Docent Gerdi Wind biedt per-
soonlijke ondersteuning en advies, en bespreekt kunstgeschiedenis
en tentoonstellingen tijdens de les. Kosten: € 112,- voor

16 lessen. Niet in de schoolvakanties. Informatie: 06 1030 3063
of gerdi_wind@hotmail.com.

Gymnastiek 60+ NU VOL
13.30-14.15 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10 70
of www.mbvo-amsterdam.nl.

UITGELICHT

Cursus Keramiek en Keramische Beeldhouwkunst

in Buitenveldert

19.00-21.00 uur. Ben je geinteresseerd in keramiek en keramische
beeldhouwkunst? Of je nu een beginner bent of al ervaring hebt,
deze cursus is geschikt voor iedereen die zijn of haar creativiteit
verder wil ontwikkelen. De lessen zijn op maat gemaakt voor zowel
beginners als gevorderden, waarbij je onder begeleiding aan je
eigen projecten kunt werken. Kosten: € 35,- per maand. Info en
aanmelden: jorgecamalart@gmail.com of 0642904857 telefoon/
whatsapp .

VRIJDAG

Café Concert met Harvey & Algo op 2 mei

16.00-18.00 uur. Laat je meevoeren door de aanstekelijke energie
van het duo Harvey & Algo. Met hun swingende mix van stijlen zor-
gen ze voor een middag vol ritme, dans en vrolijkheid. Kom langs,
geniet van de muziek en laat je verrassen! Vrije toegang.

Café en Diner op 16 mei

Live muziek 16.00-18.00 uur en diner van 18.00 - 19.30 uur.

De muziek wordt verzorgd door René Boon. Komt u meezingen,
dansen en lekker eten? Vrij entree voor de muziek, de kosten voor
het diner bedragen € 10,-. Mail of bel ons om te reserveren.
Kosten diner: € 10,-. Reserveren: Tel. 020-644 99 36 of
mail@hvdwbuitenveldert.nl.

NiEUW! U kunt na het Café en Diner thuisgebracht worden als u
in Buitenveldert woont. Belt u met kantoor 020-6449936 of mail
naar mail@hvdwbuitenveldert.nl en geef door dat u na het Café
en Diner naar huis gebracht wil worden. Wij werken samen met
HeenenWeer. Voor de avondregeling heeft u geen abonnement
nodig, deze rit kost u € 1,-. Graag ruim van tevoren aanmelden om
zeker te zijn van een plek.

Yoga4Parkinson

10.30-11.30 uur. Yoga voor mensen met Parkinson (of reuma).
ledereen kan yoga beoefenen, vaak ook als je ziek bent. Het
versterkt het lichaam en het houdt de spieren soepel. Daarnaast
hebben de (ademhalings-)oefeningen een kalmerend effect op het
zenuwstelsel en kom je tot rust. Yog4Parkinson stimuleert deelne-
mers om de grenzen aan te geven. De hersenfunctie verbetert door
regelmatig te bewegen. Yogamatten zijn aanwezig. Kosten € 6,-
per les (betaling per maand). Meer informatie of aanmelden via
mail@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Het Palet, Aquarel en Gouache

10.30-12.30 uur. Vrije inloop. Laat je creativiteit de vrije loop gaan
met aquarel en gouache in ons atelier. Meer informatie:
info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Sembang Kopi

10.30-12.30 uur. Koffietijd voor buurtbewoners van Indonesische
afkomst en andere geinteresseerden. Kom langs en verbind! Meer
informatie: info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Bridge
12.00-15.30 uur. Aanmelden voor 10.30 uur per mail:
d.c.Ottevangers@gmail.com: telefoon 06 - 100 64 713.

Zangkamer

14.00-15.30 uur, inloop: vanaf 13.30 uur. Zing met ons mee met
liedjes van vroeger en nu en beleef een leuke gezellige middag. Elke
week zingen we onder begeleiding van een pianist. Eénmaal per
maand speelt een pianist ook saxofoon. We hebben muziekboeken
met tekst en u kan zo meezingen. We vragen een Kkleine vergoe-
ding van € 7,00 per maand voor de wekelijkse zangbijeenkomsten
incl. een kopje koffie of thee met wat lekkers. Eenmaal per maand
serveren we een advocaatje met een hapje. We bestaan al heel wat
jaren. Info/aanmelden bij Paula op 06-85022144.

Sportclub 1.0.S. 'lets Oudere Sporter' zoekt nieuwe leden
15.30 - 16.30 uur. 11 sportieve ouderen zoeken nieuwe leden

v/m 55+ (badminton). De laatste tijd hebben we helaas van een
aantal senioren afscheid moeten nemen. Daarom zoeken wij
nieuwe spelers. Wanneer U zo'n spelletje badminton ook een leuke,
gezellige sportieve ervaring vindt, kom dan eens kijken of liever
nog een keertje meedoen. Info: erik.neuteboom@gmail.com of
0633795733.

ZATERDAG

Het Repair Café Buitenveldert op 10 mei

13.00-16.00 uur. Voor reparatie, goed advies of drankje aan de bar.
Entree: gratis. Knoop eraf of naadje los? Ook kleine naaiklusjes
kan het Repair Café doen. Info: repaircafebuitenveldert@gmail.com
of Huis van de Wijk Buitenveldert 020-644 99 36.

Het Repair Café zoekt nog een handige vrijwilliger met een
set gereedschap die het team wil komen versterken.

ZONDAG

Toekomstmuziek op 11 mei

Inloop 11.30 uur, concert 12.00-13.00 uur. We ontvangen wij in

de serie Toekomstmuziek het Fontana Strijkkwartet bestaande uit
Mara Mostert, Caspar Bellamy, Elin Haver en Isaac Lottman.

Zij brengen werken van Robert Schumann en Benjamin Britten ten
gehore, twee veelzeggende, emotioneel geladen composities uit het
kamermuziekrepertoire. Entree: 7,50 (graag reserveren).

Tel: 020-8915272 / i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl.

ELKE DAG

Expositie Piet van der Linden verlengd tot 23 mei

100% schilderkunst: zo beheerst mogelijk in het duister tasten.

Piet van der Linden (1958-2022) voltooide de kunstacademie in ’s-
Hertogenbosch. Kort na zijn overlijden vond een hommage aan zijn
oeuvre plaats in het Theater aan het Vrijthof in Maastricht. Gratis
toegankelijk, ma.-vr. 10:00-17:00 uur. Voor meer informatie kunt u
contact opnemen met Ingrid Jansen: i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl
/020-891 52 72.

Uw eigen expositie in het Huis van de Wijk?

Wilt u exposeren in Het Huis van de Wijk met foto’s, schilderijen
of een andere kunstvorm? Dan nodigen wij u uit om een aanvraag te
doen via; i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020-8915272.

NIEUWSBRIEF

Wil je ook maandelijks digitaal op de hoogte blijven van onze
activiteiten? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief door een mail
te sturen naar david@hvdwbuitenveldert.nl.
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Het inzenden van kopij en commentaar uit de wijk

Kopij

Als u een idee heeft of een evenement
of gebeurtenis onder de aandacht van
de lezers wil brengen kunt u daarover
een tekst (kopij), eventueel met foto of
illustratie, naar de redactie sturen. Uw
tekst wordt in de redactievergadering
meegenomen. De redactionele ruimte
in de Wijkkrant is beperkt. Bovendien
gebeurt er veel in de wijk dat om aan-
dacht vraagt. Het advies is kort en bon-
dig te zijn bij wat u instuurt; maximaal
150 woorden. Het adres is:
wijkkrantredactie@gmail.com.

Ingezonden brief

U kunt ook een ingezonden brief stu-
ren indien u commentaar hebt op wat
in de wijk gebeurt of op hetgeen u in
de Wijkkrant leest.

De redactie kan besluiten langere in-
gezonden brieven in te korten of te
plaatsen op de website
www.hvdwbuitenveldert.nl

onder Wijkkrant/Wijkkrant actueel.

Indien de ingezonden tekst een dis-
criminerende of beledigende passage
bevat, wordt de tekst niet geplaatst.

Bericht redactie

Misverstand

In het vorige nummer van deze Wijk-
krant is een e-mail bericht aan de
redactie van de heer E.Mihaylov afge-
drukt. De redactie had zijn reactie gein-
terpreteerd als Ingezonden Bericht en
als zodanig afgedrukt.

Dit bleek echter tegen de wens van de
heer Mihaylov. De redactie heeft zijn
verontschuldiging aan hem aangebo-
den.

WIUIKKRANT

Uitgave van het Huis van de Wijk
Buitenveldert

Redactie Gerdi Wind;

Ferry Wienneke; Willem Konijn;

Hans Wamsteeker (eindredacteur);
Ronald Edens (opmaak);

Fotografie Amir Bar

Vormgeving en opmaak

Studio Edens

Redactieadres

A.J. Ernststraat 112, 1082 LP
Amsterdam. Tel. 020-644 99 36
Druk Drukkerij Peters Amsterdam BV/
Rodi Rotatiedruk

Bezorging DOOR Verspreidingen BV
Oplage 17.000 stuks, verspreiding
huis aan huis in Buitenveldert/Zuidas
en Prinses Irenebuurt

Mail Wijkkrantredactie@gmail.com
Web www.hvdwbuitenveldert.nl

De volgende Wijkkrant verschijnt op
dinsdag 27 mei 2025.

Kopij inleveren uiterlijk vrijdag

9 mei voor 17.00 uur.

Adverteren in de Wijkkrant?

De Wijkkrant wordt huis aan huis ver-
spreid in Buitenveldert/Zuidas en de
Prinses Irenebuurt in een oplage van
17.000 exemplaren. Er is beperkte
mogelijkheid voor adverteren.
Informatie treft u aan optreft u aan op
www.hvdwbuitenveldert.nl/wijkkrant.

Disclaimer; de inhoud van een adver-
tentie/advertorial in de Wijkkrant is geen
weergave van de opinie van de redactie.

Alzheimer
Trefpunt

Zonnehuis Menno Simons - Amster-
dam Buitenveldert

22 mei 2025: Rouw en verlies bij de-
mentie

Uitgebreide informatie over de ver-
schillende aspecten rondom rouw en
verlies bij dementie. De rouw en verlies
deskundige/therapeut is opgeleid in
de nieuwste rouwvisie. Er is alle ruimte
voor het stellen van vragen en uitwis-
selen van ervaringen.

Door Joke Schippers, Centrum voor
Rouw

Programma en informatie:

- Vanaf 15.45 uur inloop met koffie/
thee.

+ Gastspreker om 16.00 uur en sluiting
om 17.30 uur. Toegang is gratis.

- Locatie: Zonnehuis Menno Simons,
Noordhollandstraat 17a, Amsterdam
Buitenveldert

+ Bereikbaar met de gratis Gelderland-
plein-bus en met OV.

+ Ook welzijnswerkers en andere be-
langstellenden zijn welkom.

Meer weten?
Bel of mail Marita van Onna:
020517 10 13 of m.vanonna@zhga.nl

HUIS VAN DE WIIK
BUITENVELDERT

e’

Volg ons op
Facebook & Instagram

Nieuwkomersonderwijs

In Amsterdam Buitenveldert

|/ Willem Konijn

Vrijdag 28 maart 2025 was er een
kennismakingsochtend georgani-
seerd voor bewoners, ondernemers
en belanghebbenden over de nieu-
we vestiging van het Mundus Col-
lege in Amsterdam Buitenveldert.

Het Mundus College is een internatio-
nale scholengemeenschap in Amster-
dam Nieuw-West die onderwijs biedt
aan leerlingen met diverse achtergron-
den waarbij de nadruk ligt op een veili-
ge en inspirerende leeromgeving waar-
in jongeren de kans krijgen om zich te
ontwikkelen, zowel op taalgebied als in
praktische en theoretische vakken.

Het al enige tijd leegstaande pand
Zuid-Hollandstraat 7 is prachtig opge-
knapt en in deze tijdelijke locatie, mi-
nimaal 1,5 jaar, verzorgt het Mundus
College Nieuwkomersonderwijs voor
jongeren van allerlei nationaliteiten,
sommigen met een vluchtverleden.
In het Nieuwkomersonderwijs leren al
deze jongeren Nederlands. De school
is gestart met 4 klassen van 15 tot 17
leerlingen. De leerlingen hebben de
leeftijd van 16 t/m 18 jaar. Er komen
nog leerlingen bij. De school biedt vm-
bo-t, vmbo-b/k en praktijkonderwijs
en richt zich op de talentontwikkeling
van iedere leerling. Een bijzonder vak
dat gegeven wordt is Persoonsvor-
ming & Socialisatie (P&S). Bij P&S ga je
ontdekken wie je zelf bent, wat je leuk

vindt en waar je goed in bent. Je leert
je klasgenoten kennen, de mensen die
dichtbij je staan en de mensen die wat
minder op je lijken. Je leert goed met
elkaar samenwerken en leven. Ook
leer je over de wereld om je heen en
wat jij kan doen in de wereld. Bij P&S
werk je aan de volgende vaardighe-
den: samenwerken, emoties herken-
nen, presenteren, kritisch denken,
reflecteren, argumenteren, keuzes
maken, verantwoordelijk gedragen,
feedback geven en ontvangen en het
voeren van gesprekken.

Er wordt gewerkt aan inrichting van
een mediatheek waar leerlingen boe-
ken in de Nederlandse taal kunnen
lenen en die ook in de lessen worden
behandeld. De lesdagen starten met

Single SuperMom!

SINGLE
SUPERMOM

T Stappen naar een

Gelukkig en Succesvol laven

Voor alleenstaande moeders met
dromen.

Stichting Single SuperMom helpt al-
leenstaande moeders op weg naar
economische zelfstandigheid met het
programma 'Single SuperMom!'

Maar ook voor moeders in een re-
latie die niet lekker in hun vel zit-
ten, kan de cursus interessant zijn. In
zeven stappen werken moeders aan
meer zelfvertrouwen, het doorbreken
van belemmerende gedachten en ac-
tieve deelname aan de arbeidsmarkt.
Veel deelnemers vinden het lastig om
werk, scholing en zorgtaken te combi-
neren of missen een ondersteunend
netwerk. Het programma biedt prak-

tische tools, motivatie en een veilige
omgeving om te groeien.

De resultaten zijn inspirerend: moe-
ders ontdekken hun talenten, starten
met werk of studie, en sommigen be-
ginnen zelfs een eigen onderneming.
Dankzij gratis oppas tijdens de trainin-
gen kunnen deelnemers zich volledig
richten op hun ontwikkeling. Deelna-
me aan het programma is volledig
kosteloos.

Je kunt instromen in de cursus
vanaf 9 mei a.s. Deze vindt plaats in
Dynamo Buitenveldert, Buurtkamer
Ernst, AJ. Ernststraat 195-197.
Interesse? Meld je aan via:
amsterdam@singlesupermom.com.

een gratis schoolontbijt voor alle leer-
lingen vanuit de visie dat alle leerlin-
gen een gelijke start krijgen met een
gevulde maag. Er wordt ook belang
gehecht aan samenwerking met de
buurt. In het gebouw is een kleine bi-
stro die is geopend van 11 uur tot 14
uur waar ook buurtbewoners voor
kleine prijsjes een kop koffie en een
broodje kunnen krijgen.

In de technische praktijkruimte kun-
nen fietsen worden gebracht voor een
eenvoudige reparatie. Fietsen die niet
meer worden gebruikt zijn welkom als
oefenmateriaal voor de leerlingen. Op
deze manier worden contacten tussen
de school en de buurt bevorderd.
Vrijdag 9 mei is er een feestelijke ope-
ning waarbij de buurt ook weer zal
worden uitgenodigd!

OBA
Buitenveldert

Hulp bij Digitaal tijdelijk op andere
locatie.

OBA Buitenveldert is in verbouwing.
De bibliotheek is gesloten tot medio
juni 2025. De exacte openingsdatum
maakt de OBA later bekend.

Tot aan de heropening kun je voor het
spreekhuur Hulp bij Digitaal tijdelijk
terecht bij het seniorencomplex Ma-
rius ten Catehof. Elke donderdag ben
je welkom voor al je digitale vragen.
Denk bijvoorbeeld aan internet, e-
mail, tablet, smartphone, beeldbellen,
DigiD of toeslagen aanvragen.

Hulp bij Digitaal | Elke donderdag |
van 10.00 - 13.00 en 13.30 - 17.00
uur | Seniorencomplex Marius ten
Catehof, Van Nijenrodeweg 937,
1081 ES Amsterdam.| Gratis, vrije
inloop.
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4 mel herdenking
Gijsbrecht van Aemstelpark

4 MEI 2025:

Herdenking bij het Monument op het
Ontmoetingseiland in het Gijsbrecht
van Aemstelpark.

PROGRAMMA
19.15 uur: Muziek
19.25 uur: Inleiding Cisca Griffioen,
voorzitter 4 en 5 mei comité Buiten-
veldert
19.30 uur:
Sprekers, afgewisseld door muziek:
« Jurriaan Limburg,
stadsdeelcomissie Zuid
- Salo Muller,
eerste generatie oorlogsslachtoffer

+ José Apeldoorn, lid 4-5 mei comité

+ Esther Ploegman en Noa Sneller,
leerlingen CSB
Taptoe: Diederik Ruisch

20.00 uur:

Twee minuten stilte

Zingen van het Wilhelmus

Kranslegging en Defilé

Na afloop van de plechtigheid is er
gelegenheid tot het drinken van een
kopje koffie of thee met een Eberhard-
je in het Huis van de Wijk,

A.J. Ernststraat 112.

5 mel
2025

Dit jaar vieren we 80 jaar bevrijding.
5 mei is dan ook een nationale feest-
dag. Het 4 en 5 mei Comité Buitenvel-
dert en de Jazz in de Wijk organisatie
gaan de viering van onze bevrijding
gezamenlijk groots aanpakken met
een gevarieerd feestprogramma voor
alle bewoners van Buitenveldert om en
bij de Levensboom in het Gijsbrecht
van Aemstel Park.

Het thema is: 'Bevrijdingsfeest. Het
programma begint om 14.00 uur en
bestaat uit 3 delen van 35 minuten. Er
wordt opgetreden door een 5 mans
band onder leiding van Jean Louis van
Dam. Verder zijn we trots en blij dat
Laura Fygi komt optreden. In de pau-
zes worden gratis hapjes en drankjes
geserveerd. Het programma is gratis.
U hoeft zich niet op te geven.

Herdenkingsconcert St. Augustinuskerk

Herdenkingsconcert 2025 in de
St. Augustinuskerk 'Amsterdam-
mers in oorlogstijd'

LPK ‘Cantemus Dominum' organiseert
op zondag 4 mei 2025 voor de 11e
keer het 4 Mei Herdenkingsconcert
in de St. Augustinuskerk, Amstelveen-
seweg 965, Amsterdam-Buitenveldert.

Op het muziekprogramma staan:
Requiem van Rheinberger

en werken van Brahms, Mundy, Short,
Monk.

Leerlingen van de groepen 8 van
de Basisschool Sint Jozef maken als

impressie bij de getuigenissen tien
grote schilderingen. Deze schilderin-
gen sieren tijdens het concert de tien
zuilen van de kerk.

De St. Augustinuskerk wordt vanaf
19.30 uur opengesteld om bezoekers
de gelegenheid te geven stil te staan
bij de oorlogsslachtoffers die op 4 mei
worden herdacht. De Nationale Her-
denking op de Dam kan op een groot
scherm in de kerk worden gevolgd.
Het concert start om 20.45 uur en
duurt tot 21.45 uur.

Toegangsprijs voor het concert is €
10, inclusief een programmaboekje
en een herdenkingskaars. Kaarten zijn

R

P

pedicurg

Anne-Miek
medisch pedicure en schimmelnagelbehandeling

Koen van Oosterwijklaan 36, 1181 DT Amstelveen, tel.: 020 - 66 101 97

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL

Openingstijden ma-, di-, wo-, en do 08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak i

LARAL,

verkrijgbaar bij de ingang van de kerk
en te reserveren via
4meiherdenkingsconcert@gmail.com.

Na afloop van het concert wordt ge-
collecteerd. De opbrengst komt ten
goede aan kinderen en gaat naar het
Kindernoodhulpfonds via
www.savethechildren.nl.

Vrijheids-
maaltijd

Op 5 mei as. organiseert Dynamo,
Zonnehuisgroep Amstelland met de
werkgroep Ouderen Vriendelijk Bui-
tenveldert (OVB) een vrijheidsmaaltijd
in Menno Simonszhuis aan de Noord-
hollandstraat 17A. We vieren samen
80 jaar vrijheid! Vanaf 12.30 uur wordt
een maaltijd gereserveerd met muziek.
Vanaf 14.00-16.00 uur zal het Danspaleis
optreden en kunnen de voetjes van de
vloer. De toegang is gratis, evenals de
maaltijd en 2 drankjes. Wel aanmelden
voor de maaltijd. De bezoekers krijgen
Vrijheidssoep mee naar huis.

Aanmelden voor de maaltijd en voor an-
der vrijwilligerswerk kan via de QR code of
via https:/linktr.ee/zhga.

Sieraden
maken

Workshop Sieraden maken van kralen

Elke 1e woensdag van de maand geeft
Club Amstelring diverse workshops.
Op woensdag 7 mei a.s. gaan we we-
gens succes weer sieraden maken van
kralen.

De workshop begint om 14.30 uur op
de Klencke 111.

Geef je snel op want vol=vol. Je kunt je
opgeven bij Kim of Jolanda van Club
Amstelring op telefoonnummer
06-41085546.

HET HUIS VAN DE WIJK

Zoekt bewoners met leuke ideeén
of initiatieven voor de buurt en bewoners!

HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

-

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

KORTAF

Amstelveenseweg 5 weken dicht

Amstelveenseweg ruim 5 weken dicht
door werk viaduct A10. Van 12 juli tot 20
augustus 2025 is de Amstelveenseweg
onder de A10 Zuid voor gemotoriseerd
verkeer gesloten. Het is de eerste van
drie zomers waarin het viaduct wordt ver-
bouwd voor een bredere A10 Zuid. Het
werk brengt flinke hinder met zich mee.

Voorjaarsprogramma Botanische tuin
Zuidas

De Botanische tuin Zuidas is een pareltje
in Buitenveldert. In het voorjaar staan er
diverse activiteiten op de agenda:
Zondag 11 mei a.s.

Een bijzondere rondleiding over Eten
uit de Natuur door biologe Wies Teepe
(etenuitdenatuur.nl).

Zondag 1 juni a.s.

Japanse dag, met onder andere Japanse
etenswaren en producten en cultuurui-
tingen, zoals lkebana, Yukata-kimono
uitproberen en Yoyo vissen voor kinde-
ren. De toegang is gratis.

Zondag 4 mei en 1 juni a.s.
Maandelijkse algemene rondleiding.
Voor aanvangstijden en andere informa-
tie ga naar de website:
www.botanischetuinzuidas.nl

Eten in de Buurtkamer

Er is weer ruimte voor nieuwe gasten bij
'Eten in de buurtkamer.

Op woensdag 7 en 21 mei a.s. koken wij
vrijwilligers weer een vers 3-gangendiner.
Reserveren voor het eten en/of vervoer:
Het vervoer wordt geregeld door
HEEN en WEER, reserveren: tel.

020 72253000.

Het vervoer kan ook bij Sonja gereser-
veerd worden.

Reserveer voor het eten op maandag
op tel. 020 6463464,

Kosten: 10 euro, tijd: 17.30 uur.

Algemene Hulpdienst Buitenveldert
Bent u op zoek naar een

nieuwe tijdsbesteding

waar u blij van wordt?

Denk dan eens aan vrijwil-

ligerswerk bij de Algemene

Hulpdienst Buitenveldert.

U kunt wijkbewoners blij maken met o.a.
het doen van een klusje in huis of tuin,
samen een wandelingetje maken, het
doen van de boodschappen of gewoon
een gezellig bezoekje.

Heeft u een eigen auto ter beschikking,
dan doen we graag een beroep op uom
af en toe een (vooral oudere) wijkbewo-
ner van huis naar een afspraak te rijden.
U bepaalt zelf hoeveel tijd u hiervoor
beschikbaar wil zijn.

Helpen maakt blij!

Bel voor informatie naar codrdinator Ma-
rianne of Pauline 020-6447113 of mail
coordinator@hulpdienstbuitenveldert.nl
A.J .Ernststraat 112, 1082 LP Amsterdam
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Dichtbij in het Park
S terug!

ZONDAG, 4 MEI OM 14:30 UUR

Stadshout Paviljoen in het Amstelpark.
Duo van internationale allure brengt
Verloren Stemmen.

Op 4 mei as. klinkt een zeer toepas-
selijk programma ‘Verloren Stemmen
van Joodse Componisten’ door so-
praan Irene Maessen en Eleonore Pa-
meijer, een fluitiste met internationale
bekendheid en tevens directeur van
de Leo Smit Foundation.

Deze stichting werd 25 jaar gele-
den opgericht om werken onder de

aandacht te brengen van tijdens de
Tweede Wereldoorlog vervolgde com-
ponisten. Het duo brengt werk van Leo
Smit, llse Weber, Dick Kattenburg, Jeff
Hamburg, Leon Stein, Maurice Ravel,
Mordechai Gebirtig. Mooi, maar ook
aanstekelijk werk van Joodse compo-
nisten vertolkt in het Hebreeuws, Ne-
derlands en Jiddisch.

Meer informatie en agenda:
www.dichtbijinhetpark.nl

Gratis concert, een vrijwillige bijdrage
in de hoed is welkom.

Oude tv-
fragmenten
herbeleven

Herinnert u zich nog die avonden dat
de straten leeg waren en iedereen aan
de buis gekluisterd zat? Toen televisie
een gezamenlijke beleving was en ico-
nische momenten zich in ons geheu-
gen vastzetten? Wij nemen u mee op
een nostalgische reis door 70 jaar tele-
visiegeschiedenis. Medebewoner Lex
opent zijn bijzondere archief en laat u
genieten van ontroerende, grappige en
muzikale fragmenten van vroeger. Van
legendarische optredens tot herken-
bare scenes. Dit alles wordt omlijst met
korte boeiende verhalen en anekdotes
- soms uit de tv-studio's zelf, waar Lex
als geen ander de magie van televisie
van dichtbij meemaakte.

Praktische informatie:

Maandag 26 mei a.s., 14:00 - 15:30
(met een korte pauze), Huis van de
Wijk Buitenveldert, Arent Janszoon
Ernststraat 112 - Kleine Theaterzaal.
Entree € 3,50 - contant of met pin te
betalen aan de deur. Vol is vol!

Vrijwilligers en spullen
gezocht voor opvanglocatie

In het Beatrixpark wordt een tijdelijke
opvanglocatie gerealiseerd voor 100
Oekraiense vluchtelingen. Het voor-
malige kloostergebouw Convict wordt
momenteel verbouwd en zal in de zo-
mer van 2025 in gebruik worden geno-
men. Om de inrichting van het pand af
te ronden, zoekt Stichting Care4Good
vrijwilligers die kunnen helpen met
praktische klussen. Ook zijn ze op zoek
naar gebruikt meubilair.

Werkzaamheden en planning

Van 19 mei tot en met 6 juni a.s. kun-

nen vrijwilligers op doordeweekse da-

gen (10.00 - 16.00 uur) ondersteuning

bieden bij verschillende werkzaamhe-

den, waaronder:

+ Inhuizen van meubels met een ver-
huislift (19 t/m 28 mei)

- Sorteren van spullen

+ Monteren van kledingkasten

+ Inrichten van kamers

De werkzaamheden vinden plaats op
Pr. Irenestraat 19. Vrijwilligers kunnen
zelf een taak kiezen die bij hen past.
Stichting Care4Good zorgt voor koffie,
thee en lunch.

Aanmelden

Geinteresseerden kunnen zich aan-
melden bij Linda de Ridder via
linda@care4good.nl.

Spullen doneren

De stichting wil van deze opvanglo-
catie een fijne en huiselijke woonplek
maken. Voor de opvanglocatie zijn zij
daarom op zoek naar mooi tweede-
hands meubilair.

Naast meubels ook servies, lampen,
planten en andere accessoires. Wie
meubilair en spullen heeft kan zich
melden bij: Esther te Pas, Directeur
Stichting Care4Good via
esther@care4good.nl.

samen

Deze maand te beleven bij dynams) s ..

Menno

Noordhollandstraat1/B

Deze maand uitgelicht:

Vrouwenverwendag

Ernst

A.J). Ernststraat 195-197

Deze maand uitgelicht:

Goudestein
Landskroon 90

*Nieuw* weekend koffie-inloop

Deze maand uitgelicht:

Kringloop

incl. hightea engoodiebag
donderdag 8 mei | 14.00-17.00 uur

Fietstour ‘Raddraaiers op pad’
iedere maandag | 14.00-16.00 uur

*Nieuw* Samenzijn van
mantelzorgers
Incl. Menno inloop dagbesteding voor

partner of persoon voor wie je zorgt.
dinsdag 13 mei|13.30-15.30 uur

En nog meer...
jeude boules, samenwandelen, Groene
vingers en Menno's Vogelclub.

zaterdag 3,17 & 31mei | 10.00-12.00 uur

Creatieve workshop:

kaarten & cadeaumapjes maken
maandag 19 mei | 14.00-16.00 uur

Soeplunch met broodje kroket
dinsdag 20 mei |12.00-13.30 uur

Italiaanse kookworkshop
maandag 26 mei| 15.00-17.00 uur

Ennog meer...
taalcafé, Meet&Eat enschaken.

Kom spulletjes brengen of lekker neuzen
tussen de vintage pareltjes.
iedere dag|10.00-17.00 uur

Naaiatelier Mohamad

Kapot of te lang kledingstuk? Mohamad
weet welraad! (€ 2,- perkledingstuk)
iedere di & do |13.00-17.00 uur

Live muziek Preda Brothers

De Preda Brothers nemen je mee op een
muzikale reis. Laat je inspireren!

dinsdag 27 mei|19.30-21.00 uur

Route? Neem de Gelderlandpleinlijn 463,
halte Aldi. Uitstappen, links, doorgang rechts
naar de speelplaats.

ledereenis van harte welkom!
Meerinformatie via dynamo-amsterdam.nl of bel 020 462 84 84
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|/ GerdiWind

Enlightenment,
Sculptuur Biénnale ARTZUID

Ik spreek met Cintha van Heeswijck,
directeur en oprichter van ARTZUID,
over de tweejaarlijkse drukbezochte
beeldententoonstelling die van Zuid
tot in Buitenveldert loopt. Er zijn beel-
den op het Museumplein, voor het
Hilton Hotel, Minervalaan, Apollolaan,
Churchilllaan, Zuidas en Gelderland-
plein tentoongesteld. De route is gro-
ter dan ooit en geeft Amsterdam 750
jaar extra allure. Centraal beeld is het
schip 'Horizons' (zie foto) van Jean-Ma-
rie Appriou. Het 4,5 meter hoge alumi-
nium schip is een regelrechte lijn tus-
sen historie en heden van Amsterdam.
Het schip duidt op de handelsgeest
van het verleden, maar eveneens op
de toekomst, uitgebeeld door mars-
mannetjes die op het dek staan.

Het idee voor het thema van deze
ARTZUID editie is van curator Ralph
Keuning en behelst de ontwikkeling
van en de focus op bepaalde aspecten
van de stad. Het belangrijkste daarin
waren/zijn vrijheid en tolerantie, daar-
door was en is het multiculturele ka-
rakter verrijkend, kleurrijk en boeiend,
omdat al die verschillende gedachten
en geloven de stad vormen.

De Verlichting

De Verlichting was een stroming in de
18e eeuw, waarin de wetenschap en
het empirisch onderzoek, maar even-

foto: ARTZUID

Horizons, Jean-Marie Appriou

eens het filosofische denken bloeide.
Dit licht staat tegenover het donker
van het kolonialisme en de slaver-
nij. Ook heden gaat de maatschappij
technologisch snel vooruit, maar te-
vens is er veel onverdraagzaamheid
en uitbuiting. We moeten zorgen dat
niemand wordt buitengesloten, een-
zaamheid en armoede zijn veelvuldig
aanwezig, ook in het rijke Zuid, men-
sen moeten erbij betrokken worden
en niet voor lief worden genomen.
Een groot sociaal aspect van de kunst-
route is de laagdrempeligheid, zodat

In Buitenveldert & Zuidas

al vlug onderling verbinding ontstaat.
Bij ARTZUID ben je nooit alleen, eris al-
tijd wel iemand om een gesprekje mee
te hebben. Verbinding was altijd al een
belangrijk doel van de kunstroute. De
buurt omarmt ARTZUID dan ook, ie-
mand vertelde:" Door ARTZUID heb ik
mijn buurt leren kennen.”

Grote en kleinere vastgoedbedrij-
ven zoals Kroonenberg en Vastgoed
Zuid doen mee als sponsor, omdat de
kunstroute een meerwaarde is voor
de leefbaarheid van de buurt en goed
is voor de gemeenschapszin.

Verbinding

Op de route staan veel figuratieve
kunstwerken, waarbij je kan zoeken
hoe deze zich verhouden tot jezelf, je
herkenning en je gevoel. Op de Apol-
lolaan worden deze afgewisseld door
architecturale elementen, die surreéel
aandoen in het stedelijk landschap en
een connectie maken met de figuratie-
ve beelden. Ze zijn geinspireerd door
de bouwkunst en hebben een reactie
of een verbinding met Plan Zuid.

Voor het nieuwe gebouw van Kroo-
nenberg Apollolaan 171 staat een
nieuw 3D beeld van Xavier Veilhan
dat een schrijvende Berlage uitbeeldt,
de bedenker van Plan Zuid. Verder is
werk te vinden van kunstenaars die
afgelopen tijd in deze rubriek zijn
behandeld, zoals Cristébal Gabarrén
(Stadionplein, een eerbetoon aan de
Olympische Spelen) en Micky Hoog-
endijk (Apollolaan, The Ones). Veel
gerenommeerde internationale en
Nederlandse kunstenaars zullen hun
werk laten zien, zoals Marte Roling
(Duif), Armando (i.m. Der Vogel), Ai
Wei Wei (zijn kunstwerk met fietsen
past perfect in fietsstad Amsterdam).
Dit jaar doen meer Nederlandse dan
buitenlandse en meer vrouwelijke
dan mannelijke kunstenaars mee. De
kunstwerken zijn van 21 mei tot 21
september familie van elkaar en zullen
de stad en haar bewoners en bezoe-
kers deze zomer met elkaar verbinden.

Zie: www.artzuid.nl voor info over
ARTZUID en ART CAMP.
Gratis, 24 uur per dag.

Groot onderhoud aan de Rhododendronvallei

|/ GerdiWind |

De Rhododendronvallei is een
groen monument dat in 1972 is
aangelegd als tentoonstellingster-
rein voor de Floriade. Oorspronke-
lijk was het de bedoeling dat er ver-
anderingen op het terrein konden
plaatsvinden, maar de indeling en
soorten begroeiing bleven door de
jaren heen nagenoeg hetzelfde, al
groeien struiken en bomen natuur-
lijk door.

In 2022 werd het Amstelpark een
gemeentelijk monument. Er wordt

al enige tijd groot onderhoud ge-
pleegd op een aantal plekken, zoals
bijv. het Dahliarama en het wegha-
len van de vijver van de zeehonden
die er een aantal jaren hebben ge-
huisd. Waar mogelijk wordt het Am-
stelpark weer teruggebracht in de
oorspronkelijke staat.

Het onderhoud aan de Rhododen-
dronvallei zal in gedeelten worden
aangepakt, zodat het niet jaren-
lang in zijn geheel wordt afgeslo-
ten. Veel bezoekers van het park
liepen al tegen afzettingen aan,
maar een deel van de vallei is wel

HET HUIS VAN DE WIJK

Zoekt hele leuke vrijwilligers!

[HUIS VAN DE WK
BUITENVELDERT

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

toegankelijk. De werkzaamheden
vinden in fases plaats van najaar
2024 tot voorjaar 2025. Er wordt
een betere indeling gemaakt van
de beplanting, oude struiken wor-
den vervangen, de paden opnieuw
betegeld, beschadigingen worden
hersteld, zoveel mogelijk volgens
het oorspronkelijke ontwerp.

Elders in het park kunt u de nieu-
we struiken en tegels al klaar zien
staan evenals de stapels reeds
verwijderd materiaal, zodat u kunt
zien dat er hard aan het park wordt
gewerkt.

aiil-m L Hh‘ﬂ\l
yogditioel  Hosin
v LB SCRENCE

foto: Juliette van Nes

RIALTO

DE MOQISTE

ILMS BI)JOU
M DE HOEK

KORTAF

Koken met je buurman -
met Peter Manier

Zin in een gezellige en smakelijke mid-
dag? Doe mee aan deze kookworkshop
voor mannen uit Buitenveldert. Ervaring
is niet nodig - enthousiasme wel.

Onder begeleiding van kok Peter Manier
leer je stap voor stap hoe je een heerlijke
pasta pesto met groenten en kip maakt.
Tijdens de workshop werk je samen in
een groep, ontdek je handige kooktips
én leer je nieuwe mensen kennen. Aan
het eind van de middag geniet je samen
van de maaltijd én neem je een portie
mee naar huis.

Datum: maandag 19 mei a.s.

16.00 - 18.00 uur

Kosten: € 8,- voor workshop en maaltijd
Aanmelden: Mail naar
david@hvdwbuitenveldert.nl

of bel 020 - 644 99 36

Vrijwilliger Zangkamer gezocht

Voor de zangkamer in het Huis van de
Wijk Buitenveldert zoeken wij een en-
thousiaste vrijwilliger die wil helpen met
het organiseren en begeleiden van lied-
jes van vroeger en nu. Dit is een ontspan-
nen en vrolijk moment waarbij buurt-
bewoners samenkomen om te zingen
onder begeleiding van livemuziek.
Wanneer: elke vrijdagmiddag tussen
13.15en 16.00 uur.

Wat doe je: je stelt de liedjes samen en
begeleidt de bezoekers tijdens de zang-
middag.

Voor meer informatie kun je terecht op
onze website: hvdwbuitenveldert.nl, of
neem contact op met Tristan Oomkes via
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of bel
06 -42116570.

Blijf BIJ! Uitnodiging: Informatiemid-
dag over Kunstmatige Intelligentie (A.l.)
Wij willen jullie graag op de hoogte hou-
den van nieuwe ontwikkelingen. Tegen-
woordig hoor je de term A.l. vaak in het
nieuws (in het Engels Artificial Intelligen-
ce). Wat is het? Waar wordt A.l. allemaal
voor gebruikt? Blijf mee kunnen praten
over deze ontwikkeling. Ben je nieuws-
gierig naar de mogelijkheden van All. ?
Wij nodigen jullie uit voor een informa-
tieve bijeenkomst waarin we laten zien
waar A.l. onder andere voor wordt ge-
bruikt. Wij zorgen voor een alcoholvrije
cocktail en iets lekkers. Entree gratis
Datum: donderdag 22 mei 2025

Tijd: 16.00-17.30 uur

Locatie: Huis van de Wijk Buitenveldert,
A.J. Ernststraat 112

Aanmelden: mail@hvdwbuitenveldert.nl
of tel. 020-6449936

Gastspreker: Joost de Graaf, Adviseur
Kunstmatige intelligentie bij het Amster-
dam UMC.
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4"/ Willem Konijn |

Sinds Corry Paesch in 1964 van Aruba
naar Nederland kwam is zij werkzaam
geweest in het welzijnswerk.

Zo heeft ze o.a. gewerkt bij de Kinderbe-
scherming, in een kindertehuis en bij een
organisatie voor alleenstaande ouders.
Verder heeft ze een HBO-opleiding Maat-
schappelijk Werk Voltooid en is daarna
werkzaam geweest bij Multi Probleem Ge-
zinnen. Deze gezinnen hebben met meer-
dere problemen te maken. Daarnaast heeft
ze altijd vrijwilligerswerk gedaan. Ze doet
nu 16 jaar vrijwilligerswerk bij Home-Start
in Amsterdam Zuid waar ze ook woont.

Wat doet Home-Start?

"Via de Codrdinatoren van Home-Start
komt er een vraag van ouders of een ge-
zin die problemen hebben in de opvoe-
dingssituatie. Dit kan te maken hebben
met ziekte van ouders of met problemen
van de kinderen op school. Kinderen luis-
teren niet, maken hun huiswerk niet of er

foto: Willem Konijn

Corry Paesch

is veel ruzie tussen ouders en hun kinde-
ren. Meestal lossen ouders de problemen
zelf op maar soms is er geen energie meer
voor. Zijn er geen familieleden, vrienden
of kennissen in de buurt dan kunnen de
vrijwilligers van Home-Start hulp bieden.
Wij bieden een luisterend oor en kunnen
aangeven bij welke instanties ouders te-
recht kunnen voor hulp zoals bijvoorbeeld
bij financiéle problemen. Ook taalproble-
men kunnen een rol spelen waarvoor wij
een oplossing zoeken. Bij Home Start in
Amsterdam Zuid zijn nu ca 25 vrijwilligers
inzetbaar.

In overleg met de Codrdinatoren wordt be-
sloten wie van de vrijwilligers het contact
met de ouders aangaat. Uitgangspunt is
dat de vrijwilligers aanspreekpunt zijn maar
dat voor oplossingen wordt verwezen naar
professionals.

In principe kom ik één dagdeel per week bij
de client thuis. De client vertelt met welke
vragen hij of zij zit en waarover hij/zij wil
overleggen. Ik denk mee over praktische
oplossingen, steun bij de opvoeding en
help contact leggen met andere ouders. De

In Beeld
Corry is al lang werkzaam in het welzijnswerk

vader/moeder krijgt meer rust en kan weer
genieten van het ouderschap. De duur van
mijn contact met een gezien kan variéren
van enkele maanden tot een jaar. De steun
voor de gezinnen is gratis".

En verder

Vrijwilligers die bij Home-Start komen wer-
ken krijgen een training en beschikken over
een VOG. Bij Home-Start werken we vanuit
onze kernuitgangspunten: vraaggericht
werken, empowerment, gelijkwaardig-
heid en vertrouwen, en het bieden van tijd
en aandacht. Regelmatig vinden intervi-
siebijeenkomsten plaats waarbij de vrijwil-
ligers ervaringen uitwisselen. Ook zijn er
studiedagen om te leren en bij te scholen.

Als je geinteresseerd bent om vrijwilliger te
worden neem dan contact op met:
Camelia Contreras

(Coordinator Home-Start) 06-55141679
c.contrerasacuna@combiwelvoorkinderen.nl

Selcan Sahin
(Coordinator Home-Start) 06 24321493
s.sahin@combiwelvoorkinderen.nl

Op pad met de Bosmobiel!

DONDERDAG 15 MEI

Wij halen u thuis op en brengen u
naar het Amsterdamse Bos, waar u in-
stapt in de Bosmobiel voor een tocht
door de natuur. Onderweg maken we
een gezellige tussenstop bij Boerderij
Meerzicht, waar u op eigen kosten
kunt genieten van een drankje en een
hapje.

Na afloop brengen we u weer netjes
thuis. Elke Bosmobiel biedt plaats aan

vijf passagiers. Ervaren chauffeurs rij-
den twee Bosmobielen, waardoor er
plek is voor tien bewoners van Buiten-
veldert.

Datum: donderdag 15 mei a.s.
Tijd: 13.00 - 16.00 uur

Kosten: € 2,50

(inclusief ophalen en thuisbrengen)
Aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl/
0642116570

www.degraafmakelaardij.nl

DE GRAAF g

MAKELAARS & TAXATEURS  nvm

020 41918 19

De Groengrijsbus

VRIJDAG 30 MEI
Historisch Deventer

Stap vrijdag 30 mei a.s. in de Groen-
grijs bus voor een bezoek aan het
mooie Deventer. Kuier door de ‘Dickens’
straatjes en bewonder de vele mo-
numenten. Aan de voet van de Waag
is er markt en vergeet vooral niet die
heerlijke Deventer koek te scoren voor
thuis. Voor museumliefhebbers zijn er
De Waag, het oudste waaggebouw van
Nederland, het Speelgoedmuseum en
het kleine, maar fijne Museum EICAS.
Ook leuk bij mooi weer; oversteek met
het pontje naar het mooie park aan de
overkant van de lJssel.

Prijs: € 17,50 van 40 deelnemers tot en
met 45 deelnemers, € 16 vanaf 46 deel-
nemers (incl. vervoer, excl. consumpties
en entrees).

Opstapplaatsen: Huis van de Wijk,

A.J. Ernststraat en Station RAI.

Voor informatie: https://groengrijs.com/
tochten-in-de-planning/ .

Geen internet? Neem contact op met
ons via de voicemail van 06-24 94 79 41
(NIEUW NUMMER!). Vermeld duidelijk

foto: Thea Seinen

naam, telefoonnummer, naam dag-
tocht en opstapplaats.

Deze dagtocht wordt mede moge-
lijk gemaakt door Stadsdeel Zuid. In
samenwerking met Huis van de Wijk
Buitenveldert.

JUWELIER
AlJ. Ernststraat 731

HORLOGER

De enige echte ambachtelijke Juwelier-Horloger - Goudsmid van Buitenveldert

GOUDSMIT
Tel: 020 - 64410 61

www.juweliersietzewagenmakers.nl

€ Juwelier Sietze Wagenmakers Amsterdam

(& @juweliersietzewagenmakers

Do+
\Woongroep
Buitenveldert

55+ WOONGROEP BUITENVELDERT
OPENT HAAR DEUREN.
LANDELIJKE OPEN DAG OP ZATER-
DAG 17 MEI 2025.

Bij een woongroep wordt vaak gedacht
dat dit een soort commune is zoals die
in de jaren zestig en zeventig beston-
den. Maar tegenwoordig hebben alle
bewoners hun eigen zelfstandige ap-
partement in een wooncomplex. Wél
is er altijd een gemeenschappelijke
ruimte voor groepsactiviteiten. Het
uitgangspunt is dat de bewoners el-
kaar kennen en bij elkaar terechtkun-
nen voor een praatje of hulp als het
echt nodig is, maar geen mantelzorg.

De appartementen in de Woongroep
Buitenveldert vallen onder de soci-
ale huur met voor 2025 een maximale
inkomenseis van € 49.699 voor een
éénpersoonshuishouden. Geinteres-
seerden tussen 55 en 67 jaar kunnen
zich aanmelden voor een kennisma-
kingsgesprek. ledereen die een kijkje
wil nemen bij de WOB is op zaterdag
17 mei a.s. welkom tussen 14.00 en
16.30 uur in het gebouw aan de Van
Heenvlietlaan 347.

Meer informatie is te vinden op
www.lvgo.nl en www.wobuitenveldert.nl
E-mail: info@wobuitenveldert.nl



