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In Amsterdam is er veel vraag naar 
woningen. De stad wil daarom jaar-
lijks 7.500 woningen bouwen en 
ook Buitenveldert is daar een prima 
plek voor. 

Het is mogelijk in de stad om honder-
den tot duizenden woningen toe te 
voegen. Het Dagelijkse Bestuur van 
het stadsdeel werkt aan een nieuw 
toekomstperspectief voor Buiten-
veldert, een wijk in verandering met 
veel kansen voor het toevoegen van 
woningen en het verbeteren van het 
voorzieningenaanbod. Het gaat hierbij 
vooral om het verkennen van verdich-
ting door optoppen, transformeren, 
bijbouwen of kleinschalige sloop-
nieuwbouw. Voor de ontwikkeling van 
de wijk wordt gekeken hoe het groen 
in Buitenveldert versterkt kan worden 
en hoe stadsstraten verder kunnen 
worden ontwikkeld. Het gaat ook om 
de verbinding met de omliggende 
buurten zoals Zuidas en de Prinses 
Irenebuurt. De mogelijkheid fietsver-
bindingen vanuit Zuid naar Nieuw 
West en Zuidoost te versterken staat 
ook op de agenda. De volgende stap is 
het opstellen van een toekomstbeeld 
voor Buitenveldert. 

Behoeften
Om tot concrete planontwikkeling 
te komen zijn er door het stadsdeel 
gesprekken gevoerd met partners en 
bewoners (30 mei van dit jaar) over 
verdichtingsmogelijkheden. Ook met 
corporaties, andere eigenaren en ont-
wikkelaars zijn er verkennende sessies 
geweest. Daaruit kwamen een aantal 
behoeften naar voren:
•	 Een gedeeld verhaal over het verle-

den, heden en toekomst van Buiten-
veldert.

•	 Een duidelijke richting: denk aan 
het behoud van cultuurhistorische 
waarden, versterking van de voor-
zieningen, welke woningbouwpro-
grammering is gewenst. Het verster-
ken van de groenstructuren.

•	 Een hoge mate van betrokkenheid 
van bewoners in een participatief 
proces.

Gebiedsontwikkeling
In een Gebiedsomgevingsprogramma 
(GOP) worden keuzes gemaakt en 
vastgelegd. Op de schaal van Buiten-
veldert worden potentiële projecten 
benoemd. Het proces om tot deze 
GOP voor Buitenveldert te komen start 
in 2025. In dit GOP zit ook een partici-
patieplan. In de aanloop naar dit GOP 
wordt het verhaal over verleden, he-
den en toekomst gemaakt.
De wens is om realistische plannen te 
maken die zoveel mogelijk aansluiten 
bij de wensen van bewoners en onder-

nemers in Buitenveldert. De gemeente 
vraagt daarom alle belanghebbenden 
mee te denken over de toekomst van 
Buitenveldert als er veel woningen en 
voorzieningen bij gaan komen. Daar-
naast worden de belanghebbenden 
gevraagd om te reageren op de ruim-
telijke ideeën van de gemeente.
Het Gebiedsomgevingsprogramma 
wordt vastgesteld door het college 
van B&W. Het Dagelijks Bestuur van 
Stadsdeel Zuid heeft een leidende rol 
bij het verkennen van de ruimtelijke en 
stedenbouwkundige ontwikkelingen. 
Ook de participatie valt onder verant-
woordelijkheid van het Dagelijks Be-
stuur. De gemeente wil weten wat het 
toekomstbeeld van de belanghebben-
den in Buitenveld is. Wat maakt het fijn 
om hier te wonen? Wat moet blijven en 
wat moet worden verbeterd? Wat zijn 
de wensen zorgen en verwachtingen? 
Wat zijn de verschillende belangen en 
visies? Waar en hoe kan er gebouwd 

Gratis concert met het Witmer Trio!

Witmer Trio, met pianist Cajan Witmer, 
contrabassist Han Slinger en de Buiten-
veldertse drummer Maarten Kruijswijk. 
Dit trio bestaat al meer dan 25 jaar en 
speelt een repertoire van latin, groovy 
jazz en popsongs. Swingende muziek 
met gevoel voor stijl. 

De arrangementen zijn authentiek en 
verrassend. Pianist Cajan Witmer ver-
telt een helder verhaal. Samen met 
Han en Maarten vormt zich een geraf-
fineerd geheel. Toegankelijk en origi-
neel. Witmer Trio nam 5 cd's op: Doño, 

The Shampoo, Col Legno en Rapsodia 
en Azul en recentelijk Intimate Soul. 
Doño en The Shampoo onder de oude 
naam El Trio.
Zie ook: www.cajan.nl en www.16mb.nl.
 
Datum: 20 februari a.s. om 18.00 uur
Plaats: Manhattan Lounge Bar, Leo 
Smitstraat 8
Supermakkelijk bereikbaar, vanuit de 
Willem van Weldammelaan het kunst-
bruggetje over en dan 2 keer links naar 
de Manhattan Lounge Bar.

Meer info en agenda: 
www.manhattanbar.nl

Jazz Nights on Thursdays 

worden en welke dilemma's brengt dit 
met zich mee. Dit moet uitmonden in 
een rapport als input voor de verdere 
ontwikkeling.

Meedoen
Tot maart 2025 wordt door de ge-
meente gewerkt aan het gedeelde 
verhaal van Buitenveldert. Hiervoor is 
er een participatietraject voor alle be-
trokkenen in Buitenveldert. 
Tegelijk werken stedenbouwkundigen 
van de gemeente aan 3 vrijblijvende 
ruimtelijke ideeën voor Buitenveldert.
In de periode maart 2025-eind 2025 
start het maken van het Gebiedsont-
wikkelingsprogramma (GOP). Dat 
wordt vastgesteld door het college van 
B en W en vrijgegeven voor inspraak. 
Daarna kan er besloten worden over 
de haalbaarheid van de mogelijke pro-
jectontwikkelingen in de wijk. Over de 
vervolgstappen worden alle betrokke-
nen door de gemeente geïnformeerd.

Een heel lange maandag 

Als de kalendervieringen voorbij zijn is het 

tijd voor reflectie. Januari is vooral een 

saaie maand, een soort maandag maar 

dan een heel lange. Het is donker 's och-

tends als je opstaat, als je naar huis gaat 

van het werk. Een lange grijze maand 

strekt zich voor je uit. Maar dan heb je bui-

ten de nieuwjaarsborrel gerekend! Wel-

licht om het internationale gerommel en 

geruzie te doen vergeten organiseerden 

veel zichzelf respecterende verenigingen, 

clubs en groepen een nieuwjaarsevent. 

Wat is er beter om het grauwe dekbed uit 

en boven je hoofd af te schudden, de kou 

en beginnende depressies te ontvluchten 

dan een feestje, een nieuwjaarsreceptie 

bijvoorbeeld? Op recepties is het aange-

naam warm, glanzen de glazen, bubbelt 

de champagne en de nepchampagne, 

verwarmen de bitterballen en schittert de 

sfeerverlichting. Iedereen toont zich in zijn 

of haar opperbeste stemming.

Het jaar is inmiddels al een stukje ge-

vorderd maar achteraf zou je de nieuw-

jaarsborrels kunnen zien als een kans om 

verbindingen te versterken, zelfs als de 

omstandigheden soms ongemakkelijk of 

oppervlakkig lijken. Wanneer je op feest-

jes bijvoorbeeld mensen wilt ontwijken 

omdat ze zich als een inktvis aan je vast-

zuigen en hun tentakels pas loslaten wan-

neer een afspraak tot stand is gekomen. 

Op nieuwjaarsborrels komen we tenslotte 

niet alleen voor de gezelligheid maar ook 

om even aan de dagelijkse sleur te ont-

snappen. Het moet wel leuk blijven! Zie 

het dus van de zonnige kant. Elke interac-

tie, zelfs de ongemakkelijke kan iets leren 

over jezelf en anderen. Misschien ontwik-

kel je empathie voor andere standpun-

ten of voor de net iets te enthousiaste 

netwerker, de mysterieuze stiltemaker, 

het drukke type dat je tegen zijn borst 

drukt en natte zoenen uitdeelt. In het don-

ker van januari zijn we februari enigszins 

vergeten, maar kijk, hier is het licht! 

   Julia 

COLUMN

Voor het programma van:
- OBA Buitenveldert
- De Kerken
•	 www.hvdwbuitenveldert.nl
•	 Wijkkrant à Wijkkrant actueel

Perspectief voor Buitenveldert
Hans Wamsteeker

Een opgetopt gebouw aan de A.J. Ernststraat (links) en een ‘artist impression’ van bebouwing aan de Europaboulevard (rechts)    



 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

AGENDA FEBRUARI

MAANDAG
Pannenmaatjes: Kookworkshop voor mannen op 10 februari 
15.00-17.00 uur. Wil je ontdekken hoe leuk het is om samen te 

koken en te eten? Doe mee aan de kookworkshop voor mannen en 

ontdek nieuwe recepten, kooktechnieken en de gezelligheid van sa-

men eten! Of je nu ervaring hebt in de keuken of juist niet, iedereen 

is welkom. We vragen de deelnemers mee te helpen met de inkopen. 

Een ervaren begeleider staat klaar om je te ondersteunen en je 

gerechten naar een hoger niveau te tillen. Kosten: € 4,- per persoon 

(bijdrage voor boodschappen). Aanmelden:  

t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of bel 020 - 644 99 36.

Eettafel -warme 3-gangenlunch- op 17 februari 
12.00-14.00 uur. Kosten € 8,-. Contant voor de maaltijd af te reke-

nen. Aanmelden kan tot de woensdag vóór de lunch via de meldpost 

van de Algemene Hulpdienst Buitenveldert op werkdagen tussen 

9.30-12.30 uur op 020- 644 40 44. 

Chi Kung 
10.00-10.45 en 11.00-11.45 uur, beide zijn nu VOL. € 8,- per 

maand, proefles is gratis. Langzame bewegingen, in combinatie 

met adem, klank en visualisatie en het bewust sturen van aandacht. 

Aanmelden via MBvO: mail aan mbvo_amsterdam@hotmail.com,  

tel. 020-8861070. Of u meldt zich bij aanvang les bij de docent.

Tablet- en smartphonelessen van Nico 
Elke maandag en dinsdag 9.00-12.00 uur. Aanmelden via het aan-

meldformulier bij de receptie of bellen naar 020-644 99 36. In overleg 

met de docent wordt er een afspraak gemaakt. Kosten per les € 5,-.

Sacrale Dans  
14.00-15.30 uur. Elke 1e en 3e maandag van de maand. Je kan 

ieder moment starten. Sacrale Dans is een meditatieve dansvorm, 

stil en met veel bewegingen rond het midden van een cirkel op afwis-

selende muziek. Docente Marleen Ritzema: of we nu jong zijn of oud, 

samen dansen is helend en verbindend. Kosten: € 10,- per maand. 

Aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of tel. 020-6449936.

Fitness  
11.30 – 12.30 uur of 13.00-14.00 uur of 14.00-15.00 uur (weer 

plek op alle drie tijden). Bent u nog niet bekend met fitness? Wilt u in 

beweging komen? Al wel bekend maar zin om met ons mee te gaan? 

We fitnessen iedere maandag onder begeleiding van een professio-

nele fitnesstrainer in de fitnesszaal. U kunt 10 minuten voorafgaand 

aan de les naar Mobilis komen zodat u zich kunt omkleden en uw 

spullen kunt achterlaten in de gratis kluisjes. Iedereen kan meedoen 

als hij/zij zelfstandig na instructie de oefening kan doen. Instromen 

kan. Locatie: Mobilis, Van Leijenberghlaan 10; 1082 GM Amsterdam. 

Kosten: € 20,- per maand. Aanmelden:  

t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of tel. 020-6449936.

Engelse les 
15.30-17.00 uur. Info: justinakiss@icloud.com of tel. 06-45954667.

Buitenveldertse Bridgeclub 
19.15-22.45 uur. De gezellige Buitenveldertse Bridgeclub speelt  

in competitieverband, en zoekt leden. U kunt vrijblijvend een keer 

meespelen, na aanmelding. Contactpersoon:  

Mevrouw Van Leeuwen: tel. 06 1947 3763.

Sumba voor iedereen 
19.30-20.30 uur. Info: Joany, tel. 06-28757800 of  

jobodywork@hotmail.com.

 
DINSDAG
Italiaanse kookworkshop op 11 en 25 februari 
14.00-16.00 uur. Micaela leert je stap voor stap hoe je crespelle 
maakt, een heerlijke met ricotta en spinazie gevulde pannenkoek, 

bedekt met een romige bechamelsaus en afgebakken in de oven. 

Smaakvol en voedzaam! Deze workshop is niet geschikt voor 

deelnemers die lactose-intolerant zijn. De workshop is een gezellige 

groepsactiviteit waarin je samen met anderen de gerechten bereidt, 

terwijl Micaela je meer vertelt over de geschiedenis van dit Italiaanse 

gerecht en handige kooktips en trucs deelt. Aan het einde van de 

workshop neem je een portie mee naar huis. Kosten: € 10,- voor de 

workshop. Aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of  

bel 020 - 644 99 36.

Sjoelen op 11 en 25 februari 
14.30-16.30 uur. Doe mee, opgeven is niet nodig. Thea en Ruud zijn 

gastvrouw en -heer en zorgen voor een ouderwets gezellige middag! 

Schuif aan voor 2 potjes en zoals altijd een lekkere versnapering. 

Kosten: € 1,50 per middag incl. versnapering (eerste keer gratis).

Ontdek de wereld vanuit uw stoel 
De wereld ontdekken zonder zelfs maar een stap te hoeven zetten? 

Verlangt u naar vakantie, zonder uw koffer in te pakken? Met ons 

unieke programma kunt u genieten van avonturen onder ervaren be-

geleiding. Wandel door een bruisende stad, een fascinerend museum 

of rustig over het strand, alles vanuit het comfort van uw stoel, met 

een speciale bril en een slim scherm. Kosten: gratis, een vrijwillige 

bijdrage, om ons te helpen vaker soortgelijke activiteiten te organise-

ren, wordt zeer gewaardeerd. Maak een afspraak voor een dinsdag 

via Tristan, Sociaal Werker: mail aan t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl 

of bel naar 020 644 99 36.

Tablet- en smartphonelessen van Nico 
Elke maandag en dinsdag 9.00-12.00 uur. Aanmelden via het 

aanmeldformulier bij de receptie of bellen naar 020-644 99 36. In 

overleg met de docent wordt er een afspraak gemaakt. Kosten per 

les € 5,-.

Frans ontbijt in het café  
9.30 - 11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten 

met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange, 

boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=OP!

Breien 
10.00-12.00 uur. Open inloop (in het Café). Info: 020 - 6449936.

Open Atelier: Werken met Keramiek; Papier Maché;  
Mozaïek: Speksteen 
10.00-12.30 / 13.00-15.30 uur. Info: 06-20 31 79 09,  

atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Spreekuur vrijwilligerswerk in Zuid VCA  
10.00-13.00 uur. Bel vooraf met: 020-530 12 11 of  

www.vca.nu/bemiddelingsafspraak.

Wandelen in Buitenveldert  
Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We 

verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om 10.30 

uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk iets 

te drinken. Every Thursday you are invited to walk with us. We start 

walking at 10.30. See you there!  Voor info: José Roozenburg:  

wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

De Gezonde Hap 
11.00-13.00 uur. Samen boodschappen doen, eten bereiden en warm 

lunchen, samen de afwas doen. Deze vrolijke keuken verbindt. Kosten: 

3,50 per keer. Info: Elizabeth Manders (De Regenboog Groep):  

emanders@deregenboog.org en 06-57229993.

Inloop 'De Buurvrouw' op dinsdag  
11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners uit 

Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap zoeken.  

U kunt gewoon zonder afspraak bij ons binnenlopen en voor een uurtje 

aanschuiven of de hele dag bij ons doorbrengen. Voor iedereen is er 

een bakje koffie of thee, gelegenheid om een spelletje te spelen of kunt 

u tegen een kleine vergoeding gezellig met elkaar lunchen. Onze vrijwil-

ligers en medewerkers Thea, Kim, Yolanda, Bianca en Meera heten 

u van harte welkom en zorgen voor een fijne sfeer, ondersteuning en 

informatie. De deelname is gratis.

Inloopspreekuur Buurtteam Buitenveldert  
13.30-15.30 uur. Gratis inloop bij het Buurtteam voor korte vragen 

en informatie over juridische zaken, zorg, wonen, geld, gezondheid, 

ontmoeten en veiligheid. Info: 020-2359120 of  

buitenveldert@buurtteamamsterdamzuid.nl.  

(Zie voor het spreekuur in het Menno Simonshuis:  

www.buurtteamamsterdam.nl of bel op het vermelde tel.nr.)

Jazz Dans voor iedereen 
20.00-21.00 uur. Info: Truus Engels, tel. 020-616 26 97 of  

jazz13@gmail.com.

Zangkoor Magna Voce  
20.00-22.00 uur. Benieuwd hoe het is om in een gezellig klassiek koor 

te zingen? Kom gerust een keer langs om mee te zingen of gewoon te 

luisteren! Een open en gezellige groep voor iedereen die van klas-

sieke muziek houdt, of je nu ervaring hebt of niet. We werken aan een 

gevarieerd klassiek repertoire. Kosten € 22,- per maand. Aanmelden of 

meer informatie: bel 020-6376748 of kijk op magnavoce2022.com. 
 

 

WOENSDAG  

Culturele Uitgaansclub op 5 februari 
19.30-21.30 uur. Houd je van muziek, theater, film, dans, lezingen, 

museumbezoek, uit eten, wandelen, fietsen, enz., sluit je dan aan bij de 

Culturele Uitgaansclub. Iedere eerste woensdag van de maand hebben 

we overleg. Je hoeft je niet aan te melden, lidmaatschap is gratis en 

vanaf 55 jaar. Info: willydeweerd@live.nl.

Buurtrestaurant op 5 en 19 februari  
17.30-19.30 uur. Kom gezellig eten in ons buurtrestaurant! Vanaf 

16.30 uur bent u welkom in het café. Om 17.30 uur gaan we aan tafel. 

Vrijwilligers koken een vers 3-gangenmenu. Kosten: € 10,-.  

Info/reserveren op dinsdag bij Sonja op 020-646 34 64.

Pub Quiz op 12 februari 
19.30 (inloop vanaf 19.00) - 21.15 uur in het café. Beantwoord in 

teamverband in 6 rondes 10 vragen over uiteenlopende onderwerpen. 

Individueel (dan word je ingedeeld) of kom met een team (max. 4 per-

sonen). Gezelligheid, leuke prijzen en om 21.15 uur borreltijd. Kosten: 

€ 5,- p.p. incl. koffie/thee en bitterballen in de pauze. Reserveren: kan 

via mail@hvdwbuitenveldert.nl of tijdens kantooruren op 020-6449936 

o.v.v. je naam of die van het team.

Bingo! op 26 februari 
Inloop: vanaf 15.00 uur, bingo: 15.30 uur tot 17.30 uur. Een middag vol 

plezier en winstkansen! We spelen 3 rondes met meerdere mogelijk-

heden om een mooie prijs te winnen. In de eerste pauze krijgt u een 

kopje koffie of thee met iets erbij. U hoeft niet te reserveren. Maximaal 

50 deelnemers, vol is vol. Entreeprijs: € 5,- incl. kopje koffie/thee met 

iets lekkers

Aerobic conditie 55+  
9.30-10.30 en 10.30-11.30 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10 

70 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Open Atelier - Werken met speksteen; Sieraden maken 
9.30-12.30 uur. Materiaal en gereedschap aanwezig. Info: 06-20 31 

79 09, atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Huis van de Wijk Buitenveldert is de ontmoetings-

plek van en voor bewoners in Buitenveldert.

Adres: A.J. Ernststraat 112, 1082 LP Amsterdam 

(tegenover het Gelderlandplein)

Website: www.hvdwbuitenveldert.nl

E-mail: info@hvdwbuitenveldert.nl

Receptie: MFC: 020-642 28 35

Programma Coördinator: Wilt u een activiteit opzetten, 

neem dan contact op met Programma Coördinator Tristan 

Oomkes via t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl/ 0642116570 

Kantoor: Voor informatie over activiteiten: 

info@hvdwbuitenveldert.nl / 020-644 99 36 

Verhuur zalen: Voor verhuur zalen, café of keuken 

op werkdagen, avonden en weekend: 

info@zaalverhuurbuitenveldert.nl / 020-891 52 72 

Openingstijden gebouw: maandag t/m vrijdag 

8.30-23.00 uur (in het weekend zie agenda) 

Openingstijden café: maandag t/m vrijdag van 

11.00-17.00 uur 



Boksen voor dames  
10.00-11.00 uur. Entree: € 5,-. Bij het tonen van een stadspas met 

groene stip is de entree € 2,50 per les. Dames kunnen aan hun 

conditie werken en leren boksen. Een enthousiaste vrouwelijke 

trainer geeft de training in de Sportzaal. Een fantastische gelegen-

heid om zowel lichamelijk als mentaal sterker te worden. Meld je 

van tevoren aan en verkrijg meer informatie over de training.  

Aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Gymnastiek 60+  
11.00-11.45 uur en 12.00-12.45 uur, € 8,- per maand.  

Info: 020-886 10 70 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Inloop 'De Buurvrouw' op woensdag  
11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners 

uit Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap 

zoeken. U kunt gewoon zonder afspraak bij ons binnenlopen en voor 

een uurtje aanschuiven of de hele dag bij ons doorbrengen. Voor 

iedereen is er een bakje koffie of thee, gelegenheid om een spelletje 

te spelen of kunt u tegen een kleine vergoeding gezellig met elkaar 

lunchen. Onze vrijwilligers en medewerkers Thea, Kim, Yolanda, 

Meera en Bianca heten u van harte welkom en zorgen voor een fijne 

sfeer, ondersteuning en informatie. De deelname is gratis.

Boksles voor Mannen 
11.15-12.15 uur. Voor € 5,- per les kunt u werken aan uw conditie 

en bokstechnieken. Met een stadspas met groene stip is de entree 

€2,50 per les. De training wordt gegeven door een enthousiaste 

trainster in de sportzaal en biedt een kans om zowel fysiek als 

mentaal sterker te worden. Informatie/aanmelden:  

t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Bridge  
12.30-16.00 uur. Aanmelden voor 11.00 uur per mail:  

mauricedmetz@gmail.com of op 06-53265869.

 
DONDERDAG
Frans ontbijt in het café   
9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten 

met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange, 

boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=OP!

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen  
10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra 

aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel, 

balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau. 

Info: 06-44079906 of anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert  
Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We 

verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om 

10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk 

iets te drinken. Every Thursday you are invited to walk with us. We 

start walking at 10.30. See you there! Voor info: José Roozenburg: 

wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

Creatieve Zelfexpressie NIEUW!  
11.00-12.00 uur. In deze ontspannen wekelijkse sessie kun je mid-

dels verschillende creatieve technieken, zoals schilderen, tekenen, 

kleien en kleuren je emoties uiten en meer over jezelf leren. Het 

resultaat van je creaties staat niet centraal; het gaat vooral om het 

proces zelf. Voor meer balans en persoonlijke groei. Aromatische 

geuren dragen bij aan een rustige, positieve sfeer. De sessies 

worden gegeven door een begeleider en vinden plaats in een kleine 

groep. Kosten: € 4,- per sessie. Aanmelden:  

t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of bel 020 - 644 99 36.  

Zie ook de informatie elders in deze wijkkrant.

Inloop ‘De Buurvrouw’  
11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners 

uit Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap 

zoeken. U kunt gewoon zonder afspraak bij ons binnenlopen en voor 

een uurtje aanschuiven of de hele dag bij ons doorbrengen. Voor 

iedereen is er een bakje koffie of thee, gelegenheid om een spelletje 

te spelen of kunt u tegen een kleine vergoeding gezellig met elkaar 

lunchen. Onze vrijwilligers en medewerkers Meera, Thea, Kim, Yo-

landa en Bianca heten u van harte welkom en zorgen voor een fijne 

sfeer, ondersteuning en informatie. De deelname is gratis.

Mahjong  
13.00-16.30 uur, iedere donderdagmiddag. Mahjong is een traditio-

neel Chinees spel voor vier spelers. Het bestaat uit 144 stenen, on-

derverdeeld in verschillende categorieën, en vereist strategie, geluk en 

precisie. U kunt het spel gaan leren in de groep die de Mahjong-cursus 

volgt. Beheerst u het spel al? Dan gaat u het spelen zonder cursusbe-

geleiding. Aangezien er voldoende belangstelling is, zijn er maar een 

beperkt aantal plaatsen beschikbaar. Kosten: € 7,50 per maand (met 

of zonder cursus). Info en aanmelden: mail@hvdwbuitenveldert.nl  

of 020-6449936. Momenteel is er een wachtlijst.

Schilderen met Gerdi 
13.00-15.30 uur. Schilderen of tekenen voor beginners tot gevor-

derden naar eigen keuze van materiaal, techniek en onderwerp.  

De cursist zorgt voor eigen materiaal. Docent Gerdi Wind biedt 

individueel ondersteuning en advies. Ook bespreken van o.a. kunst-

geschiedenis en tentoonstellingen tijdens de les. Kosten: € 112,00 

voor 16 lessen, gemiste lessen kunnen niet ingehaald worden.  

Niet in de schoolvakanties. Telefoon: 06 1030 3063.  

Email: gerdi_wind@hotmail.com.

Gymnastiek 60+ 
13.30-14.15 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10 70 of  

www.mbvo-amsterdam.nl. 

 

VRIJDAG 

Café Concert op 7 februari 
16.00-18.00 uur. Kom naar het Café Concert en geniet van live 

muziek van het energieke duo Harvey & Algo! Met hun swingende 

mix van genres belooft het een middag vol dans en plezier te wor-

den. Toegang is gratis.

Café Concert en Diner op 21 februari 
16.00-18.00 uur live muziek; 18.00-19.30 uur diner. Henk Schulz 
komt optreden! Dansen, meezingen, Henk maakt er een feestje van. 

Daarna kunt u genieten van een heerlijk driegangen diner. Kosten: 

vrij entree voor de muziek, € 10,- diner. Mail of bel om te reserve-

ren: tel. 020-644 99 36 of mail@hvdwbuitenveldert.nl.

Carnavalsfeest in het Café! op 28 februari 
16.00-18.00 uur. Kom naar ons café en vier Carnaval met ons. We 

zorgen voor carnavalsdecoratie en draaien de leukste carnavalskra-

kers om helemaal in de stemming te komen. Het enige wat jij hoeft 

te doen, is zorgen dat je iets leuks of geks aantrekt. Denk aan een 

opvallende hoed, een vrolijke outfit of gewoon iets anders grap-

pigs. Voor jong en oud! Laten we samen genieten van twee uur vol 

plezier, hapjes en muziek. Toegang en hapjes zijn gratis.

Yoga4Parkinson 
10.30-11.30 uur. Yoga voor mensen met Parkinson (of reuma).  

Iedereen kan yoga beoefenen, vaak ook als je ziek bent. Het 

versterkt het lichaam en het houdt de spieren soepel. Daarnaast 

hebben de (ademhalings-)oefeningen een kalmerend effect op het 

zenuwstelsel en kom je tot rust. Yog4Parkinson stimuleert deelne-

mers om de grenzen aan te geven. De hersenfunctie verbetert door 

regelmatig te bewegen. Yogamatten zijn aanwezig. Kosten € 6,- per 

les (betaling per maand). Meer informatie of aanmelden via  

mail@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Het Palet, Aquarel en Gouache 
10.30-12.30 uur. Vrije inloop. Laat je creativiteit de vrije loop gaan 

met aquarel en gouache in ons atelier. Meer informatie:  

info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Sembang Kopi 
10.30-12.30 uur. Koffietijd voor buurtbewoners van Indonesische 

afkomst en andere geïnteresseerden. Kom langs en verbind!  

Meer informatie: info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Bridge 
12.00-15.30 uur. Aanmelden vóór 10.30 uur per mail: 

d.c.Ottevangers@gmail.com: telefoon 06 - 100 64 713.

Zangkamer 
14.00-15.30 uur, inloop: vanaf 13.30 uur. Zing met ons mee met 

liedjes van vroeger en nu en beleef een leuke gezellige middag. Elke 

week zingen we onder begeleiding van een pianist. Eénmaal per 

maand speelt een pianist ook saxofoon. We hebben muziekboeken 

met tekst en u kan zo meezingen. We vragen een kleine vergoe-

ding van € 7,00 per maand voor de wekelijkse zangbijeenkomsten 

incl. een kopje koffie of thee met wat lekkers. Eenmaal per maand 

serveren we een advocaatje met een hapje. We bestaan al heel wat 

jaren. Info/aanmelden bij Paula op 06-85022144.

Sportclub I.O.S. 'Iets Oudere Sporter' zoekt nieuwe leden 
15.30 - 16.30 uur. 11 sportieve ouderen zoeken nieuwe leden v/m 

55+ (badminton). De laatste tijd hebben we helaas van een aantal 

senioren afscheid moeten nemen. Daarom zoeken wij nieuwe spelers. 

Wanneer U zo’n spelletje badminton ook een leuke, gezellige sportieve 

ervaring vindt, kom dan eens kijken of liever nog een keertje mee-

doen. Info: erik.neuteboom@gmail.com of 0633795733.

ZATERDAG 
Het Repair Café Buitenveldert op 8 februari 
13.00-16.00 uur. Voor reparatie, goed advies of drankje aan de bar. 

Entree: gratis. Knoop eraf of naadje los? Ook kleine naaiklusjes 

kan het Repair Café doen. Info: repaircafebuitenveldert@gmail.com 

of Huis van de Wijk Buitenveldert 020-644 99 36. 

 

Het Repair Café zoekt nog een handige vrijwilliger met een 
set gereedschap die het team wil komen versterken.

 
ZONDAG
Toekomstmuziek: Fate and DeLight op 9 februari 
Inloop 11.30 uur, concert 12.00-13.00 uur. In de serie Toekomst-

muziek ontvangen we Daniils Cirics en Maria Parfenova. Zij brengen 

o.a. Beethoven’s vioolsonate nr. 4,  Mozart’s vioolsonate nr. 21 

en werken van  B. Bartok en J Brahms ten gehore. Entree: 7,50 

(reserveren is mogelijk). Tel: 020-8915272 / 

 i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl.

Interactieve pianomiddag -vooraankondiging- op 9 maart 
14.00-15.00 uur. Luister samen naar (klassieke) pianomuziek, varië-

rend van beginnende tot gevorderde stukken. Docente Ruth Thomas-

sen-Djatmiko speelt de muziek en geeft uitleg, luisteropdrachten en 

tekenopdrachten. Geschikt voor iedereen vanaf 6 jaar, dus neem je 

kleinkinderen, kinderen, opa of oma mee! Laat ons weten met hoeveel 

kinderen je komt. Na afloop is er gelegenheid om verder te praten 

bij de piano of in het café. Kosten: €3,50 per persoon. Aanmelden: 

t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of bel 020 - 644 99 36.

ELKE DAG 
Expositie Piet van der Linden van 17 februari t/m 11 april 
100% schilderkunst: zo beheerst mogelijk in het duister tasten. 

Piet van der Linden (1958-2022) voltooide de kunstacademie in 

’s-Hertogenbosch. Kort na zijn overlijden vond een hommage aan 

zijn oeuvre plaats in het Theater aan het Vrijthof in Maastricht. Zijn 

nicht Floortje beheert zijn nalatenschap en organiseert, samen met 

Huis van de Wijk, een expositie ter ere van zijn werk. Van der Linden 

onderzocht schilderkunst in haar puurste vorm. Zijn onderwerpen 

vond hij in zijn directe omgeving. Gratis toegankelijk, ma.-vr. 10:00-

17:00 uur. Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Ingrid 

Jansen: i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl / 020-891 52 72. Zie ook 

de informatie elders in deze wijkkrant.

Uw eigen expositie in het Huis van de Wijk? 

Wilt u exposeren in Het Huis van de Wijk met foto’s, schilderijen 

of een andere kunstvorm? Dan nodigen wij u uit om een aanvraag te 

doen via: i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020-8915272.
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Adverteren in de Wijkkrant?
De Wijkkrant wordt huis aan huis ver-
spreid in Buitenveldert/Zuidas en de 
Prinses Irenebuurt in een oplage van 
17.000 exemplaren. Er is beperkte 
mogelijkheid voor adverteren.
Informatie treft u aan optreft u aan op  
www.hvdwbuitenveldert.nl/wijkkrant.

Disclaimer; de inhoud van een adver-
tentie/advertorial in de Wijkkrant is geen 
weergave van de opinie van de redactie.

Uitgave van het Huis van de Wijk 

Buitenveldert

Redactie Gerdi Wind; 

Ferry Wienneke; Willem Konijn; 

Hans Wamsteeker (eindredacteur); 

Ronald Edens (opmaak); 

Fotografie Amir Bar

Vormgeving en opmaak 

Studio Edens

Redactieadres 

A.J. Ernststraat 112, 1082 LP 

Amsterdam. Tel. 020-644 99 36 

Druk Drukkerij Peters Amsterdam BV/

Rodi Rotatiedruk 

Bezorging DOOR Verspreidingen BV

Oplage 17.000 stuks, verspreiding 

huis aan huis in Buitenveldert/Zuidas 

en Prinses Irenebuurt

Mail Wijkkrantredactie@gmail.com 

Web www.hvdwbuitenveldert.nl

De volgende Wijkkrant verschijnt op  

dinsdag 25 februari 2025. 

Kopij inleveren uiterlijk vrijdag 
7 februari voor 17.00 uur.

Het inzenden van kopij en commentaar uit de wijk

Kopij
Als u een idee heeft of een evenement 
of gebeurtenis onder de aandacht van 
de lezers wil brengen kunt u daarover 
een tekst (kopij), eventueel met foto of 
illustratie, naar de redactie sturen. Uw 
tekst wordt in de redactievergadering 
meegenomen. De redactionele ruimte 
in de Wijkkrant is beperkt. Bovendien 
gebeurt er veel in de wijk dat om aan-
dacht vraagt. Het advies is kort en bon-
dig te zijn bij wat u instuurt; maximaal 
150 woorden. Het adres is:  
wijkkrantredactie@gmail.com.

Ingezonden brief
U kunt ook een ingezonden brief stu-
ren indien u commentaar hebt op wat 
in de wijk gebeurt of op hetgeen u in 
de Wijkkrant leest. 
De redactie kan besluiten langere in-
gezonden brieven in te korten of te 
plaatsen op de website  
www.hvdwbuitenveldert.nl 
onder Wijkkrant/Wijkkrant actueel. 

Indien de ingezonden tekst een dis-
criminerende of beledigende passage 
bevat, wordt de tekst niet geplaatst.

Kunst in Buitenveldert 
Leuk artikel over mijn familie. Een klei-
ne verbetering. Het is Frans en Marja de 
Boer Lichtveld. Frans gebruikte beide 
achternamen van zijn ouders. Marja, 
heet de Bruyn.

Met vriendelijke groet,
Harmie Lichtveld

Ooievaars in Buitenveldert
Ik zag nog vóór de jaarwisseling twee 
ooievaars bij de molen ten zuiden van 
het Amstelpark.

Met vriendelijke groet,
Louis Hofman

Ingezonden berichten

Nicola Missing & Micah Graves: 
Een swingend begin van 2025

Zondag, 2 februari om 14:30 uur
Theaterzaal van het Huis van de Wijk

Stichting Dichtbij opent het nieuwe 
jaar met een muzikaal hoogtepunt: Ni-
cola Missing en Micah Graves brengen 
hun unieke geluid naar de Theaterzaal 
van het Huis van de Wijk. Het belooft 
een middag vol soul, swing en energie 
te worden.

Dichtbij in het Huis

Ferry Wienneke 

Er is lang op gewacht, maar het gaat 
nu toch echt gebeuren; het aantal 
gerealiseerde woningen dat begin 
januari op de site van Zuidas stond 
vermeld was 2774, en zal in 2030 
zijn gestegen tot 7000, met 19.000 
inwoners. 

De George Gershwinlaan oogt nu al 
stijlvol, terwijl The Valley met z’n span-
nende contouren verbazing en vrolijk-
heid oproept. In de komende jaren 
zullen architecten ook door transitie 
van kantoorgebouwen hier een unie-
ke stadswijk scheppen. Het Gustav 
Mahlerplein, Zuidplein en de WTC-ge-
bouwen er naast zijn het sociale mid-
delpunt, met op zomeravonden een 
mediterrane sfeer. 
De publieksruimtes van het WTC zijn 
door hun royale grootte stijlvol en uit-
nodigend zonder imponerend te zijn. 

De bezoeker voelt zich onmiddellijk 
thuis. Tussen de middag is het door 
de drukte gezellig, nog versterkt door 
de sportieve hoek van de WTC Social 
Club, waarvan we hopen dat die actie-

Zuidas Compact
ver wordt en opengesteld voor bewo-
ners. Er zullen multifunctionele confe-
rentieruimtes zijn die voor creatieve 
activiteiten kunnen worden gebruikt. 
De ingewikkelde indeling wordt ver-
duidelijkt in de westelijke hal.

De vastgoedbeheerder maakte on-
langs bekend meer lokale cohesie te 
willen, dus meer contact met mensen 
en organisaties uit de omgeving. De 
timing is perfect, want over een paar 
maanden wordt The Pulse geopend, 
lees daarover in de vorige Wijkkrant. 
Als ook het geplande museum voor 
contemporaine kunst zijn ambities 
realiseert wordt Zuidas een prachtige 
wijk waar je woont, werkt en recre-
ëert. Lokaal zijn auto’s niet echt nodig, 
hooguit fietsen, waarvoor de routes 
nu al worden verbeterd. Zuidas wordt 
compact, duurzaam en sociaal, een 
sterke economische motor. We hopen 
in Café ‘De blauwe engel’ op een foto 
van Marlène Dietrich.

Het duo combineert gospel, jazz en 
pop in hun eigen composities. Micah 
Graves, geboren en getogen in Phila-
delphia, is een pianist van wereldklas-
se; zijn innovatieve harmonieën blazen 
elk stuk nieuw leven in. Nicola Missing, 
een Duitse jazz-zangeres, vult dit aan 
met haar jeugdige, speelse zangstijl. 
Toen Micah en Nicola elkaar ontmoet-
ten op het Conservatorium van Am-
sterdam klikte het meteen. De sub-
tiele, vloeiende melodieën van Nicola 
samen met Micah’s ongekend ‘groovy’ 
manier van spelen is een geweldige 
combinatie. Voor de release van hun 
nieuwe album worden Nicola en Micah 
bijgestaan door een fantastische band 
met bassist Lorenzo Buffa en Max Ser-
geant op drums.

Stichting Dichtbij is trots dit bijzondere 
duo te mogen verwelkomen voor het 
allereerste concert van 2025. We ho-
pen al onze trouwe bezoekers te zien 
en samen een feestelijke start van het 
jaar te beleven.

Meer informatie en agenda: 
www.dichtbijinhetpark.nl

Gratis concert, een vrijwillige bijdrage 
in de hoed is welkom.
Geen concert missen? Meld je via de 
site aan voor onze nieuwsbrief!

Als onderdeel van de Hofjesaanpak in 
Buitenveldert wordt dit jaar een aan-
tal speelplekken vernieuwd. Het gaat 
daarbij om vervanging van meerdere 
speeltoestellen en van de ondergrond. 
Er komt meer samenhang in de in-
richting van de hofjes en we houden 
bijeenkomsten om de bewoners bij 
de plannen te betrekken. Speelplek 
Hinderstein wordt verplaatst naar de 
Van Heenvlietlaan, waar speeltoestel-
len en een buitensportplek worden 
aangebracht.

Seniorenbankjes
Zowel in Buitenveldert als Zuidas 
plaatsen we (senioren)bankjes waar 
uitgerust kan worden. De gekozen 
locaties bevinden zich nagenoeg alle-
maal op looproutes van en naar voor-
zieningen, zoals het Huis van de Wijk, 
supermarkten en seniorenwoningen.

Zuidasmarkt
De wekelijkse Zuidasmarkt is een 
ontmoetingsplaats voor de buurt en 
draagt bij aan de levendigheid van het 
gebied. We zijn in gesprek met de ex-
ploitanten over hun wensen en ideeën 
om de markt aantrekkelijker te maken 
voor een breder publiek.

bron: Stadsdeel Zuid

Zuidas en Zuidasdok maken geen 
gebruik meer van X.

Zij willen niet langer aanwezig zijn 
op een platform dat doelbewust haat 
zaait, polariseert en nepnieuws ver-
spreidt, ten koste van respect, dialoog 
en kennisdeling. Zij plaatsen geen 
berichten meer op X en we reageren 
niet meer. Wel blijven zij voorlopig nog 
volgen wat over Zuidas en Zuidasdok 
wordt gezegd op andere X-accounts.
Zuidas en Zuidasdok bleven nog op 
X om zo veel mogelijk mensen op de 
hoogte te houden. Maar er is een grens 
overschreden. X is verworden tot een 
platform dat gedijt bij conflicten en 
het verspreiden van leugens. 

In juli 2024 meldde Amsterdam dat 
ze is gestopt met reageren op X, 
‘vanwege de vele haatdragende ui-
tingen’. Een paar maanden eerder, in 
april 2024, verliet GVB het platform. 
In december 2024 liet ProRail weten 
dat het X voor gezien houdt. Zuidas 
en Zuidasdok blijven wel actief op Fa-
cebook, Instagram, Threads en Whats-
App, alle eigendom van Meta. Zij hou-
den nauwlettend in de gaten hoe de 
Meta-platforms zich ontwikkelen. De 
aanwezigheid op LinkedIn staat niet 
ter discussie.

Bron : Zuidas houdt u op de hoogte

Hofjesaanpak
Buitenveldert 

Zuidas niet 
meer op X

Zuidasmarkt
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Workshop silhouet-schilderen

Elke eerste woensdag van de maand 
geeft Club Amstelring diverse work-
shops. Op woensdag 5 februari a.s. gaan 
we silhouet-schilderen. Je hoeft niet te 
kunnen schilderen voor een leuk resul-
taat! De workshop begint om 14.30 uur 
op de De Klencke 111. Geef je snel op 
want vol=vol. Je kunt je opgeven bij Kim 
of Jolanda van Club Amstelring op tele-
foonnummer: 06-41085546. Eerste deel-
name is gratis, daarna €5,- per workshop.

Zangkoor Magna Voce

Elke dinsdag, 20:00 - 22:00 uur. Benieuwd 
hoe het is om in een gezellig klassiek koor 
te zingen? Kom gerust een keer langs om 
mee te zingen of gewoon te luisteren! 
Zangkoor Magna Voce is een open en 
gezellige groep voor iedereen die van 
klassieke muziek houdt, of je nu ervaring 
hebt of niet. We repeteren elke dinsdag-
avond van 20:00 tot 22:00 uur en werken 
aan een gevarieerd klassiek repertoire. 
Het is een fijne, ontspannen manier om 
je passie voor muziek te delen. De kosten 
bedragen € 22,- per maand. Aanmelden 
of meer informatie? Bel 020 – 6376748 of 
kijk op https://magnavoce2022.com.

Interactieve pianomiddag

Zondag 9 maart a.s. 14:00 - 15:00 uur. 
Kom naar de interactieve pianomiddag! 
Van 14:00 tot 15:00 uur luister je samen 
naar (klassieke) pianomuziek, variërend 
van beginnende tot gevorderde stuk-
ken. Docente Ruth Thomassen-Djatmiko 
speelt de muziek en geeft uitleg, luis-
teropdrachten en tekenopdrachten. De 
activiteit is geschikt voor iedereen vanaf 
6 jaar, dus neem je kleinkinderen, kinde-
ren, opa of oma mee! Laat ons weten met 
hoeveel kinderen je komt. Na afloop is er 
gelegenheid om verder te praten bij de 
piano of in het café.
Kosten: €3,50 per persoon.
Aanmelden: 
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl 
of bel 020 - 644 99 36

De levendige woonbuurt Ravel
Ten zuiden van de velden van voet-
balclub AFC  ziet u de komende ja-
ren de woonbuurt Ravel verrijzen. 
Naast voorzieningen en kantoren 
komen er vooral woningen, voor 
ieder budget. Er is geen plek voor 
auto’s, maar des te meer voor spe-
len, bewegen en ontmoeten. 

Er wordt nu gewerkt aan de woontoren 
Ravelly, de eerste 75 woningen (sociale 
huur). Als Ravel in 2035 af is, bestaat 
de buurt voor tweederde uit wonin-
gen. Het wordt een levendige, groene 
woonbuurt met veel voorzieningen. In 
de buurt komen circa 1.350 woningen 
volgens de bekende 40-40-20 verde-
ling: 40% sociale huurwoningen, 40% 
middeldure huur- en koopwoningen 
en 20% vrijesectorwoningen. Met in 
ieder segment een flink aantal wonin-
gen voor gezinnen. Een kwart van de 
ruimte wordt kantoren en de rest voor 
voorzieningen zoals onderwijs, zorg, 
detailhandel en horeca.

Levendige mix
De diversiteit aan functies gaat voor 
levendigheid zorgen. Op ieder mo-
ment van de dag is er straks leven op 
straat. Daardoor ontstaan er kansen 
voor ondernemers, bijvoorbeeld voor 
een boekhandel, wat weer nieuwe 
bewoners trekt. Om het gebied vrij 
te maken zijn alle velden van AFC 
naast de A10 Zuid komen te liggen. 
Ravel verschilt van andere buurten in 
Zuidas doordat de openbare ruimte 
veel meer op een plantsoen gaat lij-
ken, met veel groen en ruimte voor 
ontmoeting en ontspanning. Zonder 
geasfalteerde wegen. Voor nood- en 

hulpdiensten wordt een route uit-
gestippeld. Onder gebouw Valley en 
onder het sportpark van AFC zijn al 
twee grote openbare parkeergarages. 
Voor deelmobiliteit en mindervaliden 
zijn op twee plekken aan de Maurice 
Ravellaan ondergronds ruimte gere-
serveerd. 

Met de klok mee bouwen
We bouwen eerst het westelijke deel 
van woonbuurt Ravel af. We zijn in-
middels begonnen met de verhuizing 
van de Kindercampus Zuidas en de 
bouw van Ravelly. Daar komt in 2025 
de bouw van Tic Tac Toe bij. Dan wer-
ken we kloksgewijs richting The Har-
mony en de naastgelegen kavels tot 
aan de nieuwe Maurice Ravellaan. Als 
het westelijke deel van de woonbuurt 

inclusief openbare ruimte in 2030 is 
opgeleverd, dan gaan we in de ooste-
lijke helft van start. Wonen, werken en 
verblijven is het devies maar er komen 
geen hotels.

Planning
Woontoren Ravelly is medio 2026 ge-
reed. De bouw van The Harmony met 
148 betaalbare woningen, kantoor-
ruimte en buurtgerichte voorzienin-
gen is in 2028 klaar. Tic-Tac-Toe met 
75 gezinswoningen is in 2027 gereed. 
Aan de voorzieningen wordt gewerkt 
met de verhuizing, eind van dit jaar, 
van de Kindercampus Zuidas. De 
woonbuurt Ravel is naar verwachting 
in 2035 gereed.

Bron: Zuidas houdt je op de hoogte

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL
Openingstijden ma-, di-, wo-, do- en za  08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak

       medisch pedicure en schimmelnagelbehandeling
Koen van Oosterwijklaan 36, 1181 DT Amstelveen,  tel.: 020 - 66 101 97 

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL
 Openingstijden ma-, di-, wo-, en do 08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak

KORTAF

Zoekt bewoners met leuke ideeën 
of initiatieven voor de buurt en bewoners!

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl 

of bel 020-6449936.

HET HUIS VAN DE WIJK

In Menno Simonszhuis en Galenushof. 

Amsterdam telt momenteel 21 Langer 
Thuis Leven Flats, speciaal voor seni-
oren die zo lang mogelijk zelfstandig 
willen blijven wonen. Zelfstandig, 
maar waar ondersteuning en hulp zo-
wel informeel als professioneel altijd 
dichtbij is. Volgens wethouder Alexan-
der Scholtes moeten er over 5 jaar 30 
van deze Langer Thuis Leven Flats zijn 
voor senioren in Amsterdam.

Op woensdag 18 december 2024 is 
de eerste Langer Thuis Leven Flat ge-
opend door Flora Breemer in Stads-

deel Zuid aan de Noordhollandstraat. 
De toewijzing van de woningen gaat 
via woningnet. Daarnaast is er ook ver-
pleeghuiszorg met twee locaties; een 
van de Zonnehuisgroep Amstelland 
en een van Amstelring. Woonzorg 
Nederland, Welzijnsinstelling Dynamo 
en de Zonnehuisgroep werken samen 
met de bewoners aan een veilige en 
zorgzame buurt. De werkgroep Oude-
ren Vriendelijk Buitenveldert is uitge-
nodigd mee te denken/doen.
Per januari 2025 is er een Langer Thuis-
coach werkzaam die o.a. werkt als con-
tactpersoon voor bewoners en de ver-
schillende organisaties.

Langer Thuis Leven Flat in Zuid 

Bestuurslid gevraagd voor de Alge-
mene Hulpdienst Buitenveldert.

Vindt u het leuk om mee te denken 
met onze kleine vrijwilligersorganisa-
tie? Samen met de andere bestuurs-
leden en in goed overleg met de co-
ördinatoren kunt u mede het beleid 
van de organisatie bepalen. U gaat 
samenwerken in een klein team van 
onze gezellige vrijwilligersorganisa-
tie waarin praktische ondersteuning 
van de hulpbehoevende wijkbewoner 
voorop staat. Enige kennis van de soci-
ale kaart is gewenst, en betrokkenheid 
bij de wijk Buitenveldert. Het levert u 
veel waardering op en een kleine ver-
goeding.

Werktijden: ongeveer 1x per 3 maan-
den vergaderen in de ochtend. Vaker 
indien nodig. Daarnaast onderling 
email- en telefonisch contact. Reageer 
op deze vacature en we nemen con-
tact met u op om met u kennis te ma-
ken, de koffie staat klaar!

U kunt bellen op werkdagen : 020-
6447113 – (bereikbaar tussen 9.00-
14.00 uur), of mail: 
coordinator@hulpdienstbuitenveldert.nl 

Bestuurslid 
gevraagd
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Waar:
Huis van de Wijk Buitenveldert
Wanneer: 
vrijdag 21 februari a.s.: 16.00 – 18.00 
uur live muziek; 18.00 – 19.30  uur di-
ner
Kosten: 
€ 10,- diner 
Reserveren: 
Tel. 020-644 99 36 of 
mail@hvdwbuitenveldert.nl

De werkzaamheden om een nieuw 
museum te realiseren in de voorma-
lige rechtbank aan de Parnassusweg 
220 zijn gestart.

De Hartwig Art Foundation ontwikkelt 
dit museum in Zuidas voor eigentijdse 
kunst in het gedeeltelijk monumen-
tale gebouw. Dit betekent dat er niet 
zomaar gesloopt en gebouwd kan 
worden, maar dat er aan strenge re-
gels moet worden voldaan. In Gebouw 
E worden de monumentale delen be-
schermd en het interieur zal worden 
gestript. Een deel van deze materialen 
zullen worden hergebruikt.  

Het gerenoveerde gebouw zal wor-
den voorzien van voorzieningen zoals 
bijvoorbeeld klimaatcontrole om de 
kunstwerken goed te beschermen. 
Het erachter liggende gebouw (ge-

bouw F is geen monument) is onder-
tussen geheel gesloopt (zie foto) en zal 
worden vervangen door nieuwbouw. 
Wanneer we het museum kunnen be-
zoeken om kunst te bewonderen is 
niet bekend, de verwachting is dat het 

enige jaren in beslag zal nemen. Het reno-
veren en opnieuw vorm geven aan het in-
terieur van het gebouw wordt uitgevoerd 
door hoofdaannemer J.P. van Eesteren en 
technisch dienstverlener Kuijpers, in op-
dracht van Hartwig Art Foundation.

Werkzaamheden museum gestart

Nieuw jaar, nieuw trainingsconcept 
van HCA.

In 2024 bestond HCA 40 jaar en is daar-
mee de oudste hardloopclub in het 
Amsterdamse Bos. 
Ooit begonnen met een knipkaart, la-
ter gewijzigd naar een jaarkaart voor 
twee trainingen per week, lijkt nu de 
behoefte aan de strippenkaart weer 
heel actueel. Hardlopen en wedstrij-
den zijn populairder dan ooit, maar de 
meeste lopers hebben een krap tijds-
budget en trekken hun schoenen aan 
waar en wanneer het hun uitkomt. De 
behoefte aan professionele coaching 
en de juiste looptechniek blijft, maar 
één vast trainingsmoment per week 
blijkt in de praktijk het meest haalbaar. 
De andere trainingen doet de loper al-
leen of met loopmaatjes wanneer het 
hen zelf uitkomt. 

HCA speelt in op deze nieuwe trai-
ningsbehoefte en biedt vanaf 1 janu-
ari alleen nog een strippenkaart voor 
tien hardlooptrainingen aan met een 
geldigheid van drie tot maximaal 6 
maanden, die slechts € 65,00 kost. De 
trainingen zijn in het prachtige Am-
sterdamse Bos op zondagochtend van 

Schilderkunst: Zo beheerst mogelijk 
in het duister tasten. Piet van der 
Linden, 100% Schilderkunst.

Piet van der Linden (1958-2022) vol-
tooide de kunstacademie in ’s Herto-
genbosch en werkte het laatste deel 
van zijn leven vanuit zijn atelier in de 
voormalige ENCI-fabriek in Maastricht. 
Kort na zijn overlijden vond een hom-
mage aan zijn oeuvre plaats in het 
Theater aan het Vrijthof in Maastricht. 
Zijn nicht Floortje beheert zijn nalaten-
schap en organiseert, samen met Huis 
van de Wijk Buitenveldert, een exposi-
tie ter ere van zijn werk.

Van der Linden onderzocht schilder-
kunst in haar puurste vorm. Zijn onder-
werpen vond hij in zijn directe omge-
ving en waren enkel een aanleiding om 
het proces te starten, zijn eigen logica 
volgend, verrassend en zonder vastom-
lijnde uitkomst. Voor hem was het schil-
derproces een zoektocht, balancerend 
tussen vorm en inhoud, zonder com-
promis of willekeur. Van der Linden wil-
de de kunst niet duiden, maar ervaren.

9.30 tot circa 11 uur en zijn geschikt 
voor (licht)-gevorderde lopers. 
Een trainingsschema met toelichting 
en advies stimuleren de lopers om zelf 
of samen met loopmaatjes nog een 
tweede en evt. derde training te doen, 
want continuïteit in lopen is belangrijk. 
HCA combineert zo een verantwoorde 
training om blessurevrij, efficiënt en 

De expositie is van 17 februari t/m 11 
april 2024 te zien in Huis van de Wijk 
Buitenveldert, A.J. Ernststraat 112, Am-
sterdam. Gratis toegankelijk, maandag 
t/m vrijdag, 10:00-17:00 uur. 
Voor meer informatie kunt u contact 
opnemen met Ingrid Jansen: 
i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl / 
020-891 52 72.

 

Op zondag 2 februari a.s. kan er weer 
'gegluurd' worden. In heel het land 
stellen mensen hun woonkamer of 
een andere ruimte ter beschikking 
voor een kleine, intieme voorstelling. 
Buren, familie en vrienden zijn dan 
welkom. 

Ook de Woongroep Buitenveldert doet 
weer mee deze keer aan dit gezellige 
festival en ontvangt bezoekers met 
koffie, thee of fris. Toegang is gratis. 

Gluren bij de buren  
aan de Van Heenvlietlaan 347

Nieuw trainingsconcept van HCA 

Sopraan Gina de Jong en pianiste Nat-
halie Seegers brengen een half uur 
lang prachtige aria's ten gehore, de 
zogeheten "Arie Antiche". Dit zijn 19e-
eeuwse aria's van bekende barokcom-
ponisten. Melodieus en toegankelijk 
voor iedereen! 
 
Bezoekers worden ontvangen op: 
Van Heenvlietlaan 347.
Er zijn drie uitvoeringen: 
om 13.30, 15.00 en om 16.30 uur.

Expositie Piet van der Linden

plezierig te lopen met ruimte voor indivi-
duele of gezamenlijke trainingen. 
Bij voldoende interesse wordt ook een 
woensdagochtendgroep opgestart van 
9.30 tot circa 11 uur.

Informatie of aanmelden: 
info@hardloopclubamsterdam.nl 
of 06-17734375 (Sonja)

Henk Schulz komt optreden! Dat 
wordt weer gezellig. Dansen, meezin-
gen, Henk maakt er een feestje van. 
Daarna kunt u genieten van een heer-
lijk driegangen-diner voor slechts  
€ 10,-. Meldt u even aan en eet lekker 
mee.

Vrij entree voor de muziek. Mail of bel 
ons om te reserveren. U bent van harte 
welkom.

Café Concert en Diner

Gerdi Wind
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Bij de laatste participatiebijeen-
komst werd een groot aantal wen-
sen geformuleerd. Een selectie:

•	 Denk na over de beperkte parkeer-
mogelijkheden op de locatie. Er is 
te weinig capaciteit voor anderhalf 
miljoen bezoekers.

•	 De verkeerssituatie is slecht voor 
de fiets. Houd bijvoorbeeld reke-
ning met het fietspad die door de 
plas loopt. Alles komt daar langs, 
scholieren, sporters, werkenden op 
weg naar de Zuidas, studentenvan 
de VU, et cetera. Met het EC is er 
de zorg dat de situatie alleen maar 
slechter wordt

•	 Zorg ervoor dat het geen iconisch 

gebouw wordt, zodat omliggende 
hotels en bedrijven hier niet mee 
worden geassocieerd. (2x)

•	 Met hotels naast het centrum gaan 
mensen zich afvragen waarom ze in 
het EC zouden gaan zitten als je ook 
in het hotel kan verblijven. Het no-
digt hotelprostitutie uit.

•	 Gebruik een Bewoners Effect Rap-
portage (BER) om de belangen van 
bewoners in kaart te brengen.

•	 Blijf bij de uitgangspunten zoals 
deze geformuleerd zijn in de brief 
naar de burgemeester. Daar staat 
dat de honderd sekswerkplekken 
die van de Wallen weggaan, in het 
erotisch centrum komen.

•	 Er ligt geen plan. Bewoners willen 

Werkzaamheden Zuidasdok in 2025

Hinder is onvermijdelijk. Komend jaar 
werkt Zuidasdok hard aan twee grote 
projecten: de vernieuwing van station 
Amsterdam Zuid en de reconstructie 
van knooppunt De Nieuwe Meer. Het 
is onvermijdelijk dat Amsterdammers 
en reizigers dat gaan merken. Onder-
staand artikel en het schema daar ver-
meld geeft een overzicht: zuidas.nl/
blog/2024/12/19/zuidasdok-werkt-vol-
op-in-2025-dat-gaat-u-merken/.

Station Amsterdam Zuid gaat interna-
tionaal. Trein naar Brussel.
Met de nieuwe dienstregeling is een eer-
ste stap gezet naar meer internationaal 
treinverkeer via station Amsterdam Zuid. 
Een keer per uur rijdt u met de intercity 
naar Brussel. Wanneer de vernieuwing 
van het station klaar is, zullen meer inter-
nationale treinen vertrekken van Amster-
dam Zuid.  

Lever uw DE-punten in

“Nee, niet weggooien, die nog doelloos 
in de keukenla liggende DE-punten.''  
Ook nu door de vele perikelen rondom 
Blokker, garandeert DE dat de spaaractie 
gewoon blijft doorgaan. DE garandeert 
dat er een passende oplossing komt. Wij 
blijven dus de punten inzamelen voor 
mooie prijzen voor de volgende lote-
rij voor onze militaire veteranen uit het 
gehele land gediend hebbend in o.a. 
Nederlands Indië, Korea en Nederlands 
Nieuw Guinea.  Tevens zamelen we hier 
AH Perlapunten voor in. Mail voor info: 
marianne.lankhuizen@gmail.com.

Pannenmaatjes: 
Kookworkshop voor mannen

Maandag 10 februari a.s., 15.00-17.00 uur.
Wil je ontdekken hoe leuk het is om sa-
men te koken en te eten? Doe mee aan 
de kookworkshop voor mannen en ont-
dek nieuwe recepten, kooktechnieken en 
de gezelligheid van samen eten! Of je nu 
ervaring hebt in de keuken of juist niet, 
iedereen is welkom. De kosten bedragen 
€ 4,- per persoon, en we vragen de deel-
nemers mee te helpen met de inkopen. 
Een ervaren begeleider staat klaar om 
je te ondersteunen en je gerechten naar 
een hoger niveau te tillen. Schrijf je nu in 
en beleef de gezelligheid van samen ko-
ken en samen eten!
Kosten: € 4,- per persoon 
(bijdrage voor boodschappen).
Aanmelden: 
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl 
of bel 020 - 644 99 36.

KORTAF

Blauwe Linten, Jan Jacobs Mulder

Het gigantisch grote blauwe kunst-
werk van staal van de beeldhouwer 
Jan Jacobs Mulder bestaat uit drie on-
derdelen. Twee spinnenpootachtige 
H-balken steken naast de trap naar 
beneden op de stoep, aan weerszijden 
van de trap naar de hoofdingang van 
het VU- ziekenhuis aan de Boelelaan 
1117, de ingang is niet te missen. De 
derde minder sterk gebogen blauwe 
balk bevindt zich aan de overkant van 
de De Boelelaan voor de ingang van de 
poliklinieken. De delen van het kunst-
werk doen luchtig en speels aan, in 
tegenstelling tot het zware materiaal. 
De blauwe kleur vindt zijn oorsprong 
in reeds aanwezige kleuren van de VU, 
zoals de raamkozijnen en, in wat flet-
sere uitvoering, in de vaandels, die bij 
het complex geplaatst zijn, met het 
logo van de VU erop. Het kunstwerk is 
geplaatst in 1984. 

Industriële materialen
Vanaf 1970 begon Mulder met beeld-
houwen en gebruikte bij voorkeur 
industriële bouwmaterialen, zoals cor-
tenstaal en rvs. Eind jaren zestig werd 
voor de eerste keer gebruik gemaakt 
van niet kunstzinnige industriële ma-
terialen door de kunstenaar André Vol-
ten. Het was revolutionair te noemen 
dat beelden niet werden gemaakt 
van marmer of brons, maar uit ge-

wone bouwmaterialen. Denk aan de, 
al eerder in deze rubriek behandelde 
Buizenkolom (1968) van André Volten 
in het Gijsbrecht van Aemstelpark, die 
bestaat uit aan elkaar gelaste stalen 
buizen. Een vroeg werk van Mulder, 
het beeld Teken (1982)  in Haarlem, dat 
bestaat uit een brede hoge rechtop-
staande balk van cortenstaal en een 
smallere schuin geplaatste balk van 
het zelfde materiaal ernaast, werd van-

wege het gebruikte materiaal behoor-
lijk bekritiseerd. Gelukkig en terecht 
trok hij er zich niets van aan en maakte 
veel meer grote werken van dit ma-
teriaal voor de openbare ruimte op 
verschillende plaatsen in Nederland. 
Mulder hield van de ruwe stoere tex-
tuur en van de roestige kleur van cor-
tenstaal. Met zijn sculpturen wilde hij 
menselijke thema’s uitbeelden. Zelf zei 
hij: ”In schijnbare tegenstelling van de 

hardheid van het materiaal ontstaan 
vrije, soms verderlichte vormen”.

Jan Jacobs Mulder (Medan, Indone-
sië 1940- Haarlem 2019)
Mulder werd geboren in Nederlands 
Indië als kind van Nederlandse ouders 
en werd met zijn moeder gevangen-
gehouden in een Jappenkamp voor 
vrouwen. Na de oorlog en de politio-
nele acties keerde de herenigde fami-
lie terug naar Nederland. Hij volgde 
zijn beroepsopleiding aan de Rijks-
normaalschool voor tekenonderwijs 
in Amsterdam en begon zijn loopbaan 
als schilder. Mulder had zijn atelier in 
de Stompetoren in Spaarnwoude. Van-
af 1970 begon hij met beeldhouwen, 
dat hij zich als autodidact eigen maak-
te. Naast grote objecten produceerde 
hij ook kleiner werk, dat destijds in 
Museum Kennemerland geëxposeerd 
werd. Met zijn indrukwekkende en 
spannende grote werken verwierf hij 
veel succes.

Als schrijver debuteerde hij in 1991 
met de roman Jacob’s Wapen, waarin 
hij  zijn indrukken over de verschrik-
kelijke periode die hij in zijn jeugd 
had ervaren verwerkte. Niet alleen de 
herinneringen aan de oorlog, maar 
juist ook de onverschilligheid en kilte 
van de Nederlanders in zijn tienertijd 
worden beschreven. Het thema komt 
ook in latere romans terug, ook als 
schrijver was Mulder succesvol. In 2010 
werd hij benoemd tot ridder in de 
Orde van Oranje- Nassau.

graag reageren op een plan, maar 
die is er niet. We zijn bang dat de 
gemeente dan straks een soort 
vinkje kan geven van: ‘de participa-
tie is voldaan’, maar wij vinden dit 
geen participatie.

•	 Neem ook de Joodse maatschap-
pelijke organisaties mee, zij moe-
ten vertegenwoordigd zijn in het-
participatieproces.

•	 Laat de marechaussee een risico-
analyse uitvoeren t.a.v. de veilig-
heid van de Joodse gemeenschap 
om mogelijke problemen te voor-
komen.

Bron: Projectteam EC

  in Buitenveldert  in Buitenveldert & Zuidas                                                                   
Gerdi Wind

Participatie Erotisch Centrum

Zoekt hele leuke vrijwilligers!

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl 

of bel 020-6449936.

HET HUIS VAN DE WIJK
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Blauwe Linten door Jan Jacobs Mulder

'Op de Wieken' (foto: Gerdi Wind)



VRIJDAG 28 FEBRUARI   
De Markt en het Stadshart 
van Amstelveen

Vindt u het gezellig om met een klein 
groepje mensen activiteiten te bezoe-
ken? Bent u slecht ter been of ziet u op 
tegen zelfstandig reizen? De Minibus 
biedt uitkomst.

U kunt zich bij Tristan aanmelden en 
aangeven of u mee wilt naar de Markt. 
Hier kunt u heerlijk rondstruinen, een 
stukje kaas kopen, nootjes, bloemen, 

sokken of een visje. Tristan zal u assiste-
ren bij het tillen van uw boodschappen. 
U wordt thuis opgehaald tussen 10.00 
uur en 10.45 uur. Tussen 13.00 uur en 
14.00 uur brengt de chauffeur u weer 
naar huis. Een stok of rollator kunnen 
ook mee. Consumpties zijn voor eigen 
rekening.

Kosten: Een retourtje met de bus kost 
€ 5,-. 
Aanmelden: 
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl 
of telefonisch op 020 - 644 99 36.

Toen Denis Stirler, mede-bedrijfsleider 
van de Amsterdamse Boekhandel, tien 
jaar geleden de kans kreeg een pand te 
huren en een boekhandel te openen op 
de Buitenveldertselaan 170 greep hij 
deze met beide handen aan.

25 jaar geleden had hij al de Vakopleiding 
Boekhandelaar gevolgd, maar had na zijn 
studie Bedrijfskunde diverse banen gehad 
bij twee internationale bedrijven in de Che-
mie. Om het boekenvak in de praktijk te le-
ren is hij als vrijwilliger bij drie verschillende 
boekhandels gaan werken.

De winkel wordt nu met drie vaste mede-
werkers gerund. Daarnaast zijn er vrijwilli-
gers die o.a. bestellingen bij mensen thuis 
bezorgen en ondersteunen bij sessies met 
schrijvers in de winkel. Deze sessies, waarbij 
schrijvers in de winkel uit hun werk voorle-

zen en boeken signeren, vinden gemiddeld 
20 tot 30 keer per jaar plaats. Een belangrijk 
onderdeel van de Amsterdamse Boekhan-
del is de kinderboekenafdeling. Kinderboe-
ken kunnen gezien worden als een speciali-
satie van de winkel.

Daarnaast zijn er contacten met 30 basis-
scholen in Buitenveldert en omgeving 
waarbij scholen worden geadviseerd bij het 
opzetten en onderhouden van een school-
bibliotheek. Tevens zijn er acties tijdens de 
Kinderboekenweek en worden schrijvers 
op de scholen uitgenodigd.

En toen...
Drie jaar geleden moest de winkel tijdens 
de pandemie op last van de overheid zes 
maanden sluiten. Hierdoor was het financi-
eel niet mogelijk op dezelfde voet door te 
gaan. In navolging van andere boekhandels 
is toen besloten te proberen als coöperatie 
door te gaan. De doelstelling was 200 aan-
deelhouders te vinden die elk 1000 euro 

zouden inbrengen. Al bij 180 deelnemers is 
besloten als coöperatie door te gaan en zijn 
daarvoor de nodige stappen ondernomen.
Sindsdien hebben zich meer deelnemers 
aangesloten en dat kan nog steeds.

Motivatie van deze deelnemers is dat zij het 
belangrijk vinden dat er een boekhandel 
in de buurt is en blijft. De winkel heeft zich 
aangesloten bij de inkoopcombinatie Libris 
Bladzijde met 200 boekhandels die geza-
menlijk inkopen bij de uitgeverijen.

Belangstelling?
Wil je op de hoogte blijven van de activitei-
ten van de Amsterdamse Boekhandel schrijf 
je dan in voor de nieuwsbrief via libris.nl/
de-amsterdamse-boekhandel/nieuwsbrief 
optie Boeken nieuws.

 Voor info over de coöperatie of om deel te 
nemen aan de coöperatie: mail 
info@deamsterdamseboekhandel.nl 
of bel 020-4218324.
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www.juweliersietzewagenmakers.nl

A.J. Ernststraat 731 Tel: 020 - 644 10 61

De enige echte ambachtelijke Juwelier - Horloger - Goudsmid van Buitenveldert
www.juweliersietzewagenmakers.nl

A.J. Ernststraat 731 Tel: 020 - 644 10 61
Juwelier               Horloger               Goudsmid

Sietze W
agenmakers

Juwelier Sietze Wagenmakers Amsterdam  @juweliersietzewagenmakers 

De enige echte ambachtelijke Juwelier - Horloger - Goudsmid van Buitenveldert
www.juweliersietzewagenmakers.nl

A.J. Ernststraat 731 Tel: 020 - 644 10 61
Juwelier               Horloger               Goudsmid

Sietze W
agenmakers

Juwelier Sietze Wagenmakers Amsterdam  @juweliersietzewagenmakers 

De enige echte ambachtelijke Juwelier-Horloger - Goudsmid van Buitenveldert 
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Op stap met de Minibus
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VRIJDAG 14 FEBRUARI     
Voor Valentijnsdag: 
Dagje Leeuwarden

Verras partner, vriend of vriendin met 
het Valentijnsdag-uitstapje met de 
Groengrijs bus naar Leeuwarden. Wel 
heel romantisch is een bezoek aan de 
tentoonstelling ‘Ja, ik wil’ in het Fries Mu-
seum. Hier zie je de mooiste historische 
en hedendaagse trouwjurken met als 
topstuk de trouwjurk van Maxima. Wil je 
trouwjurken passen? Dat kan, ze hangen 
klaar. In het Princessehof is er ‘Wu Zetian’, 
de prachtige keramiektentoonstelling 
met de eerste en enige vrouwelijke kei-
zer van China in de hoofdrol. Er is zoveel 
meer in Leeuwarden. Eet er een lekker 
taartje, scoor een bloemetje op de vrij-
dagmarkt, ga op zoek naar het perfecte 
cadeau of maak een stadswandeling in 
het historische centrum. 

Prijs: € 20 bij 40 tot 45 deelnemers, 
€ 17,50 bij 46 deelnemers of meer.
Opstapplaatsen: Huis van de Wijk, 
A.J. Ernststraat en Station RAI. 
 
Voor informatie: https://groengrijs.com 
/tochten-in-de-planning .
Geen toegang tot internet? Neem con-
tact op met ons via de voicemail 

06-45729511. Vermeld duidelijk 
naam, telefoonnummer, naam dag-
tocht en opstapplaats.

Deze dagtocht wordt mede mogelijk 
gemaakt door Stadsdeel Zuid.

Elke donderdag, 11:00 - 12:00 uur

Heb je zin om op een ontspannen 
manier jezelf te uiten en je emoties te 
verkennen? In deze wekelijkse sessie 
krijg je de kans om met verschillende 
creatieve technieken, zoals schilde-
ren, tekenen, kleien en kleuren, je 
emoties te uiten en meer over jezelf 
te leren. De sessies worden gegeven 
door een begeleider en vinden plaats 
in een kleine groep.

Het resultaat van je creaties staat niet 
centraal; het gaat vooral om het pro-
ces zelf. We hopen dat dit creatieve 
proces je kan helpen om meer balans 
te vinden, je persoonlijke groei te 
bevorderen en een moment van ont-
spanning te ervaren. De sessie wordt 
versterkt door ontspannende muziek 
en aromatische geuren, wat bijdraagt 
aan een rustige, positieve sfeer.
Iedereen is welkom!

Kosten: € 4,- per sessie.
Aanmelden: 
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl 
of bel 020 - 644 99 36.

Creatieve 
Zelfexpressie 
NIEUW!

De Groengrijsbus
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