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ABN-AMRO in Zuidas een monument?

"7/ Hans Wamsteeker

Vastgoedontwikkelaar Victory
kocht in 2021 het ABN-AMRO
complex in Zuidas en wil dit ge-
bouw omvormen tot een levendige
stadswijk met kantoorruimtes, wo-
ningen, winkels en groen.

De erfgoedvereniging Heemschut wil
dat dit complex een gemeentelijk mo-
nument wordt. Naar hun mening is
dit complex bij uitstek een ‘architec-
tonische stolling van de hoogtijdagen
van de Nederlandse financiéle sector’.
De vereniging vreest dat door het
bankgebouw rigoureus te strippen en
te verbouwen de ‘markante vormen-
taal uit de jaren 90’ verloren gaat. Het
grijze 105 meter hoge gebouw is ‘van
een internationale architectonische
allure’. Omdat zo'n monumenten-
procedure jaren kan duren, heeft de
erfgoedvereniging bij de gemeente
een spoedprocedure aangekaart.

foto: Stadsarchief

Heemschut wijst erop dat het idee
van de glazen piramide van het Pa-
rijse Louvre, dat is ontworpen door de
Amerikaanse architect Henry Cobb,
terug te vinden is in de daklichten van
de dealingroom van het bankgebouw.
Bovendien vindt Heemschut dat dit
complex, eind jaren 90, de aanzet gaf
tot de ontwikkeling van het hele kan-
torengebied Zuidas. Als het complex
een icoon is en je wil dat behouden
dan moet je wat doen.

Vraagtekens

In architectuurkringen worden vraag-
tekens geplaatst bij deze stellingname
omdat vernieuwing en verandering
inherent zijn aan Zuidas. Al heel wat

Kerstrommelmarkt bij Vreugdehof

Op dinsdag 10 december 2024 is er
een braderie en rommelmarkt bij Ver-
pleeghuis Vreugdehof / Amstelring.

InVreugdehof, aan de rand van het Am-
stelpark en het Gelderlandplein, wonen
200 ouderen. Dagelijks wordt er hard
gewerkt aan het geven van goede zorg
en het welzijn van de bewoners. Een
wandeling, balletles, schilderles, optre-
dens, een uitstapje naar de stad of het
strand, musea, theaterbezoek, een mu-
ziekvoorstelling.

Om dit mede mogelijk te maken orga-
niseren wij bijna maandelijks een mini
rommelmarkt. Met de opbrengst kun-
nen we extra leuke en gezellige activi-
teiten organiseren voor onze bewoners.

kantoren in Zuidas hebben intussen

een metamorfose ondergaan. Vinden
Amsterdammers dit gebouw een mo-
nument? Het is pas net volwassen.

Wat gaat ABN-AMRO doen?

De ABN-AMRO verhuist vanaf 2027
het grootste deel van het kantoor-
personeel, 11.000 medewerkers, naar
een kantorencomplex in Zuidoost
dat ook eigendom is van de bank
en nu wordt verbouwd. Op termijn
zullen 1.200 verkoopmedewerkers
teruggaan naar het vernieuwde com-
plex in Zuidas waar de bank dan
kantoorruimte huurt.

Komt u gezellig uw tweedehands inko-
pen voor de feestdagen doen bij Vreug-
dehof? Op dinsdag 10 december 2024
organiseren medewerkers van Verpleeg-
huis Vreugdehof een KERST ROMMEL-
MARKT. Denk aan kerstversiering, de-
coratie, feestelijke kleding, accessoires
en sieraden, serviesgoed voor een mooi
gedekte tafel, cadeautjes voor onder de
boom en nog veel meer!

Van 14.00 uur tot 15.30 uur kunt u voor
ouderwetse gezelligheid terecht bij Ver-
pleeghuis Vreugdehof, In het Grand
Café op de begane grond, De Klencke
111 in Amsterdam Buitenveldert.

Wij verwelkomen u graag in ons restau-
rant voor een gezellig hapje en drankje.
Wij kijken ernaar uit u te verwelkomen!

Van fort naar forum?

Een plan voor het 75.000 m? grote
complex, inclusief de twee torens en
de tussenliggende laagbouw, heeft
Victory nog niet. Daar wordt aan
gewerkt. De ontwikkelaar geeft de
voorkeur aan herbouw en hergebruik
en wil sloop zoveel mogelijk voorko-
men. Woordvoerder Cooper beperkt
zich tot de grote lijnen. “We willen
het zo levendig mogelijk maken.
Van fort naar forum, met veel groen
en publieke ruimten. ‘Een levendige
en aantrekkelijke plek waar mensen
wonen, werken en zich vermaken’.
De overwegende grijstinten zullen

verdwijnen. Het wordt van grijs naar
groen met landschapsarchitectuur en
biodiversiteit.

Bij de verkoop werd door ABN-AM-
RO en de gemeente bedongen dat in
de nieuwe situatie 500 tot 1000 wo-
ningen worden gerealiseerd.

In hoeverre de bouwtijd zal worden
beinvloed door de huidige omstan-
digheden in de vastgoedmarkt met
een tekort aan personeel en bouw-
materialen is volgens woordvoerder
Cooper ongewis maar dit is een pro-
ject van vele jaren.

Een prinses in mijn fietstas

Ik ben de bosbaan rechts opgegaan voor
mijn fietsrondje, want zo is mijn overwe-
ging in Nederland rijden wij rechts. Het
licht van de langstaande zon in het water
van de bosbaan weerkaatst op de groene
berm en de lucht er boven. Die kleurt van
lichtblauw heel lichtgroen. Het silhouet
van enkele wandelaars tekent zich zwart
af tegen de horizon als in een Indonesisch
schimmenspel. Het pad blijkt een wandel-
pad dus fiets ik gezwind naar het fietspad.
Op het fietspad komen mij vele fietsers te-
gemoet en vele vele wandelaars. De wan-
delaars wijken verschrikt op het luid getin-
kel van mijn bel. Ik wifs ze nog even op het
voetpad dat naast het fietspad ligt; een op-
gestoken vinger en gescheld zijn mijn deel.
Al snel wordt het uitzicht op het groen
verduisterd door geparkeerd fietsijzer. Bij
boerderij Meerzicht wordt achter de bo-
men die het pannenkoekenhuis omzomen
het gekrijs en gegil van duizenden kinde-
ren hoorbaar. Snel stuur ik naar links om
terug te fietsen daarbij word ik gehinderd
door wandelaars die mokkend en moppe-
rend de weg vrij maken. Op de terugweg
kom ik vele fietsers van de andere kant te-
gen, wat mij doet twijfelen of ik echt wel
de goede richting heb gekozen. In de verte
doemt een man op die naast een fietsend
meisje voortholt. Op het moment van pas-
seren komt van de andere kant een fatbiker
die, blik op oneindig, doorknalt. Ik voel een
lichte aanraking bij het achterwiel. Wat
is dat nu weer? Ik stop. Aan mijn fietstas
klemt zich een prinsesje vast, haar tulen
Kleedje verward, haar kroontje scheef op

haar hoofd. Het prinsesje laat mijn tas

los, strijkt over haar haar en zet haar

kroontje recht. Ze bukt en pakt haar fiets.
Even denk ik in een andere werkelijkheid te
zijn beland. Onder de indruk van haar ko-

ninklijk gedrag rijd ik bedachtzaam verder.

Julia

Voor het programma van:
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HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

Huis van de Wijk Buitenveldert is de ontmoetings-
plek van en voor bewoners in Buitenveldert.

Adres: A.J. Ernststraat 112, 1082 LP Amsterdam
(tegenover het Gelderlandplein)

Website: www.hvdwbuitenveldert.nl

E-mail: info@hvdwbuitenveldert.nl

Receptie: MFC: 020-642 28 35

Programma Codrdinator: Wilt u een activiteit opzetten,
neem dan contact op met de Programma Codrdinator via
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl/ 06-373 14 069
Kantoor: Voor informatie over activiteiten:
info@hvdwbuitenveldert.nl / 020-644 99 36

Verhuur zalen: Voor verhuur zalen, café of keuken

op werkdagen, avonden en weekend:
info@zaalverhuurbuitenveldert.nl / 020-891 52 72
Openingstijden gebouw: maandag t/m vrijdag
8.30-23.00 uur (in het weekend zie agenda)
Openingstijden café: maandag t/m vrijdag van
11.00-17.00 uur

AGENDA DECEMBER

MAANDAG

KERST eettafel -warme 3-gangenlunch- op 16 december
12.00-14.00 uur. Kosten € 10,-. Contant voor de maaltijd af te reke-
nen. Aanmelden kan tot de woensdag voor de lunch via de meldpost
van de Algemene Hulpdienst Buitenveldert op werkdagen tussen
9.30-12.30 uur op 020- 644 40 44.

b

Chi Kung

10.00-10.45 en 11.00-11.45 uur, beide zijn nu VOL. € 8,- per
maand, proefles is gratis. Langzame bewegingen, in combinatie
met adem, klank en visualisatie en het bewust sturen van aandacht.
Aanmelden via MBvO: mail aan mbvo_amsterdam@hotmail.com,
tel. 020-8861070. Of u meldt zich bij aanvang les bij de docent.

Tablet- en smartphonelessen van Nico

Elke maandag en dinsdag 9.00-12.00 uur. Aanmelden via het
aanmeldformulier bij de receptie of bellen naar 020-644 99 36. In
overleg met de docent wordt er een afspraak gemaakt. Kosten per
les €5,-.

Sacrale Dans

14.00-15.30 uur. Elke 1e en 3e maandag van de maand. Je kan
ieder moment starten. Sacrale Dans is een meditatieve dansvorm,
stil en met veel bewegingen rond het midden van een cirkel op afwis-
selende muziek. Docente Marleen Ritzema: of we nu jong zijn of oud,
samen dansen is helend en verbindend. Kosten: € 10,- per maand.
Aanmelden: t.oomkes@hvdwhuitenveldert.nl of tel. 020-6449936.

Fitness

11.30 — 12.30 uur of 13.00-14.00 uur of 14.00-15.00 uur (weer
plek op alle drie tijden). Bent u nog niet bekend met fitness? Wilt u in
beweging komen? Al wel bekend maar zin om met ons mee te gaan?
We fitnessen iedere maandag onder begeleiding van een professio-
nele fitnesstrainer in de fitnesszaal. U kunt 10 minuten voorafgaand
aan de les naar Mobilis komen zodat u zich kunt omkleden en uw
spullen kunt achterlaten in de gratis Kluisjes. ledereen kan meedoen
als hij/zij zelfstandig na instructie de oefening kan doen. Instromen
kan. Locatie: Mobilis, Van Leijenberghlaan 10; 1082 GM Amsterdam.
Kosten: € 20,- per maand. Aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of tel. 020-6449936.

Engelse les
15.30-17.00 uur. Info: justinakiss@icloud.com of tel. 06-45954667.

Buitenveldertse Bridgeclub

19.15-22.45 uur. De gezellige Buitenveldertse Bridgeclub speelt
in competitieverband, en zoekt leden. U kunt vrijblijvend een keer
meespelen, na aanmelding. Contactpersoon:

Mevrouw Van Leeuwen: tel. 06 1947 3763.

Sumba voor iedereen
19.30-20.30 uur. Info: Joany, tel. 06-28757800 of
jobodywork@hotmail.com.

DINSDAG

Sjoelen op 10 december

14.30-16.30 uur. Doe mee, opgeven is niet nodig. Thea en Ruud zij
gastvrouw en -heer en zorgen voor een ouderwets gezellige middag!
Schuif aan voor 2 potjes en zoals altijd een lekkere versnapering.
Kosten: € 1,50 per middag incl. versnapering (eerste keer gratis).

Ontdek de wereld vanuit uw stoel

De wereld ontdekken zonder zelfs maar een stap te hoeven zetten?
Verlangt u naar vakantie, zonder uw koffer in te pakken? Met ons
unieke programma kunt u genieten van avonturen onder ervaren be-
geleiding. Wandel door een bruisende stad, een fascinerend museum
of rustig over het strand, alles vanuit het comfort van uw stoel, met
een speciale bril en een slim scherm. Kosten: gratis, een vrijwillige
bijdrage, om ons te helpen vaker soortgelijke activiteiten te organise-
ren, wordt zeer gewaardeerd. Maak een afspraak voor een dinsdag
via Tristan, Sociaal Werker: mail aan t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl
of bel naar 020 644 99 36.

Tablet- en smartphonelessen van Nico

Elke maandag en dinsdag 9.00-12.00 uur. Aanmelden via het aan-
meldformulier bij de receptie of bellen naar 020-644 99 36. In overleg
met de docent wordt er een afspraak gemaakt. Kosten per les € 5,-.

Frans ontbijt in het café

9.30 - 11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d'orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=0P!

Breien
10.00-12.00 uur. Open inloop (in het Café). Info: 020 - 6449936.

Open Atelier: Werken met Keramiek; Papier Maché;
Mozaiek: Speksteen

10.00-12.30 / 13.00-15.30 uur. Info: 06-20 31 79 09,
atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Spreekuur vrijwilligerswerk in Zuid VCA
10.00-13.00 uur. Bel vooraf met: 020-530 12 11 of
www.vca.nu/bemiddelingsafspraak.

Wandelen in Buitenveldert

Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk
iets te drinken.

Every Thursday you are invited to walk with us. We start walking at
10.30. See you there! Voor info: José Roozenburg:
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

De Gezonde Hap

11.00-13.00 uur. Samen boodschappen doen, eten bereiden en
warm lunchen, samen de afwas doen. Deze vrolijke keuken verbindt.
Kosten: 3,50 per keer. Info: Elizabeth Manders (De Regenboog
Groep): emanders@deregenboog.org en 06-57229993.

Inloop 'De Buurvrouw' op dinsdag

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners uit
Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap zoeken. U
kunt gewoon zonder afspraak bij ons binnenlopen en voor een uurtje
aanschuiven of de hele dag bij ons doorbrengen. Voor iedereen is er
een bakje koffie of thee, gelegenheid om een spelletje te spelen of kunt
u tegen een kleine vergoeding gezellig met elkaar lunchen. Onze vrijwil-
ligers en medewerkers Thea, Kim, Yolanda, Bianca en Meera heten

u van harte welkom en zorgen voor een fijne sfeer, ondersteuning en
informatie. De deelname is gratis.

Inloopspreekuur Buurtteam Buitenveldert

13.30-15.30 uur. Gratis inloop bij het Buurtteam voor korte vragen
en informatie over juridische zaken, zorg, wonen, geld, gezondheid,
ontmoeten en veiligheid. Info; 020-2359120 of
buitenveldert@buurtteamamsterdamzuid.nl. (Zie voor het spreekuur
in het Menno Simonshuis: www.buurtteamamsterdam.nl of bel op het
vermelde tel.nr.)

Jazz Dans voor iedereen
20.00-21.00 uur. Info: Truus Engels, tel. 020-616 26 97 of
jazz13@gmail.com.

Zangkoor Magna Voce

20.00-22.00 uur. Gezellig klassiek zangkoor. Entree: € 22,- per
maand. Aanmelden en info: 020 — 6449936 of zie
https://magnavoce2022.com.

WOENSDAG

Boksles voor Mannen NIEUW!

Vanaf woensdag 15 januari a.s. starten wij wekelijks van 11:15 tot
12:15 met de Boksles voor Mannen. Voor € 5,- per les kunt u werken
aan uw conditie en bokstechnieken. Met een stadspas met groene stip
is de entree €2,50 per les. De training wordt gegeven door een en-
thousiaste trainster in de sportzaal en biedt een kans om zowel fysiek
als mentaal sterker te worden. Aanmelden/informatie:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Buurtrestaurant op 4 en 18 december
17.30-19.30 uur. Inloop vanaf 16.30 uur en nazit in het café.
Kosten: € 10,-. Info/reserveren bij Sonja: (op dinsdag) 020-646 34 64.

Culturele Uitgaansclub op 4 december

19.30-21.30 uur. Houd je van muziek, theater, film, dans, lezingen,
museumbezoek, uit eten, wandelen, fietsen, enz., sluit je dan aan bij de
Culturele Uitgaansclub. ledere eerste woensdag van de maand hebben
we overleg. Je hoeft je niet aan te melden, lidmaatschap is gratis en
vanaf 55 jaar. Info: willydeweerd@live.nl.

Pub Quiz op 11 december

19.30 (19.00 inloop) - 21.15 uur. Beantwoord in teamverband in 6 ron-
des vragen over uiteenlopende onderwerpen. Individueel (dan word je
ingedeeld) of kom met een team (max. 4 personen). Gezelligheid, leuke
prijzen en om 21.15 uur borreltijd. Kosten: € 5,- p.p. incl. koffie/thee en
bitterballen in de pauze. Reserveren: kan via mail@hvdwbuitenveldert.nl
of tijdens kantooruren op 020-6449936 0.v.v. naam van het team.

Aerobic conditie 55+
9.30-10.30 en 10.30-11.30 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10
70 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Open Atelier - Werken met speksteen; Sieraden maken
9.30-12.30 uur. Materiaal en gereedschap aanwezig. Info: 06-20 31
79 09, atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Boksen voor dames

10.00-11.00 uur. Entree: € 5,-. Bij het tonen van een stadspas met
groene stip is de entree € 2,50 per les. Dames kunnen aan hun condi-
tie werken en leren boksen. Een enthousiaste vrouwelijke trainer geeft
de training in de Sportzaal. Een fantastische gelegenheid om zowel
lichamelijk als mentaal sterker te worden. Meld je van tevoren aan en
verkrijg meer informatie over de training. Aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.




Gymnastiek 60+
11.00-11.45 uur en 12.00-12.45 uur, € 8,- per maand.
Info: 020-886 10 70 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Inloop 'De Buurvrouw' op woensdag

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners uit
Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap zoeken.
U kunt gewoon zonder afspraak bij ons binnenlopen en voor een
uurtje aanschuiven of de hele dag bij ons doorbrengen. Voor
iedereen is er een bakje koffie of thee, gelegenheid om een spelletje
te spelen of kunt u tegen een kleine vergoeding gezellig met elkaar
lunchen. Onze vrijwilligers en medewerkers Thea, Kim, Yolanda,
Meera en Bianca heten u van harte welkom en zorgen voor een fijne
sfeer, ondersteuning en informatie. De deelname is gratis.

Bridge
12.30-16.00 uur. Aanmelden voor 11.00 uur per mail:
mauricedmetz@gmail.com of op 06-53265869.

Taichi voor gevorderden in het Nederlands

19.30-20.45 uur, zaal open 19.15 uur. Kosten: € 6 per les, € 50
per 10 lessen. Bij interesse voor beginnersles uitsluitend in het
Nederlands, graag aanmelden: binofchi@gmail.com. Van oorsprong
een zelfverdedigingskunst, gebaseerd op eeuwenoude Chinese
filosofie. Om je fysiek te verbeteren en tot innerlijke rust te komen.
ledereen van elke leeftijd kan meedoen, ook zonder ervaring. Draag
bij voorkeur loszittende kleding en lichte sportschoenen.

DONDERDAG

Frans ontbijt in het café

9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=0P!

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen

10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel,
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau.
Info: 06-44079906 of anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert

Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk
iets te drinken.

Every Thursday you are invited to walk with us. We start walking at
10.30. See you there! Voor info: José Roozenburg:
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

Inloop ‘De Buurvrouw’

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners

uit Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap
zoeken. U kunt gewoon zonder afspraak bij ons binnenlopen en voor
een uurtje aanschuiven of de hele dag bij ons doorbrengen. Voor
iedereen is er een bakje koffie of thee, gelegenheid om een spelletje
te spelen of kunt u tegen een kleine vergoeding gezellig met elkaar
lunchen. Onze vrijwilligers en medewerkers Meera, Thea, Kim,
Yolanda en Bianca heten u van harte welkom en zorgen voor een
fiine sfeer, ondersteuning en informatie. De deelname is gratis.

Mahjong

13.00-16.30 uur, iedere donderdagmiddag. Mahjong is een traditio-
neel Chinees spel voor vier spelers. Het bestaat uit 144 stenen, on-
derverdeeld in verschillende categorieén, en vereist strategie, geluk
en precisie. U kunt het spel gaan leren in de groep die de Mahjong-
cursus volgt. Beheerst u het spel al? Dan gaat u het spelen zonder
cursusbegeleiding. Aangezien er voldoende belangstelling is, zijn er
maar een beperkt aantal plaatsen beschikbaar. Kosten: € 7,50 per
maand (met of zonder cursus). Info en aanmelden:
mail@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Momenteel is er een wachtlijst.

Schilderen met Gerdi

13.00-15.30 uur. Schilderen of tekenen voor beginners tot gevor-
derden naar eigen keuze van materiaal, techniek en onderwerp.

De cursist zorgt voor eigen materiaal. Docent Gerdi Wind biedt
individueel ondersteuning en advies. Ook bespreken van o.a. kunst-
geschiedenis en tentoonstellingen tijdens de les. Kosten: € 112,00
voor 16 lessen, gemiste lessen kunnen niet ingehaald worden. Niet
in de schoolvakanties. Telefoon: 06 1030 3063.

Email: gerdi_wind@hotmail.com.

Gymnastiek 60+
13.30-14.15 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10 70 of
www.mbvo-amsterdam.nl.

VRIJDAG

Kerst Café Concert met Caren Polderman op 6 december
16.00-18.00 uur. Kom in de kerstsfeer en beleef de gezelligste tijd
van het jaar met ons tijdens het Kerst Café Concert. Met de muziek
van Caren belooft dit een middag vol dans, plezier en winterse ge-
zelligheid te worden. Geniet van livemuziek, dans, en zing mee met
bekende kerstklassiekers. Toegang is gratis, kom samen genieten
van deze sfeervolle middag!

Mini-Show met Wim Karmelk en smakelijke gerechtjes op
13 december

16.00-18.00 uur. Wim zingt bekende hits van vroeger en brengt je
ook in de kerstsfeer met een reeks kerstklassiekers. Het Kookteam
zorgt voor smakelijke gerechtjes die ze opdienen tijdens de Show.
Komt u meezingen, dansen en lekker eten? Mail of bel ons om te
reserveren. Kosten: € 10,- voor diner en gerechtjes. Reserveren: tel.
020-644 99 36 of mail@hvdwbuitenveldert.nl.

Kunstgeschiedenis

10.00-12.00 uur. Michel Didier ontleent de onderwerpen van zij
cursus aan exposities. Cursus loopt t/m 29 november a.s. Kosten:
€ 85,- voor 5 colleges naar keuze en € 20,- voor een losse lezing.
Info: tel.: (020) 770 41 97, mail mdidier@xs4all.nl of
www.kunstgeschiedenisamsterdam.nl/cursus.

Yoga4Parkinson

10.30-11.30 uur. Yoga voor mensen met Parkinson (of reuma).
ledereen kan yoga beoefenen, vaak ook als je ziek bent. Het
versterkt het lichaam en het houdt de spieren soepel. Daarnaast
hebben de (ademhalings-)oefeningen een kalmerend effect op het
zenuwstelsel en kom je tot rust. Yog4Parkinson stimuleert deelne-
mers om de grenzen aan te geven. De hersenfunctie verbetert door
regelmatig te bewegen. Yogamatten zijn aanwezig. Kosten € 6,- per
les (betaling per maand). Meer informatie of aanmelden via
mail@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Het Palet, Aquarel en Gouache

10.30-12.30 uur. Vrije inloop. Laat je creativiteit de vrije loop gaan
met aquarel en gouache in ons atelier. Meer informatie:
info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Sembang Kopi

10.30-12.30 uur. Koffietijd voor buurtbewoners van Indonesische
afkomst en andere geinteresseerden. Kom langs en verbind! Meer
informatie: info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Bridge
12.00-15.30 uur. Aanmelden vodr 10.30 uur per mail;
d.c.Ottevangers@gmail.com: telefoon 06 - 100 64 713.

Zangkamer

14.00-15.30 uur, inloop: vanaf 13.30 uur. Zing met ons mee met
liedjes van vroeger en nu en beleef een leuke gezellige middag. Elke
week zingen we onder begeleiding van een pianist. Eénmaal per

maand speelt een pianist ook saxofoon. We hebben muziekboeken
met tekst en u kan zo meezingen. We vragen een kleine vergoe-
ding van € 7,00 per maand voor de wekelijkse zangbijeenkomsten
incl. een kopje koffie of thee met wat lekkers. Eenmaal per maand
serveren we een advocaatje met een hapje. We bestaan al heel wat
jaren. Info/aanmelden bij Paula op 06-85022144.

Sportclub 1.0.S. 'lets Oudere Sporter' zoekt nieuwe leden
15.30 - 16.30 uur. 11 sportieve ouderen zoeken nieuwe leden

v/m 55+ (badminton). De laatste tijd hebben we helaas van een
aantal senioren afscheid moeten nemen. Daarom zoeken wij
nieuwe spelers. Wanneer U zo'n spelletje badminton ook een leuke,
gezellige sportieve ervaring vindt, kom dan eens kijken of liever
nog een keertje meedoen. Info: erik.neuteboom@gmail.com of
0633795733.

ZATERDAG

Het Repair Café Buitenveldert op 14 december

13.00-16.00 uur. Voor reparatie, goed advies of drankje aan de bar.
Entree: gratis. Knoop eraf of naadje los? Ook kleine naaiklusjes
kan het Repair Café doen. Info: repaircafebuitenveldert@gmail.com
of Huis van de Wijk Buitenveldert 020-644 99 36.

Het Repair Café zoekt nog een handige vrijwilliger met een
set gereedschap die het team wil komen versterken.

ZONDAG

Toekomstmuziek met Duo Encordé op 8 december

Inloop 11.30 uur, concert 12.00-13.00 uur. Michele Reali en Eva
Victoria Schockmel brengen originele composities en bewerkingen
voor twee gitaren van onder andere L'Encouragement Op. 34 van F.
Sor, Les Guitares Bien Tempérées Op. 199 van Castelnuovo-Tedes-
co, Lieder ohne Wort van F. Mendelsohn, Suite Bergamasque, Clair
Lune van Débussy en 12 Danzas Espafiolas van E. Granados.
Entree: € 7,50 (reserveren is mogelijk). Tel: 020-8915272 /
i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl.

ELKE DAG

Expositie DIMI in Kleur

Te zien in de gangen van het Huis van de Wijk. Door Irene Dooren-
bos, Engel Peterse, Inge Eckardt, Charlotte Lovgren, Wies Oldenziel,
Cobi Siljee, Thea Rensink, Helen van der Ploeg, A. Kort.

Uw eigen expositie in het Huis van de Wijk?

Wilt u exposeren in Het Huis van de Wijk met foto’s, schilderijen
of een andere kunstvorm? Dan nodigen wij u uit om een aanvraag te
doen via: i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020-8915272.
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Het inzenden van kopij en commentaar uit de wijk

Kopij

Als u een idee heeft of een evenement
of gebeurtenis onder de aandacht van
de lezers wil brengen kunt u daarover
een tekst (kopij), eventueel met foto of
illustratie, naar de redactie sturen. Uw
tekst wordt in de redactievergadering
meegenomen. De redactionele ruimte
in de Wijkkrant is beperkt. Boven-
dien gebeurt er veel in de wijk dat om
aandacht vraagt. Het advies is kort en
bondig te zijn bij wat u instuurt; maxi-
maal 150 woorden. Het adres is:
wijkkrantredactie@gmail.com.

Ingezonden brief

U kunt ook een ingezonden brief stu-
ren indien u commentaar hebt op wat
in de wijk gebeurt of op hetgeen u in
de Wijkkrant leest.

De redactie kan besluiten langere in-
gezonden brieven in te korten of te
plaatsen op de website
www.hvdwbuitenveldert.nl

onder Wijkkrant/Wijkkrant actueel.

Indien de ingezonden tekst een dis-
criminerende of beledigende passage
bevat, wordt de tekst niet geplaatst.

Ingezonden berichten

Verzonken hoeken en Kaalslag O.V.
Ook ik heb (via de officiéle weg) mel-
ding gemaakt van de niet verzonken
hoeken op Goudestein / Bolestein.
Reactie: Dank voor uw melding, u
hoort binnen een week van ons. Nooit
meer iets van gehoord, maar het is
inmiddels wél verholpen! En verder:
Voor iedereen die gebaat is bij goed
en betaalbaar O.V.: Word lid van RO-
VER (Reizigers Openbaar Vervoer)

WIUIKKRANT

Uitgave van het Huis van de Wijk
Buitenveldert

Redactie Gerdi Wind;

Ferry Wienneke; Willem Konijn;
Hans Wamsteeker (eindredacteur);
Ronald Edens (opmaak);

Fotografie Amir Bar

Vormgeving en opmaak

Studio Edens

Redactieadres

A.J. Ernststraat 112, 1082 LP
Amsterdam. Tel. 020-644 99 36
Druk Drukkerij Peters Amsterdam BV/
Rodi Rotatiedruk

Bezorging DOOR Verspreidingen BV
Oplage 17.000 stuks, verspreiding
huis aan huis in Buitenveldert/Zuidas
en Prinses Irenebuurt

Mail Wijkkrantredactie@gmail.com
Web www.hvdwbuitenveldert.nl

De volgende Wijkkrant verschijnt op
dinsdag 31 december 2024.

Kopij inleveren uiterlijk vrijdag
13 december voor 17.00 uur.

Adverteren in de Wijkkrant?

De Wijkkrant wordt huis aan huis
verspreid in Buitenveldert/Zuidas en
de Prinses Irenebuurt in een oplage
van 17.000 exemplaren. Er is beperk-
te mogelijkheid voor adverteren.

Informatie treft u aan optreft u aan op
www.hvdwbuitenveldert.nl/wijkkrant.

Disclaimer; de inhoud van een adver-
tentie/advertorial in de Wijkkrant is geen
weergave van de opinie van de redactie.

Hét overleg orgaan in deze kwesties.
Kortom: Wacht niet lijdzaam af maar
laat je horen!

Alma Sargentini

Grote huizen grote auto's

Sinds jaar en dag moeten langs de
Kalfjeslaan en op andere plaatsen
in Buitenveldert bescheiden bunga-
lows plaats maken voor reusachtige
witgepleisterde forten, volgehangen
met camera’s en hermetisch afge-
sloten met een hoge poort. Door de
omvang van deze panden wordt de
oprit echter kleiner en biedt deze
niet genoeg ruimte voor de kolossale
suv’s van de eigenaar. Het gevolg is
dat het imponerende wagenpark met
de achterkant op het openbare trot-
toir wordt geparkeerd en zo voor
overlast en irritatie zorgt. Tijd voor
de gemeente om te gaan handhaven
lijkt mij. Uit coulance stel ik voor om
bij deze suv’s eerst een flyer achter de
ruitenwisser te plaatsen met de tekst:
Ruil uw Range Rover of andere suv in
voor een Nissan Micra die wel op de
oprit past.

Met vriendelijke groet,
P. de Wit

Beweegbank

In de Wijkkrant staat een artikel over
de opening van een beweegbank, met
foto en tijden dat er een buurtsport-
coach aanwezig is maar... geen enkele
melding van waar die bank dan staat!
Dat is wel een enorme omissie; of is
het de bedoeling dat we gaan zoeken
en zo ook bewegen?

Muw. M. v/d Boogaard

[I‘II.IIE VAN DE WIIK
BUITENVELDERT

e’

Volg ons op
Facebook & Instagram

=

Energie collectief 20 jaar

"7/ Ferry Wienneke

Energie collectief 02025.nl vierde
zijn 20e verjaardag.

Op 27 oktober jl. baadde het Olym-
pisch stadion in zonlicht, terwijl op
het middenveld een feest begon. De
gasten werden ingedeeld in gespreks-
groepen, waardoor uw verslaggever
verrassend inzicht kreeg over duur-
zame koude en hoe je daarvoor moet
trainen. Kate Raworth, hoogleraar
aan de UvA en bedenker van de Do-
nut theorie, vertelde er over en nam
deel aan de discussie. Daarna volgde
in het gebouw een programma, waar-
in de Staat van energie in Amsterdam
2024 werd gepresenteerd door Pau-
line Westendorp. De boodschap was
dat naast de successen in Amsterdam
er nog steeds te veel uitdagingen zijn.
Die worden overigens wel door het
energiecollectief opgepakt, door te re-
ageren op veranderingen in de markt.
Voor meer info zie https://02025.nl.

De energiemarkt kan worden ver-
deeld in “collectief’ en ‘autonoom.” In
Amsterdam liggen de collectieven
‘elektra’ en ‘warmte’ eruit, terwijl ver-
dichten steeds lastiger wordt. De
autonoom ‘isolatie” is als enige over-
gebleven, op zijn minst tot na de ge-
meenteraadsverkiezingen van maart

Deze maand
in OBA

Buitenveldert

College sociale bewegingen
Seniorenactiviteit | Dinsdag 3 decem-
ber 2024, van 10:30 tot 12:30 | Gratis,
vrije inloop. Het nieuws doet bijna
dagelijks verslag van protesten door
sociale bewegingen. Maar wat is een
sociale beweging en wat bepaalt het
succes van een protest? Dat ontdek
je dinsdag 3 december a.s. in een col-
lege. Vita Appels van Stichting Oud
Geleerd Jong Gedaan is deze ochtend
te gast en zal je er alles over vertellen.
Kom je ook?

OBA Buitenveldert
Willem van Weldammelaan 5,
1082 LT Amsterdam

climate
change

De Donut theorie

2026. Het valt te verwachten dat als
vastgoedeigenaren willen investeren
in isolatie de duurzaamheidsbranche
massaal zal omschakelen. Helaas is
dat niet zeker. Drie dagen eerder, tij-
dens een thema-avond in het Huis
van de Wijk, toonden vier beleidsma-
kers van wooncorporaties alleen inte-
resse in woningen met een slecht la-

Participatie over

bel. Nieuwbouw heeft hun voorkeur,
in lijn met de publieke opinie.

Juist de energiecodperaties van 02025.
nl hebben in Amsterdam 750 een
gouden kans, omdat ze slim zijn en
flexibel. Dus ondernemers: ga lekker
opschalen, klanten blij maken en zo
lang mogelijk wachten met kopen van
bedrijfsauto’s.

het

Erotisch centrum

Op https://www.amsterdam.nl/
zorg-ondersteuning/prostitutie/

erotisch-centrum/meedoen-
erotisch-centrum vindt u de infor-
matie over de participatie.

Wat al vaststaat

De keuze van het college van B en W
voor de locatie Europaboulevard staat
vast en is geen onderwerp in deze fase
van de projectnota. De gemeenteraad
steunde deze keuze begin 2024.

Wie we vragen

Er zijn veel verschillende belangheb-

benden, die we allemaal gelegenheid

geven te reageren op de concept-pro-

jectnota.

¢ We vragen vertegenwoordigers van
bewoners, ondernemers, maat-
schappelijke organisaties, sekswer-
kers en marktpartijen om advies in
kleinschalige adviesbijeenkomsten.

* We vragen sekswerkers om advies bij
hun eigen platformbijeenkomsten.

¢ Aanvullend vragen we omwonen-
den en voorbijgangers om reacties
en ideeén in de vorm van straatge-
sprekken.

Al deze informatie wordt afgewogen

en verwerkt in de concept-projectnota.

Wat we aan u vragen

Voor de projectnota vragen we de
deelnemers hoe een gebouw voor
sekswerk, erotisch entertainment en
cultuur het best in de omgeving past
en wat daarvoor nodig is

Planning

Fase 1

¢ November/december 2024: advies-
bijeenkomsten per belangengroepen.

® December 2024: gezamenlijke bij-
eenkomsten alle belangengroepen.

* Januari 2025: straatgesprekken.

Fase 2

e Februari 2025: concept-projectnota
vrijgegeven voor inspraak voor 6
weken.

® Maart 2025: inspraakbijeenkomst.

e April 2025: einde inspraakperiode
(6 weken).

* Mei 2025: nota van beantwoording.
* Juni 2025: besluit over projectnota.

Schrijf u in om onze e-mail updates
te ontvangen op Inschrijven voor e-
mailing Erotisch Centrum.
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Tristan volgt Carla op

"7/ Hans Wamsteeker

Zo'n twee en een half jaar gele-
den, kort nadat Tristan Oomkes
met zijn gezin in Buitenveldert
kwam wonen, liep hij het Huis van
de Wijk binnen op zoek naar een
werkplek.

Hij ontmoette programmacodrdina-
tor Carla Lantinga, had de dag erna
een gesprek met haar en kon kort
daarna aan de slag in het Huis van
de Wijk. Hij had zich ingeschreven
voor de opleiding voor sociaal wer-
ker. Een dag in de week naar school
en de rest van de week werken. Na
een korte tijd achter de bar in het café
ging hij aan de slag in de inloop ‘De
Buurvrouw’. Dat heeft hij een jaar ge-
daan en begon Carla te assisteren. Na
afronding van de opleiding kwam hij
in dienst als sociaal werker. Het was
mooie tijd waarin hij in het Huis van
de Wijk groeide. Tristan is best ambi-
tieus en kreeg na enige tijd een oogje
op de functie van Carla omdat zij met
pensioen gaat. Carla gaf in het begin
van dit jaar aan dat zij wilde dat hij
haar functie zou overnemen.

Busreizen

En aan het eind van deze maand is
het zo ver. De Buurvrouw is mooi
werk maar Tristan wilde graag zelf
activiteiten kunnen organiseren en
ging toen naar kantoor. Het bleek
dat er geen busreisjes meer werden
georganiseerd. Tristan blies dat weer
nieuw leven in. Met een groepje van
vijftien mensen naar de Keukenhof
bijvoorbeeld. En naar de markt in
Amstelveen voor mensen die minder
mobiel zijn. En sinds kort is er ook
een grote bus, voor vijftig mensen,
onder de naam Cultuurbus. Naar het
Frans Hals Museum in Haarlem.

Nieuwe groepen

Tristan organiseert sinds enige tijd
bokslessen voor dames, gericht op
uithoudingsvermogen en doorzet-
tingsvermogen. Het levert ook weer-
baarheid op. Met een vrouwelijke
bokscoach zodat alle vrouwen zich
daar goed bij voelen. Het leuke is dat
daarmee een nieuwe groep buurtbe-
woners in huis komt. Daar komen
weer initiatieven uit. En boksen voor
mannen komt eraan. De interesse
daarvoor is er bij jongeren en ou-
deren. Ook nieuw is dat je met een
VR-bril (Virtual Reality) in het Huis
van de Wijk nieuwe perspectieven,
nieuwe werelden, kan verkennen. Hij
werkt daarmee graag samen met an-

o

Tristan Oomkes

dere partijen in de buurt bijvoorbeeld
HVO Querido voor de ongedocu-
menteerden die in de wijk verblijven.
Ook voor een slechtziende is dit een
beleving. Dit gaat op afspraak. Zie het
programma van het Huis van de Wijk.

Breder en diverser

De groep die met boksles binnen is
gekomen, mensen tussen de 30 en de
40, is een wat jongere doelgroep. Het
is mooi als we de het aanbod breder
en diverser maken, zegt Tristan. Mee-
gaan in de veranderende behoeften.
Na de boksles wordt er nog wat in het
café gedronken. Zo ontstaan nieuwe
contacten. En bieden zich mensen
aan als vrijwilliger.

Sociale media
Naast de posters die we opplakken,

hebben we ook een aantal TV-scher-
men in huis. Met steeds terugkomend
het programma en flyers van de activi-
teiten van het Huis. Als er een nieuwe
activiteit is plaatsen we de poster op
Instagram en Facebook. We merken
het effect, merkt Tristan op. We zien
daar aanmeldingen in de berichten-
box. Om via zoveel mogelijk kanalen
aangemeld te kunnen worden gaan
we ook weer via e-mail een nieuws-
brief verspreiden. Onder de mensen
die met de busreizen meegaan wor-
den flyers verspreid. Ook dat werkt.

Vis in het water

Als ras Amsterdammer, opgegroeid in
een gezin waar iedereen welkom was,
voelt hij zich, werkend met mensen
en groepen, in het Huis van de Wijk
als een vis in het water.

Lichtjesfestival

Voor de derde keer gaat het lichtjes-
festival weer plaatsvinden in Buiten-
veldert, dit jaar op vrijdag 13 decem-
ber a.s. Samen met uw buurtgenoten
volgt u een lichtjesroute en onderweg
komt u leuke culturele verrassingen
tegen. Na afloop is er een gezellig
feest met livemuziek en genoeg te
drinken en eten voor iedereen.

U kunt zich inschrijven voor dit festival
via hsiegers@dynamo-amsterdam.nl,

P

RSt ttg Lt puthty PEdiCUI‘@_
' . ¢ ..' Anne-Miek
medisch pedicure en schimmelnagelbehandeling

Koen van Oosterwijklaan 36, 1181 DT Amstelveen, tel.: 020 - 66 101 97

WWW.PEDICUREANNEMIEK.NL

Openingstijden ma-, di-, wo-, en do 08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak i

LARAL,

of bel met Hester Siegers via 06-
26635236. U kunt zich aanmelden
voor verschillende tijdsloten, dat zijn
17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30 of
20:00 uur.

Laat ons weten hoe laat u wil komen
en samen gaan we er een gezellige
avond van maken!

De start van de lichtjestocht is vanaf
Buurtkamer Ernst, A.]. Ernststraat 195,
waar ook het feest plaatsvindt.

Alzheimer
Trefpunt

bijeenkomsten

Donderdag 28 november 2024
Zingeving, levensbeschouwingen
& ethiek bij dementie

Bij een onzekere toekomst, verlies van
autonomie, handelen, vereenzaming,
gaan we in op de ethiek bij vergeet-
achtigheid.

Door Mascha Buter, geestelijk verzor-
ger, Behandelcentrum Zonnehuis.

Donderdag 19 december 2024

Rol van de specialist Ouderen ge-
neeskunde in de wijk

De aanleiding en het vaststellen van
een diagnose.

Uitleg over tekenen van dementie-
diagnose en het proces hoe nu verder.
Door Olav Schuth, specialist oude-
rengeneeskunde.

Vanaf 15.45 uur inloop.

Gastspreker van 16.00 tot 17.30 uur,
toegang gratis.

Zonnehuis Menno Simons
Noordhollandstraat 17a, Amsterdam
Iedereen van harte welkom.

Meer weten: 020 5171013.

HET HUIS VAN DE WIJK

Zoekt bewoners met leuke ideeén
of initiatieven voor de buurt en bewoners!

HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

-

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

KORTAF

Uw Douwe Egbertspunten en vreemd
geld voor de Voedselbank

Het is weer zover: u kunt weer uw

Douwe Egbertspunten inleveren ten be-
hoeve van koffiepakken voor de Voed-
selbank. De actie loopt in november
en december a.s. Meewerkende biblio-
theken in de omgeving zijn: OBA Bui-
tenveldert, OBA Roelof Hartplein, OBA
Olympisch kwartier en OBA CC Amstel.
Douwe Egberts verdubbelt de punten
en zet deze om in koffiepakken t.b.v. de
Voedselbank. Ook kunt u vreemd oud
geld in de bus inleveren. Oud en vreemd
geld komt ten goede aan oogoperaties
in arme landen via Wilde Ganzen. Deze
landelijke actie gaat uit van de Service-
club Lions Nederland. Lions1Host Am-
sterdam-Zuid telt de punten.

Boksles voor mannen

MANNEN | &
BOKS 4/
LES

11:15 tot
12:15 nur

Vanaf woensdag 15 januari a.s. starten
wij elke woensdag van 11.15 tot 12.15
uur met de Mannen Boks Les. Voor € 5,-
per les kunt u werken aan uw conditie
en bokstechnieken. Met een stadspas
met groene stip is de entree € 2,50 per
les. De training wordt gegeven door een
enthousiaste trainster in de sportzaal en
biedt een kans om zowel fysiek als men-
taal sterker te worden. Aanmelden/in-
formatie: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl

Kerst Café Concert
Vrijdag 6 december a.s.

Kom in de kerstsfeer en beleef de gezel-
ligste tijd van het jaar met ons tijdens
het Kerst Café Concert op vrijdag 6
december a.s., van 16.00 tot 18.00 uur.
Met de muziek van Caren Polderman

belooft dit een middag vol dans, plezier
en winterse gezelligheid te worden. Ge-
niet van livemuziek, dans, en zing mee
met bekende kerstklassiekers. Toegang
is gratis, kom samen genieten van deze
sfeervolle middag!
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Stayers geluk

"7/ Ferry Wienneke

’s winters fietsen kan een uitdaging
zijn voor mens en materieel, maar
heeft ook z'n voordelen.

Lange tourtrajecten zijn rustiger.
Dagjes trappers beginnen daar niet
aan, maar stayers houden van rechte
stukken met weinig kruisingen, op
vlak asfalt waardoor ze efficiént kun-
nen schakelen. De onderstaand be-
schreven route is er zo een, die begint
op het Hoofddorpplein in westelijke
richting in de Heemstedestraat. Het
gaat meteen rechtdoor over een lange
weg die vaak van naam veranderd
en geleidelijk afbuigt naar het zui-
den. Een fietser neemt de brug over
de Westlandgracht, Delflandlaan,
Heemstedestraat en Plesmanlaan.

Het stayeren begint daar als vanzelf
in een aangename omgeving, slechts
af en toe onderbroken door een ro-
tonde. Het is de betrouwbaarste route
richting Schiphol, ook mogelijk via de
Sloterweg, pittoresk, smal en druk,
dus deze keer niet. Tegen de tijd dat
hij bij de brug is draait hij goed, maar
de kruising haalt hem weer uit zijn rit-
me door een stoplicht en rare bochten

in het fietspad. Over de brug linksaf,
hier wordt de route naar Schiphol
verlaten. Opnieuw ligt een lange
weg voor hem, met links de ringvaart
Haarlemmermeer en rechts pittoreske
bedrijfjes en woningen. Hoe het ver-
der gaat is onzichtbaar, een goed mo-
ment om even te recupereren met een
slok water en een vitaminebar.

Wat volgt is een rit in optimaal tempo
door een eentonig landschap. Terwijl
de stayer strak voor zich uitkijkt, blij-
ven datzelfde kanaal en diezelfde huis-
jes maar komen, alsof het altijd zo was
en altijd zo zal blijven. Z'n lijf pompt

‘Heen en Weer’

IS een succes

Sinds dit voorjaar is de Stichting
‘Heen en Weer” actief in Buitenvel-
dert en slaat de service goed aan bij
mensen die minder mobiel zijn, met
name ouderen. Hiddy Verwoerdt (71)
is klant van ‘het eerste uur’ en wordt
sinds de start van de Buitenveldertse
tak van Heen en Weer naar haar we-
kelijkse Qi Gong-les in het Huis van
de Wijk gebracht.

“Ik gebruik ook andere vormen van
vervoer zoals de Gelderlandplein-bus,
RMC en Valys, maar die zijn er niet
altijd wanneer ik ze nodig heb. Het
Gelderlandplein-busje rijdt nog niet
in de vroege de ochtend, maar dankzij
‘Heen en Weer’ kan ik toch meedoen
aan de Qi Gong-les, die om 10 uur be-
gint”. Er zijn wel meer plekken waar
ze graag heen gaat in, zoals het Am-
stelpark of het pannenkoekenhuis in
het Amsterdamse Bos. Hiddy hoopt
dat de service haar in de toekomst
ook buiten de wijk heen en weer kan
brengen. “Ik ga graag naar het Con-
certgebouw en dan neem ik lijn 5, die
stopt voor de deur. Maar na de voor-
stelling is die tram zo druk. Laatst viel
ik bijna, gelukkig vingen mensen me
op. Toen heb ik besloten dat ik dat niet
meer doe.

Het enthousiasme van Hiddy is aan-
stekelijk want om haar heen zijn an-
dere ouderen ook van Heen en Weer
gebruik gaan maken, bijvoorbeeld
mensen met wie ze bridge speelt in
het Huis van de Wijk. Hiddy bridget
ook nog een avondje in Amstelveen.
Dan kan ze met iemand meerijden.
“Maar dat is iemand die in de tachtig

foto:: Tom Huigen

dopamine in zijn bloed, het stayers ge-
luk dat duurzaamheidssporters zo graag
ontvangen. Zijn koers is kaarsrecht, het
kan zo uren duren, hij overweegt door
te rijden naar Roelofarendsveen, waar-
om niet? Maar zoals altijd valt hij terug:
de huisjes verdwijnen abrupt en maken
plaats voor de Schipholbrug, groot en
lelik door een enorme verbouwing. De
fietser moet oversteken naar een weg
parallel aan het Amsterdamse Bos met
zijn kronkelige paadjes, lastig. Hij moet
weer schakelen, nadenken en voorzichtig
zijn, het feest is over, maar was de moeite
waard. Volgende week weer en mis-
schien sneller, maar nooit als het vriest.

Dichtbij
In het Huis

is. Als die niet meer kan autorijden,
houdt het voor mij ook op. Tja, je bent
athankelijk”.

In het begin waren het wisselende
vrijwilligers die de Heen en Weer-auto
reden. Tegenwoordig heeft Hiddy een
vaste chauffeur die haar wekelijks op
dezelfde tijd naar Qi Gong brengt. Tk
moet wel steeds reserveren maar dat
is niet erg. Je moet er wel op tijd bij
zijn want er rijdt nog maar 1 auto.”

Wilt u ook heen en weer gebracht
worden?

Kijk op
www.heenenweeramsterdam.nl/
buitenveldert

Of bel 020 - 722 5300 (op werkdagen
tussen 09:30 en 16:30 uur).

Rijtijden zijn op werkdagen van 9.30
tot 16:30 uur.

Vrijwilliger worden?

Wil je buurtgenoten helpen er weer
op uit te gaan? Meld je aan als vrijwil-
lige chauffeur.

Zondag, 1 december a.s., 14:30 uur
Huis van de Wijk Buitenveldert

A.J. Ernststraat 112,

1082 LP Amsterdam

(tgov. Gelderlandplein)

Ons tweede concert op 1 december a.s.
in het Huis van de Wijk presenteert een
bijzonder klassiek trio: het meesterlijke
Trio Domenica. Trio Domenica brengt
een programma met werken van Beet-
hoven, Dvorak en Martinu, uitgevoerd
in een authentieke interpretatie van
historisch interessante stukken. Zij
streven naar de hoogste muzikale kwa-
liteit, wat niet overdreven is voor deze
ervaren (voormalige) musici van het
Concertgebouworkest.

Komt allen! Een prachtig concert om
alvast in de sfeer van de feestdagen
te komen en de kou te trotseren. Kom
langs; binnen is het lekker warm!

Het concert duurt 1 uur en heeft geen
pauze. Het café is geopend voor een
drankje en hapje voor en na het con-
cert. Reserveren is niet nodig maar
wees op tijd want vol=vol. Gratis toe-
gang, een vrijwillige bijdrage in de
hoed is welkom. Geen concert missen?
Meld je aan voor onze nieuwsbrief!
Meer informatie en agenda:
www.dichtbij.online

foto: Gerdi Wind

PubQuiz in kerstsfeer

Woensdagavond 11 december 2024

Komt u ook? Alleen, met uw buren,
vrienden of familie? U kunt alleen ko-
men (word je ingedeeld) of met een
team (max. 4 personen). Tijdens een
Pub Quiz worden er in teamverband
vragen beantwoord over uiteenlopen-
de onderwerpen. De Pub Quiz be-
staat uit 6 rondes van ieder 10 vragen
met halverwege een pauze. Win leuke
prijzen met buurtgenoten, vrienden
of familie. Gezelligheid staat voorop!

-
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19.00 uur: inloop

19.30 uur: start van de Quiz

21.15 uur: einde Quiz — borreltijd
Kosten: € 5,- p.p. incl. koffie/thee en
bitterballen in de pauze

Waar: in het Café van het Huis van de
Wijk Buitenveldert, A.J. Ernststraat 112.
Reserveren: via
mail@hvdwbuitenveldert.nl of tijdens
kantooruren op 020-6449936

0.v.v. naam van het team.

Tunnel voor dieren

Medio november werd ter hoogte van
de waterkant bij Weerdestein onder
de Europaboulevard een tunneltje
aangelegd. Het verkeer werd tijdens
de werkzaamheden omgeleid over de
parkeerplaatsen naast de weg.

Deze nauwe tunnel, bestaande uit
betonnen delen (zie foto) is bestemd
voor overstekende kleine dieren, zo-
als egels, al zou er qua grootte nog

net een kat doorheen kunnen. Vlak-
bij hangt een eekhoornbrug in de
bomen om ook de eekhoorns een
veilige oversteek te verlenen. Omdat
de dierenoversteekplaatsen boven
en onder de grond geplaatst zijn, zal
er geen hinder zijn voor het verkeer.
Hopelijk zijn de dieren snel aan de
nieuwe route gewend en scheelt het
een hoop platgereden egels en soort-
genoten.
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K UNST inBuitenveldert & Zuidas

|/ GerdiWind

Wendingen, Barbara Nanning

Wanneer je op de tramhalte AJ.
Ernststraat op de Buitenveldertse-
laan staat te wachten heb je een mooi
uitzicht wanneer je naar de kant van
de VU kijkt. Op de oever aan de VU-
zijde staat een vrolijk gekleurd on-
geveer 2 meter hoog kunstwerk dat
mij aan een tropisch sluiervisje doet
denken. Het ziet eruit of het beweegt
en draait, aan de ene kant lijken het
roterende schijven en aan een andere
kant heeft het een schroefvorm, een
soort kurketrekker.

Het organisch gevormde kunstwerk
is gemaakt van rvs buizen met daarin
rood polyester. Het rood valt mooi op
in het groen van zijn omgeving, on-
danks dat het er wat verweerd uitziet
door wat groene en vieze aanslag,
hopelijk is het spoedig aan de beurt
voor een professioneel sopje. Het is
in 1992 geplaatst op het binnenter-
rein van de VU en in 2014 verplaatst
naar zijn huidige, meer zichtbare lo-
catie.

Barbara Nanning (1957)

Barbara Nanning volgde haar oplei-
ding aan de Gerrit Rietveld Acade-
mie te Amsterdam (1974-1979) op
de afdeling keramische vormgeving
en volgde haar stage in La Borne,

foto: Gerdi Wind

Wendingen, Barbara Nanning

Frankrijk bij de pottenbakker Pierre
Mestre. In 1978 studeerde zij tevens
aan de Rijksacademie van Beeldende
Kunsten te Amsterdam op de afdeling
Monumentale Vormgeving. Tot 1985
had zij haar atelier in de Chasséstraat
in Amsterdam, daarna verhuisde het
atelier naar het WG-Plein, waar zij
sinds 2001 ook een showroom heeft.

Nanning is een gedreven en zeer
veelzijdige kunstenaar, die zich niet
alleen toelegt op het maken van grote

Big Band Blue Tube

Muziek maken is heel erg fijn, muziek
maken met anderen is geweldig. Dat
stralen de leden van de Big Band Blue
Tube dan ook uit. Met veel plezier ne-
men ze hun plek in de oefenruimte in
Zorgcentrum De Vreugdehof in, waar
ze elke maandagavond gebruik van
mogen maken. Als tegenprestatie ge-
ven ze er tweemaal per jaar een con-
cert. Wanneer ze beginnen te spelen
kan je niet meer stil blijven zitten.

Big Band Blue Tube is een 20-jarige
amateurband met op dit moment 9
leden, waarvan een gedeelte uit Bui-
tenveldert afkomstig is. Zij bespelen
voornamelijk blaasinstrumenten,
het koper van de saxofoons, trom-
pet, trombone schittert je tegemoet
en worden aangevuld met piano en

drums. De leeftijd van de musici is
divers, muziek verbindt en het gaat
dus niet om je leeftijd, maar om het
samen muziek maken. De grotendeels
swingende nummers uit de jaren 40-
50, zoals In a Sentimantal Mood en
Moonlight Serenade, worden afgewis-
seld met dansmuziek (bv. de Cha Cha
Cha), maar ook Amsterdamse liedjes
en disco of pop behoren tot het veel-
zijdige repertoire.

Onder leiding van dirigent Robert
Vethaak, die de band al 20 jaar diri-
geert en tevens meespeelt is er een
bescheiden aantal optredens per jaar,
zoals bij buurtfeesten, woonzorgcen-
tra, winkelcentra en festivals. De band
is natuurlijk ook te boeken voor fees-
ten en partijen.

HET HUIS VAN DE WIJK

Zoekt hele leuke vrijwilligers!

HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

foto: Ria van der Heide- Leereveld

beelden voor de openbare ruimte.
Haar keramiekwerk is opgenomen in
collecties van belangrijke musea (62!)
wereldwijd.

In 1994 begon zij te werken met
glas, dit op uitnodiging van het Na-
tionaal Glasmuseum en Glasfabriek
Royal Leerdam. Ze maakte geblazen
glasobjecten die zij door middel van
verzagen, slijpen en polijsten andere
vormen gaf. In de loop der tijd ging ze
steeds meer met glas werken.

Deze enthousiaste Big Band heeft nog
plek voor meer muzikanten, zoals o.a.
een bassist, trombonist en trompettist,
om samen lekker te kunnen spelen en
te genieten van muziek.

Speelt u en kunt u noten lezen, wilt u

Michelin ster

Restaurant Showw heeft zijn eerste
Michelinster behaald. Het restaurant
ligt net buiten onze wijk in de Gel-
restraat. U fietst langs het Amstelpark
richting de RAL Net na het viaduct
ligt het Motel One. Daarnaast ligt de
Gelrestraat. Op nummer 28 vindt u
Showw.

Het restaurant heeft kennelijk volgens
Michelin bewezen een plek te verdie-
nen tussen de top van de Nederlandse

Ontwikkeling en experiment

Ook in haar glaskunst weet zij de sug-
gestie van beweging te brengen. Haar
veelkleurige schalen hebben een soort
volantvormige vorm, waarin we toch
ook iets van de beweging van ons Bui-
tenveldertse kunstwerk van haar her-
kennen. leder glaskunstwerk begint
vanuit een cirkel, zij noemt een cir-
kel de basisvorm van de natuur. Het
werk van Nanning is boeiend, omdat
het niet stil blijft staan bij een bepaald
materiaal of een bepaalde techniek.
Zij blijft experimenteren en ontdekt
steeds iets nieuws, ook zichzelf als
kunstenaar hierdoor ontwikkelend en
vernieuwend.

Door het experimenteren kunnen
soms heel onverwachte dingen ont-
staan, zelfs wanneer er soms iets per
ongeluk gebeurt. De lijst op haar
website met kunstwerken in musea
en in de openbare ruimte, exposities
en grote beurzen beslaat zeker 12
Ad'tjes, een geweldige productiviteit.
Al haar unieke werken zijn tevens van
een ongekend hoog niveau en wan-
neer een werk niet 100% haar goed-
keuring heeft, wordt het vernietigd.
Haar werk is geliefd bij een groot -al
dan niet kunstkennend- publiek, die
massaal op haar stemden bij de ver-
kiezing Kunstenaar van het Jaar en
zij terecht tot Kunstenaar van het Jaar
2003 werd benoemd.

Zie: www.barbarananning.nl

ook meespelen in een band? Neem
dan contact op met het secretariaat :
06-12505302 (doorkiesnummer) of met
Cees (06 54268322) voor informatie.

Zie ook www.bigbandbluetube.nl

gastronomie. Het restaurant wordt
gerund door het duo Dorus Floris en
Lend! Mijnhijme. Op hun site kunt u
lezen: 'Showw is more than just a res-
taurant; it's a celebration of gastrono-
mic innovation, blending High-End
Comfort Food with a contemporary
yet inviting ambiance.' U kunt kijken
of dat klopt.

Hans Wamsteeker

KORTAF

Mini-Show

Mini-Show met LIVE performance van
Wim Karmelk en smakelijke gerechtjes.
Wim zingt bekende hits van vroeger en
brengt je ook al een beetje in de Kerst-
sfeer met een reeks Kerstklassiekers. Het
Kookteam zorgt voor meerdere smake-
lijke gerechtjes die ze opdienen tijdens
de Show. Komt u meezingen, dansen en
lekker eten? Mail of bel ons om te reser-
veren. U bent van harte welkom.

Waar: Huis van de Wijk Buitenveldert
Wanneer: vrijdag 13 december a.s.
16.00 - 18.00 uur

Kosten: € 10,- diner en gerechtjes
Reserveren: tel. 020-644 99 36 of
mail@hvdwbuitenveldert.nl

WOB - Woongroep voor 55+’ers in
Buitenveldert

Je huis is wat ruim en leeg aan het wor-
den. De buren zijn steeds jonger en je
begint je een beetje een vreemde te
voelen in je eigen buurt. Wordt het dan
geen tijd om na te gaan denken over een
woonomgeving die past bij een nieuwe
levensfase? Een woongroep zou het
antwoord kunnen zijn: wonen tussen
leeftijdsgenoten, maar in je eigen (huur)
appartement, privacy maar ook gezellig-
heid, en een helpende hand als het no-
dig is, nieuwe initiatieven wellicht. Als je
dat wat lijkt, je leeftijd tussen de 55 en de
AOW-leeftijd valt en je inkomen in 2024
niet lager is dan € 27.225,- en niet hoger
dan € 47.699,-, kan je je aanmelden voor
onze wachtlijst. Kijk voor nadere info
en aanmelden op onze website: wobui-
tenveldert.nl. Je kan je ook aanmelden
via woongroep.net of de website van
de LVGO, de Landelijke Vereniging Ge-
meenschappelijk wonen van Ouderen.
Het gebouw van onze woongroep met
22 ruime appartementen ligt aan de Van
Heenvlietlaan, aan de zuidelijke rand
van Buitenveldert, in een groene wijk,
vlakbij parken en polder, maar ook op
fietsafstand van centrum Amsterdam.
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Caty Goldschmeding is geboren en ge-
togen in Amsterdam en heeft 30 jaar
een strandbedrijf gehad in Italié.

Vervolgens is ze weer terugverhuisd naar
Amsterdam en heeft nog 12 jaar in de
Thuiszorg gewerkt. Als hobby heeft Caty
een cursus edelsmeden gedaan en maakt
ze beelden in speksteen. En ze speelt pi-
ano, maar dat kan ook niet anders met
zo'n achternaam! De Algemene Hulp-
dienst Buitenveldert, opgericht in 1972, is
een vrijwilligersorganisatie die hulp biedt
aan bewoners van Buitenveldert/Zuidas.
Er wordt vooral praktische en eenvoudige
hulp van korte duur gegeven, maar hulp
op langere termijn is ook mogelijk. De
hulp is in principe gratis. Soms wordt een
vergoeding gevraagd voor onkosten die de
vrijwilliger heeft gemaakt zoals bij auto-
vervoer, klussen en huishoudelijke hulp.

Diverse hulpaanvragen
"Tk ben lid van het bestuur dat uit 6 leden
bestaat, voorzitter, secretaris, penning-

foto: Willem Konijn

Caty Goldschmeding

meester en 3 leden en we vergaderen om
de 2 4 3 maanden en hebben daarnaast
ook regelmatig telefonisch contact. We
huren ruimte van het WOCB in de Al].
Ernststraat waar naast de 2 codrdinato-
ren ook de meldpost hulpaanvragen een
plek heeft. We hebben momenteel ca. 110
vrijwilligers en 650 cliénten. De grootste
vraag van cliénten is naar boodschappen
doen huishoudelijke hulp en autovervoer.
De werving van vrijwilligers en het onder-
houden van de contacten met hen gebeurt
door de codrdinatoren. Mijn voornaamste
taak is het bezoek aan nieuwe cliénten en
beoordelen van de aard van de hulpvraag.
Daarnaast het bijwonen van de bestuurs-
vergaderingen en de werkzaamheden die
daaruit voortvloeien. Zo heb ik onlangs
meegewerkt aan het aanpassen van de
statuten. De codrdinatoren zijn overigens
ook bij de bestuursvergaderingen aanwe-
zig. We verzorgen een weekbericht voor de
vrijwilligers en een maandelijkse nieuws-
brief voor de cliénten. De Hulpdienst
wordt gesubsidieerd door het Stadsdeel
Zuid en voorheen werd hiervoor jaarlijks
een aanvraag ingediend. Sinds kort is dit
een 6-jaarlijkse termijn geworden wat het

In Beeld
Caty is bestuurslid bij de Algemene Hulpdienst Buitenveldert

niet gemakkelijker heeft gemaakt omdat
het lastig is zo'n lange periode te overzien.
In overleg en naar behoefte melden we
onze vrijwilligers aan voor cursussen bij de
Vrijwilligers Centrale Amsterdam en dan
moet je denken aan omgang met cliénten,
het omgaan met geldproblemen en GGZ
gerelateerde zaken. Als we hulpvragen
krijgen waarvoor de Hulpdienst geen op-
lossing kan bieden kunnen we doorverwij-
zen naar andere instanties".

Tenslotte

"Om de onderlinge band tussen de vrijwil-
ligers te versterken alsmede binding met
de organisatie worden er regelmatig uitjes
voor de vrijwilligers georganiseerd. We
kunnen altijd nieuwe vrijwilligers gebrui-
ken. Aanmelden telefonisch 020-6447113
of coordinator@hulpdienstbuitenveldert.nl.
Langskomen kan ook bij de Hulpdienst
Al], Ernststraat 112. We zoeken ook ver-
sterking voor het Bestuur. Van bestuurs-
leden wordt affiniteit verwacht met de
werkzaamheden van de Algemene Hulp-
dienst en met Buitenveldert. Meldt u aan
ook als u nadere informatie wilt hebben
of vragen heeft".

Op stap met de Minibus

VRIJDAG 13 DECEMBER

Vindt u het leuk om met een klein
groepje mensen activiteiten te onder-
nemen? Bent u minder goed ter been
of ziet u op tegen zelfstandig reizen?
De Minibus biedt uitkomst.

Op vrijdag 13 december a.s. bezoeken
we de Vrijdagmarkt, die verplaatst is
naar de Rembrandtweg, of u kunt mee
naar het Stadshart van Amstelveen,
waar de kerstmarkt wordt gehouden.

U kunt zich bij Tristan aanmelden en
aangeven naar welke markt u wilt.
Op de Vrijdagmarkt kunt u heerlijk
rondstruinen en bijvoorbeeld kaas,
nootjes, bloemen, sokken of een visje
kopen.

Op de kerstmarkt in het Stadshart
Amstelveen kunt u genieten van de
schaatsbaan, winkels en horecage-
legenheden. Tristan zal u helpen bij
het tillen van uw boodschappen. U
wordt thuis opgehaald tussen 10.00
en 10.45 uur, en tussen 13.00 en 14.00
uur brengt de chauffeur u weer naar

huis. Een stok of rollator kan ook
mee. Consumpties zijn voor eigen re-
kening.

Kosten: Een retourtje met de bus kost
€5,-.

Aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl

of telefonisch op 020 — 644 99 36.

MAKELAARS & TAXATEURS

www.degraafmakelaardij.nl

DE GRAAF g
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020 41918 19

De Groengrijsbus

VRIJDAG 20 DECEMBER
Goudse Wintermarckt

Winkelstraten, pleinen, grachten, de hele
binnenstad van Gouda staat in het teken
van kerst. Vrijdag 20 december a.s. is er
in de binnenstad de Goudse Winter-
marckt. De meer dan honderd kramen
en stallen hebben een ruim aanbod, van
de leukste kerstcadeaus voor jong en
oud tot delicatessen, kleding en acces-
soires om huis en tuin helemaal in kerst-
sfeer te brengen. En tussendoor is het
genieten van de muziek onder het genot
van Gluhwein, warme choco en allerlei
lekkers van de foodtrucks.

Geldig vrijdag 20 december 2024
Prijs: € 14,- bij 40 tot 45 deelnemers,
€ 12,50 bij 46 deelnemers of meer.
Opstapplaatsen: Huis van de Wijk,
AJ. Ernststraat en Station RAL

Voor informatie: https://groengrijs.com/
tochten-in-de-planning/.

Geen toegang tot internet? Neem con-
tact op met ons via de voicemail van
06-45729511. Vermeld duidelik naam,

telefoonnummer, naam dagtocht en
opstapplaats.

In samenwerking met Huis van de
Wijk Buitenveldert.

Deze dagtocht wordt mede mogelijk
gemaakt door Stadsdeel Zuid.

JUWELIER
AlJ. Ernststraat 731

%‘-‘?}'ﬂ Waqenmmé‘e

HORLOGER

De enige echte ambachtelijke Juwelier-Horloger - Goudsmid van Buitenveldert

- GOUDSMID
Tel: 020 - 64410 61

www.juweliersietzewagenmakers.nl

€ Juwelier Sietze Wagenmakers Amsterdam

(& @juweliersietzewagenmakers

Succesvolle
scholenstrijd

Succesvolle
elektronisch afval

scholenstrijd tegen

Leerlingen van negen basisscholen
uit Amsterdam Zuid en West heb-
ben tijdens de E-waste Race maar
liefst 8.423 oude elektronische ap-
paraten (e-waste) ingezameld voor
reparatie, hergebruik of recycling. Ba-
sisschool Winford uit stadsdeel Zuid
is met 1.544 punten de winnaar van
de race. Zij winnen een schoolreisje
naar NEMO Science Museum. Marcel
Stiphout van gemeente Amsterdam
overhandigde donderdag 24 oktober
de prijs aan de trotse leerlingen.

In Nederland wordt de helft van het
e-waste niet gerecycled, vaak omdat
het bij het restafval belandt of blijft
liggen bij mensen thuis. De E-waste
Race moedigt kinderen, hun familie
en buurtbewoners aan bewuster om
te gaan met hun elektronica.

Onderdeel van de race is een gast-
les waarin de leerlingen leren over
grondstofschaarste, ~consuminderen
en de circulaire economie. Dankzij
de inzet van de kinderen belandden
deze apparaten niet in de verbran-
dingsoven. Zo draagt de race bij aan
een duurzame kringloop van kostbare
grondstoffen in oude elektronica.



