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Kaalslag in het openbaar vervoer?

| "1"/ Hans Wamsteeker .

De gebruikers van het openbaar
vervoer in de stad moeten vrezen
dat de kaartjes duurder zullen
worden en dat de dienstverlening
slechter zal worden.

Het kabinet gaat in de grootste ste-
den het komend jaar 110 miljoen
euro bezuinigen. Dat staat in de
begrotingsplannen van het kabinet
Schoof.
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Bewegingsvrijheid
De Vervoerregio Amsterdam slaat ui-
teraard alarm. De bereikbaarheid in
de regio staat op de tocht. De inwo-
ners van de stad moeten vrezen voor
minder frequent rijdende bussen en
trams en duurdere kaartjes.

Vooral minder draagkrachtige inwo-
ners zoals schoolgaande kinderen,
studenten en ouderen raken gedu-
peerd, meent vervoerwethouder Me-
lanie van der Horst, voorzitter van de
Vervoerregio Amsterdam. “Open-
baar vervoer moet voor iedereen

toegankelijk zijn. Voor veel mensen
is het nu al te duur of zijn er geen
goede verbindingen. Deze bezuini-
ging zet hun bewegingsvrijheid nog
verder onder druk.”

Bovendien zijn bezuinigingen fu-
nest voor de ontwikkeling van nieuw
te bouwen woningen. Een nieuw-
bouwbuurt zonder goed ov kan niet

goed functioneren. De bezuiniging is
opvallend, omdat het streekvervoer
vorig jaar dankzij de Tweede Kamer
120 miljoen euro extra kreeg om be-
zuinigingen af te wenden. Nu lijkt
het streekvervoer alsnog te moeten
inleveren. Dat staat haaks op de vo-
rig jaar door de Tweede Kamer aan-
genomen motie van Mirjam Bikker
(ChristenUnie).

10 % gekort

De bezuiniging is het gevolg van de
door het kabinet gewenste overheve-
ling van alle zogenoemde specifieke
uitkeringen (Spuk) naar het Gemeen-
tefonds. Tegelijk wordt op deze uit-
keringen tien procent gekort. Ook
de vervoerregio’s vallen onder deze
Spuk-regelingen

De maatregel werd al in het hoofd-

Informatie over het Erotisch Centrum

Maart 2024

Afgelopen december nam het college van B&W het
principebesluit voor de locatie van het Erotisch Cen-
trum aan de Europaboulevard, in de ‘lus’ van de afrit
A10. In maart gaf ook de gemeenteraad groen licht
voor een volgende stap. Op dit moment wordt aan de
zogeheten projectnota gewerkt.

Op de locatie

In de projectnota wordt beschrijven hoe we de ontwik-
keling van een Erotisch Centrum op de locatie mogelijk
kunnen maken. Hiervoor doen wij op de Europaboule-
vard technisch onderzoek naar bijvoorbeeld de bodem,
het verkeer en flora en fauna in het gebied.

Daaruit moet blijken hoe op de locatie gebouwd kan
worden. Ook wordt gekeken of er andere plannen in
het gebied zijn en hoe het Erotisch Centrum hierop
aansluit.

Participatieplan

De gemeente onderzoekt ook wie wil meedenken over
het Erotisch Centrum en op welke manier. Het gaat
dan over de exacte plek van het gebouw en de inrich-
ting van de omgeving. Veiligheid krijgt daarbij veel aan-

dacht. We hebben daarover gesproken met (bewoners)
verenigingen en organisaties in de buurt, maar ook met
sekswerkers en ondernemers. De uitkomsten van deze
gesprekken zijn meegenomen in een participatieplan.
Het dagelijks bestuur van Stadsdeel Zuid legt dit parti-
cipatieplan momenteel voor aan de stadsdeelcommis-
sie. Daarna stelt het college van B&W het participa-
tieplan vast en wordt dit gepubliceerd op amsterdam.
nl/erotischcentrum. Daarna start het participatietraject.
Naar verwachting gebeurt dit in november.

Projectnota

Eind 2024 zijn de eerste resultaten van de technische
onderzoeken bekend. Wanneer de projectnota klaar
is, wordt deze begin 2025 voorgelegd aan het college
van B&W, de gemeenteraad, het dagelijks bestuur van
Stadsdeel Zuid en de stadsdeelcommissie Zuid. Zijj
overleggen dan of er een investeringsnota, de (financi-
ele) uitwerking van de projectnota, kan worden opge-
steld. Dit zal naar verwachting in 2025 zijn. U kunt zich
op amsterdam.nl/erotischcentrum aanmelden voor
mailberichten over het Erotisch Centrum.

Bron: Projectteam Erotisch Centrum

lijnenakkoord van PVV, VVD, NSC
en BBB genoemd. Streekvervoerders
elders in het land vallen er overigens
niet onder en worden gefinancierd via
het Provinciefonds.

“We hopen dat we voor de reizigers
een oplossing kunnen vinden en gaan
graag in gesprek met het kabinet,”
zegt wethouder Van der Horst.
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'Meisjes zijn allemaal hoeren'

De abri is leeg als ik aan kom lopen. De
tram net weg zeker. Ik trek mijn kraag
op en stop mijn handen in mijn zakken.
Spoedig komt er een dame, ze kijkt een
beetje nors. Twee jongens van een jaar
of zestien komen stoeiend aanlopen. Ze
vullen de abri al snel met hun gelach,
gepraat en geravot. De dame draait zich
om en gaat een stukje verder staan, in de
wind. Het begint zachtjes te regenen. De
jongens tillen hun benen op tegen de ruit
van de abri.. 'Schorem’ mimet de dame
naar mij. Ik blijf staan, geen moment
komt het bij mij op om in de regen te gaan
staan. Een van de jongens komt dichter-
bij, hij kijkt mij aan en zegt: "Wat vindt
u, mevrouw, mijn vriend,” hij wijst naar
de andere jongen die zich afzijdig houdt,
‘mijn vriend denkt dat hij geen meisje
kan vinden. Hij vindt zichzelf lelijk.
Vindt u dat ook?’

Ik kijk naar de knaap die verlegen lacht
en om zich een houding te geven door-
gaat met zijn been tegen de abriruit te
trappen. Leuke boy, denk ik, er zullen
vast meisjes zijn die op hem vallen. Hij
heeft een prachtige lach. 'Hij heeft een
mooie lach,” verwoord ik mijn gedachten.
"Haha, mevrouw vindt dat je een mooie
lach hebt.” Hij draait zich naar mij "Ach,
meisjes zijn allemaal hoeren.” Dit is het
moment om mijn educatieve talenten in
te zetten. 'Zo wordt het niets tussen jul-
lie en de meisjes,” zeg ik, ‘als je iets wilt
bereiken bij een meisje moet je dat subtiel
aanpakken. Subtiel, je geeft haar bijvoor-
beeld een roos.” 'Subtiel,” zeggen beide
jongens en herhalen "subtiel’. Ze proe-
ven het woord op hun tong. 'U heeft vast
veel rozen gehad,’ zegt de jongen.
Gelukkig, daar komt de tram. De jongens

buitelen naar binnen.

Julia
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HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

Huis van de Wijk Buitenveldert is de ontmoetings-
plek van en voor bewoners in Buitenveldert.

Adres: A.J. Ernststraat 112, 1082 LP Amsterdam
(tegenover het Gelderlandplein)

Website: www.hvdwbuitenveldert.nl

E-mail: info@hvdwbuitenveldert.nl

Receptie: MFC: 020-642 28 35

Programma Codrdinator: Wilt u een activiteit opzetten,
neem dan contact op met de Programma Codrdinator via
¢.lantinga@hvdwbuitenveldert.nl / 06-373 14 069
Kantoor: Voor informatie over activiteiten:
info@hvdwbuitenveldert.nl / 020-644 99 36

Verhuur zalen: Voor verhuur zalen, café of keuken

op werkdagen, avonden en weekend:
info@zaalverhuurbuitenveldert.nl / 020-891 52 72
Openingstijden gebouw: maandag t/m vrijdag
8.30-23.00 uur (in het weekend zie agenda)
Openingstijden café: maandag t/m vrijdag van
11.00-17.00 uur

AGENDA NOVEMBER

MAANDAG

Eettafel -warme 3-gangenlunch- op 18 november
12.00-14.00 uur. Kosten € 8,-. Contant voor de maaltijd af te reke-
nen. Aanmelden kan tot de woensdag voor de lunch via de meldpost
van de Algemene Hulpdienst Buitenveldert op werkdagen tussen
9.30-12.30 uur op 020- 644 40 44.

Chi Kung

10.00-10.45 en 11.00-11.45 uur, beide zijn nu VOL. € 8,- per
maand, proefles is gratis. Langzame bewegingen, in combinatie

met adem, klank en visualisatie en het bewust sturen van aandacht.
Aanmelden via MBvO: mail aan mbvo_amsterdam@hotmail.com, tel.
020-8861070. Of u meldt zich bij aanvang les bij de docent.

Tablet- en smartphonelessen van Nico

Elke maandag en dinsdag 9.00-12.00 uur. Aanmelden via het aan-
meldformulier bij de receptie of bellen naar 020-644 99 36. In overleg
met de docent wordt er een afspraak gemaakt. Kosten per les € 5,-.

Sacrale Dans

14.00-15.30 uur. Elke 1e en 3e maandag van de maand. Je kan
ieder moment starten. Sacrale Dans is een meditatieve dansvorm,
stil en met veel bewegingen rond het midden van een cirkel op afwis-
selende muziek. Docente Marleen Ritzema: of we nu jong zijn of oud,
samen dansen is helend en verbindend. Kosten: € 10,- per maand.
Aanmelden: t.oomkes@hvdwhuitenveldert.nl of tel. 020-6449936.

Fitness

Nog plek van 14.00-15.00 uur. Bent u nog niet bekend met fitness? Wilt
u in beweging komen? Al wel bekend maar zin om met ons mee te gaan?
We fitnessen iedere maandag onder begeleiding van een professionele
fitnesstrainer in de fitnesszaal. We verzamelen bij Mobilis 15 minuten
voorafgaand aan de les zodat je je kan omkleden en je je spullen kan ach-
terlaten in de gratis kluisjes. ledereen kan mee doen als hij/zij zelfstandig
na instructie de oefening kan doen. Instromen kan. Locatie: Mobilis, Van
Leijlenberghlaan 10; 1082 GM Amsterdam. Kosten: € 20,- per maand.
Aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of tel. 020-6449936.

Fotografielessen

13.00-14.30 uur. In de lessen komen o.a. aan bod: wat zijn sluitertijd
en diafragma; eenvoudige bewerkingen zoals foto recht zetten, kleur
aanpassen, uitsnede en standpunt bepalen, en zeer belangrijk:

de foto's bespreken. Qok zijn er soms buitenlessen. Info: Jan van
Spijker, tel. 020 - 6158584.

Engelse les
15.30-17.00 uur. Info: justinakiss@icloud.com of tel. 06-45954667.

Buitenveldertse Bridgeclub

19.15-22.45 uur. De gezellige Buitenveldertse Bridgeclub speelt
in competitieverband, en zoekt leden. U kunt vrijblijvend een keer
meespelen, na aanmelding. Contactpersoon:

Mevrouw Van Leeuwen: tel. 06 1947 3763.

Sumba voor iedereen
19.30-20.30 uur. Info: Joany, tel. 06-28757800
of jobodywork@hotmail.com.

DINSDAG

Sjoelen op 12 en 26 november

14.30-16.30 uur. Doe mee, opgeven is niet nodig. Thea en Ruud zijn
gastvrouw en -heer en zorgen voor een ouderwets gezellige middag!
Schuif aan voor 2 potjes en zoals altijd een lekkere versnapering.
Kosten: € 1,50 per middag incl. versnapering (eerste keer gratis).

Ontdek de wereld vanuit uw stoel

De wereld ontdekken zonder zelfs maar een stap te hoeven zetten?
Verlangt u naar vakantie, zonder uw koffer in te pakken? Met ons
unieke programma kunt u genieten van avonturen onder ervaren be-
geleiding. Wandel door een bruisende stad, een fascinerend museum
of rustig over het strand, alles vanuit het comfort van uw stoel, met
een speciale bril en een slim scherm. Kosten: gratis, een vrijwillige
bijdrage, om ons te helpen vaker soortgelijke activiteiten te organise-
ren, wordt zeer gewaardeerd. Maak een afspraak voor een dinsdag
via Tristan, Sociaal Werker: mail aan t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl
of bel naar 020 644 99 36.

Tablet- en smartphonelessen van Nico

Elke maandag en dinsdag 9.00-12.00 uur. Aanmelden via het
aanmeldformulier bij de receptie of bellen naar 020-644 99 36. In
overleg met de docent wordt er een afspraak gemaakt. Kosten per
les€5,-.

Frans ontbijt in het café

9.30 - 11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=0P!

Breien
10.00-12.00 uur. Open inloop (in het Café). Info: 020 - 6449936.

Open Atelier: Werken met Keramiek; Papier Maché;
Mozaiek: Speksteen

10.00-12.30 / 13.00-15.30 uur. Info: 06-20 31 79 09,
atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.

Spreekuur vrijwilligerswerk in Zuid VCA
10.00-13.00 uur. Bel vooraf met: 020-530 12 11 of
www.vca.nu/bemiddelingsafspraak.

Wandelen in Buitenveldert

Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk
iets te drinken. Every Thursday you are invited to walk with us. We

start walking at 10.30. See you there! Voor info: José Roozenburg:
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

De Gezonde Hap

11.00-13.00 uur. Samen boodschappen doen, eten bereiden en warm
lunchen, samen de afwas doen. Deze vrolijke keuken verbindt. Kosten:
3,50 per keer. Info: Elizabeth Manders (De Regenboog Groep):
emanders@deregenboog.org en 06-57229993.

Inloop 'De Buurvrouw' op dinsdag

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners uit
Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap zoeken. U
kunt gewoon zonder afspraak bij ons binnenlopen en voor een uurtje
aanschuiven of de hele dag bij ons doorbrengen. Voor iedereen is er
een bakje koffie of thee, gelegenheid om een spelletje te spelen of
kunt u tegen een kleine vergoeding gezellig met elkaar lunchen. Onze
vrijwilligers en medewerkers Betty, Thea, Kim, Yolanda en Meera heten
u van harte welkom en zorgen voor een fijne sfeer, ondersteuning en
informatie. De deelname is gratis.

Inloopspreekuur Buurtteam Buitenveldert

13.30-15.30 uur. Gratis inloop bij het Buurtteam voor korte vragen
en informatie over juridische zaken, zorg, wonen, geld, gezondheid,
ontmoeten en veiligheid. Info: 020-2359120 of
buitenveldert@buurtteamamsterdamzuid.nl. (Zie voor het spreekuur
in het Menno Simonshuis: www.buurtteamamsterdam.nl of bel op het
vermelde tel.nr.)

Jazz Dans voor iedereen
20.00-21.00 uur. Info: Truus Engels, tel. 020-616 26 97 of
jazz13@gmail.com.

Zangkoor Magna Voce

20.00-22.00 uur. Gezellig klassiek zangkoor. Entree: € 22,- per
maand. Aanmelden en info: 020 — 6449936 of zie
https://magnavoce2022.com.

WOENSDAG

Buurtrestaurant op 6 en 20 november
17.30-19.30 uur. Inloop vanaf 16.30 uur en nazit in het café.
Kosten: € 10,-. Info/reserveren bij Sonja: (op dinsdag) 020-646 34 64.

Culturele Uitgaansclub op 6 november

19.30-21.30 uur. Houd je van muziek, theater, film, dans, lezingen,
museumbezoek, uit eten, wandelen, fietsen, enz., sluit je dan aan bij de
Culturele Uitgaansclub. ledere eerste woensdag van de maand hebben
we overleg. Je hoeft je niet aan te melden, lidmaatschap is gratis en
vanaf 55 jaar. Info; willydeweerd@live.nl.

Pub Quiz op 13 november

19.30 (19.00 inloop) - 21.15 uur. Beantwoord in teamverband in 6 ron-
des vragen over uiteenlopende onderwerpen. Individueel (dan word je
ingedeeld) of kom met een team (max. 4 personen). Gezelligheid, leuke
prijzen en om 21.15 uur borreltijd. Kosten: € 5,- p.p. incl. koffie/thee en
bitterballen in de pauze. Reserveren: kan via mail@hvdwbuitenveldert.nl
of tijdens kantooruren op 020-6449936 0.v.v. naam van het team.

Bingo! op 27 november

Inloop: vanaf 15.00 uur, Bingo: 15.30 uur tot 17.30 uur. Een middag vol
plezier en winstkansen! We spelen 3 rondes met meerdere mogelijkheden
om een mooie prijs te winnen. In de eerste pauze krijgt u een kopje koffie
of thee met iets erbij. U hoeft niet te reserveren. Maximaal 50 deelne-
mers, vol is vol. Entreeprijs: € 5,- incl. kopje koffie/thee met iets lekkers.

Aerobic conditie 55+
9.30-10.30 en 10.30-11.30 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10
70 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Open Atelier - Werken met speksteen; Sieraden maken
9.30-12.30 uur. Materiaal en gereedschap aanwezig. Info; 06-20 31
79 09, atelier@hetnieuwelokaal.nl of www.hetnieuwelokaal.nl.




Boksen voor dames

10.00-11.00 uur. Entree: € 5,-. Bij het tonen van een stadspas met
groene stip is de entree € 2,50 per les. Dames kunnen aan hun
conditie werken en leren boksen. Een enthousiaste vrouwelijke
trainer geeft de training in de Sportzaal. Een fantastische gelegen-
heid om zowel lichamelijk als mentaal sterker te worden. Meld je
van tevoren aan en verkrijg meer informatie over de training.
Aanmelden: t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl.

Gymnastiek 60+
11.00-11.45 uur en 12.00-12.45 uur, € 8,- per maand.
Info: 020-886 10 70 of kijk op www.mbvo-amsterdam.nl.

Inloop 'De Buurvrouw' op woensdag

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners

uit Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap
zoeken. U kunt gewoon zonder afspraak bij ons binnenlopen en voor
een uurtje aanschuiven of de hele dag bij ons doorbrengen. Voor
iedereen is er een bakje koffie of thee, gelegenheid om een spelletje
te spelen of kunt u tegen een kleine vergoeding gezellig met elkaar
lunchen. Onze vrijwilligers en medewerkers Betty, Thea, Kim, Yo-
landa en Meera heten u van harte welkom en zorgen voor een fijne
sfeer, ondersteuning en informatie. De deelname is gratis.

Bridge
12.30-16.00 uur. Aanmelden voor 11.00 uur per mail:
mauricedmetz@gmail.com of op 06-53265869.

Taichi voor gevorderden in het Nederlands

19.30-20.45 uur, zaal open 19.15 uur. Kosten: € 6 per les, € 50
per 10 lessen. Bij interesse voor beginnersles uitsluitend in het
Nederlands, graag aanmelden: binofchi@gmail.com. Van oorsprong
een zelfverdedigingskunst, gebaseerd op eeuwenoude Chinese
filosofie. Om je fysiek te verbeteren en tot innerlijke rust te komen.
ledereen van elke leeftijd kan meedoen, ook zonder ervaring. Draag
bij voorkeur loszittende kleding en lichte sportschoenen.

DONDERDAG

Frans ontbijt in het café

9.30-11.30 uur. Elke dinsdag en donderdag. Kom heerlijk ontbijten
met een croissantje, petit pain au chocolat, glaasje jus d’orange,
boter & jam en een kopje koffie of thee. De prijs: € 2,95. OP=0P!

Mindfulness Yoga voor 55+ vrouwen

10.00-11.00 uur. Een milde, zachte vorm van yoga met extra
aandacht voor o.a. gewrichten, bekkenbodemspieren, zenuwstelsel,
balans, ademhaling. De oefeningen ontspannen op een diep niveau.
Info: 06-44079906 of anjatimmerm@gmail.com.

Wandelen in Buitenveldert

Wij wandelen iedere dinsdag en donderdag. Gratis deelname. We
verzamelen in het Huis van de Wijk om 10.15 uur, vertrekken om
10.30 uur en lopen een uur. Na afloop mogelijkheid om gezamenlijk
iets te drinken. Every Thursday you are invited to walk with us. We
start walking at 10.30. See you there! Voor info: José Roozenburg:
wandelenbuitenveldert@gmail.com of 06-302 36 005.

Inloop ‘De Buurvrouw’

11.00-15.30 uur. Ongedwongen samenzijn voor alle bewoners

uit Buitenveldert die van gezelschap houden of juist gezelschap
zoeken. U kunt gewoon zonder afspraak bij ons binnenlopen en voor
een uurtje aanschuiven of de hele dag bij ons doorbrengen. Voor
iedereen is er een bakje koffie of thee, gelegenheid om een spelletje
te spelen of kunt u tegen een kleine vergoeding gezellig met elkaar
lunchen. Onze vrijwilligers en medewerkers Betty, Thea, Kim,
Yolanda en Meera heten u van harte welkom en zorgen voor een
fiine sfeer, ondersteuning en informatie. De deelname is gratis.

Mahjong

13.00-16.30 uur, iedere donderdagmiddag. Mahjong is een traditio-
neel Chinees spel voor vier spelers. Het bestaat uit 144 stenen, on-
derverdeeld in verschillende categorieén, en vereist strategie, geluk
en precisie. U kunt het spel gaan leren in de groep die de Mahjong-
cursus volgt. Beheerst u het spel al? Dan gaat u het spelen zonder
cursusbegeleiding. Aangezien er voldoende belangstelling is, zijn er
maar een beperkt aantal plaatsen beschikbaar.Kosten: € 7,50 per
maand (met of zonder cursus). Info en aanmelden:
mail@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Momenteel is er een wachtlijst.

Schilderen met Gerdi
13.00-15.30 uur. Schilderen of tekenen voor beginners tot gevor-

derden naar eigen keuze van materiaal, techniek en onderwerp. De
cursist zorgt voor eigen materiaal. Docent Gerdi Wind biedt individu-
eel ondersteuning en advies. 0ok bespreken van o.a. kunstgeschie-
denis en tentoonstellingen tijdens de les. Kosten: € 112,00 voor 16
lessen, gemiste lessen kunnen niet ingehaald worden.

Niet in de schoolvakanties. Telefoon: 06 1030 3063.

Email: gerdi_wind@hotmail.com.

Gymnastiek 60+
13.30-14.15 uur. € 8,- per maand. Info: 020-886 10 70 of
www.mbvo-amsterdam.nl.

VRIJDAG

Café Concert op 1 november

16.00-18.00 uur. Kom naar het Café Concert en geniet van live mu-
ziek van het energieke duo Harvey & Algo! Met hun swingende mix
van genres belooft het een middag vol dans en plezier te worden.
Toegang is gratis.

Café Concert en Diner op 15 november

Muziek: 16.00-18.00 uur. Met live optreden van Sharon. Als zij
zingt blijf je niet stil zitten. Wat een stem, wat een plezier en wat een
lol bij het dansen. Kom ook! De toegang is gratis.

Diner: 18.00 — 19.30 uur. Na de muziek wordt het diner geser-
veerd. Kom genieten van het driegangen diner voor slechts € 10,-.
Reserveren: tel. 020-644 99 36 of mail@hvdwbuitenveldert.nl. Zie
tevens de informatie elders in deze wijkkrant. Tijdens het optre-

den wordt om 17.00 uur de nieuwe expositie 'DIMI in Kleur"
geopend. Zie ook de Agenda onder Elke dag.

Kunstgeschiedenis

10.00-12.00 uur. Michel Didier ontleent de onderwerpen van zijn
cursus aan exposities. Cursus loopt t/m 29 november a.s. Kosten:
€ 85,- voor 5 colleges naar keuze en € 20,- voor een losse lezing.
Info; tel.; (020) 770 41 97, mail mdidier@xs4all.nl of
www.kunstgeschiedenisamsterdam.nl/cursus.

Yoga4Parkinson

10.30-11.30 uur. Yoga voor mensen met Parkinson (of reuma). le-
dereen kan yoga beoefenen, vaak ook als je ziek bent. Het versterkt
het lichaam en het houdt de spieren soepel. Daarnaast hebben de
(ademhalings-)oefeningen een kalmerend effect op het zenuwstel-
sel en kom je tot rust. Yog4Parkinson stimuleert deelnemers om de
grenzen aan te geven. De hersenfunctie verbetert door regelmatig
te bewegen. Yogamatten zijn aanwezig. Kosten € 6,- per les
(betaling per maand). Meer informatie of aanmelden via
mail@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Het Palet, Aquarel en Gouache

10.30-12.30 uur. Vrije inloop. Laat je creativiteit de vrije loop gaan
met aquarel en gouache in ons atelier. Meer informatie:
info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Sembang Kopi

10.30-12.30 uur. Koffietijd voor buurtbewoners van Indonesische
afkomst en andere geinteresseerden. Kom langs en verbind! Meer
informatie: info@hvdwbuitenveldert.nl of 020-6449936.

Bridge
12.00-15.30 uur. Aanmelden vodr 10.30 uur per mail:
d.c.Ottevangers@gmail.com: telefoon 06 - 100 64 713.

Zangkamer

14.00-15.30 uur, inloop: vanaf 13.30 uur. Zing met ons mee met
liedjes van vroeger en nu en beleef een leuke gezellige middag. Elke
week zingen we onder begeleiding van een pianist. Eénmaal per

maand speelt een pianist ook saxofoon. We hebben muziekboeken
met tekst en u kan zo meezingen. We vragen een kleine vergoe-
ding van € 7,00 per maand voor de wekelijkse zangbijeenkomsten
incl. een kopje koffie of thee met wat lekkers. Eenmaal per maand
serveren we een advocaatje met een hapje. We bestaan al heel wat
jaren. Info/aanmelden bij Paula op 06-85022144.

Sportclub 1.0.S. 'lets Oudere Sporter' zoekt nieuwe leden
15.30 - 16.30 uur. 11 sportieve ouderen zoeken nieuwe leden

v/m 55+ (badminton). De laatste tijd hebben we helaas van een
aantal senioren afscheid moeten nemen. Daarom zoeken wij
nieuwe spelers. Wanneer U zo'n spelletje badminton ook een leuke,
gezellige sportieve ervaring vindt, kom dan eens kijken of liever
nog een keertje meedoen. Info: erik.neuteboom@gmail.com of
0633795733.

ZATERDAG

Het Repair Café Buitenveldert op 9 november

13.00-16.00 uur. Voor reparatie, goed advies of drankje aan de bar.
Entree: gratis. Knoop eraf of naadje los? Ook kleine naaiklusjes
kan het Repair Café doen. Info: repaircafebuitenveldert@gmail.com
of Huis van de Wijk Buitenveldert 020-644 99 36.

Het Repair Café zoekt nog een handige vrijwilliger met een
set gereedschap die het team wil komen versterken.

ZONDAG

Toekomstmuziek op 10 november

Inloop 11.30 uur, aanvang 12.00 uur. In de serie Toekomstmuziek
ontvangen we het Titkos Saxophone Quartet bestaande uit
Nonthapat Chaiviratnukul, Ayleen Weber, Joseph Moruzzi, Bernardo
Pereira. Dit internationale ensemble brengt een divers programma
met werken van Bach, Weill, Francaix, Dvorak, Webern en Escaich.
Entree: € 7,50 (reserveren is mogelijk). Tel: 020-8915272 /
i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl.

ELKE DAG

Expositie DIMI in Kleur

Te zien in de gangen van het Huis van de Wijk vanaf de opening
op vrijdag 15 november a.s. (17.00 uur). Door Irene Doorenbos,
Engel Peterse, Inge Eckardt, Charlotte Lovgren, Wies Oldenziel,
Cobi Siljee, Thea Rensink, Helen van der Ploeg, A. Kort.

Uw eigen expositie in het Huis van de Wijk?

Wilt u exposeren in Het Huis van de Wijk met foto’s, schilderijen
of een andere kunstvorm? Dan nodigen wij u uit om een aanvraag te
doen via; i.jansen@hvdwbuitenveldert.nl of 020-8915272.
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Het inzenden van kopij en commentaar uit de wijk

Kopij

Als u een idee heeft of een evenement
of gebeurtenis onder de aandacht van
de lezers wil brengen kunt u daarover
een tekst (kopij), eventueel met foto of
illustratie, naar de redactie sturen. Uw
tekst wordt in de redactievergadering
meegenomen. De redactionele ruimte
in de Wijkkrant is beperkt. Boven-
dien gebeurt er veel in de wijk dat om
aandacht vraagt. Het advies is kort en
bondig te zijn bij wat u instuurt; maxi-
maal 150 woorden. Het adres is:
wijkkrantredactie@gmail.com.

Ingezonden brief

U kunt ook een ingezonden brief stu-
ren indien u commentaar hebt op wat
in de wijk gebeurt of op hetgeen u in
de Wijkkrant leest.

De redactie kan besluiten langere in-
gezonden brieven in te korten of te
plaatsen op de website
www.hvdwbuitenveldert.nl

onder Wijkkrant/Wijkkrant actueel.

Indien de ingezonden tekst een dis-
criminerende of beledigende passage
bevat, wordt de tekst niet geplaatst.

Ingezonden berichten

Nieuwe kunstbrug Boelegracht

Wij willen graag reageren op de co-
lumn van Julia in de wijkkrant van
oktober 2024, nr. 8. Julia schrijft hierin
over de nieuwe kunstbrug over de
Boelegracht. Zij noemt de brug “een
snellere verbinding voor iedereen die
van en naar het station loopt of fietst”.
Deze brug is echter geen fietsbrug,
maar een voetgangersbrug. Fietsers
moeten één van de twee andere brug-

WIUIKKRANT

Uitgave van het Huis van de Wijk
Buitenveldert

Redactie Gerdi Wind;

Ferry Wienneke; Willem Konijn;

Hans Wamsteeker (eindredacteur);
Ronald Edens (opmaak);

Fotografie Amir Bar

Vormgeving en opmaak

Studio Edens

Redactieadres

A.J. Ernststraat 112, 1082 LP
Amsterdam. Tel. 020-644 99 36
Druk Drukkerij Peters Amsterdam BV/
Rodi Rotatiedruk

Bezorging DOOR Verspreidingen BV
Oplage 17.000 stuks, verspreiding
huis aan huis in Buitenveldert/Zuidas
en Prinses Irenebuurt

Mail Wijkkrantredactie@gmail.com
Web www.hvdwbuitenveldert.nl

De volgende Wijkkrant verschijnt op
dinsdag 26 november 2024.

Kopij inleveren uiterlijk vrijdag

8 november voor 17.00 uur.

Adverteren in de Wijkkrant?

De Wijkkrant wordt huis aan huis
verspreid in Buitenveldert/Zuidas en
de Prinses Irenebuurt in een oplage
van 17.000 exemplaren. Er is beperk-
te mogelijkheid voor adverteren.

Informatie treft u aan optreft u aan op
www.hvdwbuitenveldert.nl/wijkkrant.

Disclaimer; de inhoud van een adver-
tentie/advertorial in de Wijkkrant is geen
weergave van de opinie van de redactie.

gen gebruiken. Helaas signaleren we
nu al, dat fietsers, fatbikes, scooters
en zelfs motoren en biro’s de brug
gebruiken en de voetgangers dwin-
gen opzij te gaan. De gebruikers van
deze voertuigen ervaren het gemak,
de voetgangers groot ongemak. Jam-
mer dat Julia in haar column als het
ware fietsers oproept om van deze
brug gebruik te maken. Overigens
ook teleurstellend dat Stadsdeel Zuid
bij de opening van de brug heeft laten
weten hiertegen geen maatregelen te
zullen nemen.

Susan, Nancy en Thea, bewoners van ap-
partementen op de Zuidas

Niet voor rolstoel of rollator

De Boechorststraat en Goudestein
worden nieuw bestraat. Ik zag dat de
hoeken niet verzonken zijn, zodat je
met een rolstoel of rollator er gemak-
kelijk op of af kunt gaan. Toen ik aan
een van de stratenmakers vroeg waar-
om dat zo was, zei deze man: "We
hebben dat al gemeld aan de plan-
nenmakers, maar die zeiden, dat ze
het vergeten waren. Maak het maar af
zoals het getekend is en dan moet het
later maar gewijzigd worden." Het be-
straten gaat nu eindelijk in z'n eind-
fase, maar de stoepranden zijn nog
steeds hoog. Dit is een mooi staaltje
van inefficiént werken. Jammer.

Coen Keer
Bolestein 188

[ums VAN DE WIIK
BUITENVELDERT

g

Volg ons op
Facebook & Instagram

Peilingen, Plannen en Politiek

De gemeente publiceerde in zijn
Nieuwsbrief van 26 september 2024
een opiniepeiling van de Burgermo-
nitor 2023 over 15 onderwerpen. Aan
2030 bewoners werd gevraagd welk
probleem zij het belangrijkst vonden.
De top:

1. Woningen / woningmarkt 19,3%

2. Veiligheid / criminaliteit 16,3%

3. Verkeer / vervoer 12,4%

4. Afval / zwerfvuil 7,4%

5. Totaal 48,0%

‘Klimaat’ en ‘parkeren,” elk met 2,5%,
waren de hekkensluiters. De com-
plete lijst is te vinden op de site van
de gemeente. Ondertussen komen
de gemeenteraadsverkiezingen van
maart 2026 dichterbij terwijl het link-
se bestuurscollege zorgelijk kijkt naar
de rechtse regering. Reken maar dat
in politieke achterkamertjes al hard
wordt gewerkt aan de volgende cam-
pagne. De uitslag van de burgermoni-
tor zal niet 1 op 1 worden overgeno-
men, maar zal invloed hebben.

Actuele onderwerpen in Buitenvel-
dert / Zuidas:

Deze maand
in OBA

Buitenveldert

Digitale Burger | Maandag 4 no-
vember t/m 2 december van 14.00
tot 16.00 uur | Gratis | Aanmelden
vereist.

Een vergunning aanvragen, een pas-
poort verlengen, een klacht indie-
nen... praten met de overheid kan
bijna alleen nog digitaal. Vaak heb je
daar een DigiD voor nodig, soms niet.

In de cursus ‘De digitale Burger’ leer

je hoe je gebruik kunt maken van de

digitale diensten van de overheid en

andere organisaties. Je maakt kennis

met de volgende onderwerpen:

® Zoeken en vinden van informatie
op de website van de overheid

e Inloggen en oefenen op verschil-
lende websites, zoals MijnOverheid
en Berichtenbox

¢ Online-zaken regelen en afspraken
maken met de gemeente Amsterdam

Deze 5-daagse cursus van SeniorWeb
is van 4 november tot en met 2 de-
cember a.s. te volgen op de maandag
van 14.00 tot 16.00 uur. Zorg ervoor
dat je elke maandagmiddag komt,
zodat je belangrijke weetjes niet mist.

Eenvoudig inschrijven voor de cursus
Wil je voortaan zelfstandig zaken
kunnen regelen met de digitale over-
heid? Meld je dan gemakkelijk aan
voor de gratis cursus. Je schrijft je in
bij de vriendelijke bibliotheekme-
dewerker bij de balie in de vestiging
OBA Buitenveldert. Wees er snel bij,
want de belangstelling voor deze cur-
sus is groot.

Woningen: op Zuidas nieuwbouw
voor jongeren. Voor Buitenveldert
werd een toekomstvisie ontwikkeld
met bescheiden groei, zonder wonin-
gen voor ouderen. Het sociaal cultu-
rele verschil tussen Buitenveldert en
Zuidas blijft, maar men gebruikt wel
elkaars faciliteiten.

Veiligheid: blijft permanent onder
de aandacht, het zijn woelige tijden.
Verkeer: door de bouw aan het rail-
en autowegennet worden lokale ver-

bindingen voor onbepaalde tijd ge-
hinderd. Het Mobiliteitsplan Zuidflank
duurzaam bereikbaar van april 2023
laat zien dat het anders kan en beter.
Op Zuidas wordt nagedacht over een
nieuw all-in reisabonnement voor fo-
renzen. Het GVB heeft het moeilijk.
Afval: continu onderwerp van aan-
dacht.

Wie organiseert het eerste debat in
het Huis van de Wijk?

Feestelijke opening
Buurtkamer Ernst

Op 19 september jl. is de Buurtkamer
Ernst, A.J. Ernststraat 195-197, feeste-
lijk geopend.

De officiéle opening vond plaats met
een toespraakje van Flora Breemer,
bestuurder van Stadsdeel Zuid.

De muziek werd verzorgd door Duo
Serefio en er waren heerlijke hapjes
en drankjes voor de vele bezoekers.
Op het programma voor jong en oud
van de buurtkamer staan o.a. Inloop
Buurtkamer op maandag, dinsdag en
donderdag, Soeplunch op dinsdag en
Buurtteam Spreekuur op vrijdag.

Sinds 12 september is er elke don-
derdag van 10 uur tot 11.30 uur 'De

Groene Kans' op de stoep voor de
buurtkamer. Er worden dan groenten,
fruit en brood verdeeld die nog goed
zijn maar niet meer worden verkocht,
ook om voedselverspilling tegen te
gaan.

Ook is de spelinloop gestart voor ou-
ders en hun kinderen van 0 tot 2,5 jaar
op woensdag/donderdag/vrijdag.
Combiwel jongerenwerk is op maan-
dag en donderdag gestart met activi-
teiten.

Voor verdere informatie en ideeén
over de activiteiten Nynke van der
Veldt, Coérdinator Dynamo,

06 26633556,
nveldt@dynamo-amsterdam.nl.
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Carla Lantinga gaat met pensioen

"7/ Hans Wamsteeker

Carla is programma coordinator van
het Huis van de Wijk Buitenveldert
en op 29 november gaat zij, na 37
jaar, met pensioen.

Zij heeft al die jaren intensief samen-
gewerkt met de vele vrijwilligers die
het WOCB rijk is. De Kookclub, de
vrijwilligers van de Muziek, de Pub
Quiz, de Wijkkrant, het team dat het
feest op Koninginnedag realiseerde.
Activiteiten met bewoners zoals
Zumba, Schilderen, Toneel voor
mensen met een Niet Aangeboren
Hersenaandoening, ~ Computerles-
sen, Muziekoptredens (Jazz, Pop
tot Willeke Alberti). De Inloop “De
Buurvrouw” waar je een kopje koffie
kan drinken en je verhaal kan doen.
Tristan Oomkes, met wie ze al drie
jaar samenwerkt, gaat haar opvolgen
en zij heeft er alle vertrouwen in. Tot
opluchting van velen blijft zij nog
een dag in de week werken. Een paar
mensen die met haar werken, geven
hun impressie.

Jerry Straub.

Carla: ‘bewaker van het DNA’
Vanuit zijn rol als manager beschrijft
hij het werk van Carla als kundig,
betrokken en met humor. Kundig,
met al die jarenlange ervaring die ze
heeft opgedaan. Heel goed kijken,
hoor en wederhoor. Altijd de vraag
‘waar doen we het voor?’. Zij kent
de verhalen van de bewoners. Hu-
mor heb je in dit werk nodig. Sociaal
werk wordt er niet makkelijker op.
Er zijn steeds meer mensen met een
zorgvraag. Daar moet je een ant-
woord op hebben. Zorg en welzijn
groeien naar elkaar toe en Carla kan
daar goed mee omgaan. Ze is gren-
zeloos omdat iedereen bij haar te-
recht kan maar ze kan ook grenzen
trekken. Als wij mensen niet kun-
nen helpen dragen wij hen warm
over aan anderen die hen kunnen
opvangen. Carla is de bewaker van
het DNA van ons werk.

Als je ziet hoe Tristan en Carla met
elkaar omgaan, twee handen op een
buik, dan kan je de toekomst met
vertrouwen tegemoet zien.

Henk en Heleen Hilders: Carla is
een steunpunt

Toen Heleen 65 werd had zij, met haar
buurvrouw, het gevoel ‘we moeten
wat’. Bij een lunch in het Amstelpark,
achttien jaar geleden, kwam Carla
naar hen toe en vroeg of ze vrijwilli-
ger wilden worden in het Huis van de

Carla Lantinga

Wijk. Ze gingen maandelijks met nog
een paar vrijwilligers een maaltijd
koken. Toen is de vriendschap ont-
staan en hebben ze al die jaren heel
goed met haar samengewerkt. Als
Heleen moest werken en Carla bleek
niet aanwezig dan vond ze er eigen-
lijk niks aan. Voor ledereen die er
komt heeft ze een vriendelijk woord.
Ze kan heel goed luisteren. Ze geeft
rust waardoor mensen zichzelf kun-
nen zijn. Carla is een steunpunt voor
heel veel mensen in de wijk.

Henk werkt nu ook al 16 jaar met
haar samen. Hij begon met een con-
cert op zondagmiddag. Dat is een
enorm succes geworden. Jazz In de
Wijk is er nu zo'n 10 keer per jaar.
Het leuke van Carla is dat ze een
open mind heeft voor iedereen. Ze
is een bindende factor. Ze is eigenlijk
de moeder van het Huis van de Wijk.
Het is onvermijdelijk dat iemand met
pensioen gaat, maar we zijn heel blij
dat ze nog een dag in de week blijft
werken. Ze wordt prima opgevolgd
maar: Carla is Carla!

Tristan: Carla raakt de snaar
Tristan zegt dat hij heel blij is om met
Carla te werken. Ze is wat ouder en
daar leer je veel van.

Juist de combinatie jong en wat ouder
werkt bij haar uitstekend. Ze staat
open voor wat nieuw is. Zij heeft in
37 jaar iets heel goeds neergezet.
Carla is eerlijk en direct. Als Tristan
iets heel anders ziet wil Carla pre-
cies weten hoe dat zit en hoe dat dan
werkt. Ze is er voor je op het moment
dat het nodig is maar ze kan je ook
weer loslaten. Ze weet in een gesprek

(L]

Prok

pedicurg
Anne-Miek
medisch pedicure en schimmelnagelbehandeling
Koen van Oosterwijklaan 36, 1181 DT Amstelveen, tel.: 020 - 66 101 97
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Openingstijden ma-, di-, wo-, en do 08:30 - 18:00 uur, uitsluitend op afspraak ol

LARAL,

over iets moeilijks met een grap of
een vraag precies de snaar te raken
zodat de ander gaat nadenken en zelf
een oplossing vindt. Dat is niet al-
leen jarenlange ervaring, maar zo is
Carla. Zij laat Tristan zien hoe je een
nieuwe activiteit moet organiseren
en enthousiast moet neerzetten. Ze is
daarnaast ook een gezellig mens. Bij
het jaarlijkse feestje met vrijwilligers
weet zij de stemming erin te brengen
en met haar enthousiasme de men-
sen de dansvloer op te krijgen. Dat is
ook Carla.

Audiotour
Gelderland-

plein

In en rond winkelcentrum Gelder-
landplein staat een groot aantal
prachtige kunstwerken van in bin-
nen- en buitenland bekende kun-
stenaars. Een aantal van deze kunst-
werken is al besproken in de rubriek
Kunst in Buitenveldert in deze krant.

Wanneer u niet kunt wachten tot uw
favoriete kunstwerk hier aan de beurt
is, kunt u sinds kort gebruik maken
van de Art of Shopping Audiotour,
door middel van een QR-code, die
bij elk kunstwerk te vinden is. Wan-
neer u deze QR-code met uw tele-
foon scant, krijgt u informatie over
het kunstwerk en de kunstenaar te
horen. Het is een erg leuke en han-
dige toevoeging bij de kunstcollectie
die permanent te bewonderen is op
het Gelderlandplein.

De kunstcollectie is samengesteld
door de eigenaar van het winkel-
centrum, de Kroonenberg groep in
samenwerking met kunstgalerie RE-
FLEX in Amsterdam.

Opening beweegbank

Opening eerste beweegbank in
Amsterdam

Op vrijdag 29 september jl. vond de
feestelijke opening plaats van de eer-
ste beweegbank in Amsterdam, toe-
gankelijk voor het publiek. Tijdens
de ceremonie overhandigde Nynke
de Haan namens de ledenraad van
Rabobank een cheque van € 5.000,-
aan Team Sportservice Amsterdam.
Directeur Erik Versnel benadrukte het
belang van dit initiatief voor de buurt,
dat niet alleen mensen in beweging
brengt maar hen ook verbindt.

ledere maandag en vrijdag om 11.00
uur is er een Buurtsportcoach aanwe-
zig om uitleg te geven over het ge-

bruik van de beweegbank. Zo hopen
we de buurt actief in beweging te krij-
gen en te houden.

HET HUIS VAN DE WIJK

Zoekt bewoners met leuke ideeén
of initiatieven voor de buurt en bewoners!

HUIS VAN DE WLJK
BUITENVELDERT

-

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

KORTAF

Algemene Hulpdienst Buitenveldert

v

Heeft u wat tijd over en wilt u iets be-
tekenen voor buurtgenoten?

Denk dan eens aan vrijwil-
ligerswerk bij de Algemene
Hulpdienst Buitenveldert.

U kunt wijkbewoners blij
maken met o.a. het doen van een klusje,
samen een wandelingetje maken, het
doen van de boodschappen of gewoon
een gezellig bezoekje. Heeft u een ei-
gen auto ter beschikking, dan doen
we heel graag een beroep op u om af
en toe een (vooral oudere) wijkbewoner
van huis naar een afspraak te rijden. Bel
voor informatie naar codrdinator Mari-
anne of Pauline 020-6447113 of mail
coordinator@hulpdienstbuitenveldert.nl.

Heropening Dongeschool

Monumentaal schoolgebouw in oude
glorie hersteld. Het monumentale
schoolgebouw van de Dongeschool
aan de Dintelstraat in de Rivierenbuurt
werd op vrijdag 27 september jl. feeste-
lijk heropend door onderwijswethouder
Marjoliin Moorman. Het gebouw is na
een ingrijpende renovatie weer klaar
voor de toekomst. Met o.a. ruime lichte
lokalen, leerpleinen, een kookstudio en
een unieke schoolbibliotheek in de to-
renkamer voldoet het schoolgebouw
helemaal aan de eisen van het onderwijs
van nu. Ook kreeg de school een duur-
zame energie-installatie en een venti-
latiesysteem dat voldoet aan de eisen
van het ‘frisse scholen’ programma van
de gemeente Amsterdam. Veel kenmer-
kende details uit de late Amsterdamse
Schoolstijl zijn tijdens de renovatie in
oude glorie hersteld. Met de heropening
heeft de Rivierenbuurt er een prachtig
hersteld monument bij gekregen waar
dagelijks bijna 350 kinderen met plezier
naar school gaan. Openbaar Onderwijs
aan de Amstel is een schoolbestuur voor
primair onderwijs met 22 openbare ba-
sisscholen en meer dan 7.200 leerlingen
in Amsterdam Zuid en Centrum.

Sportclub 1.O.S. 'Iets Oudere Sporter'
zoekt nieuwe leden

Sportieve ouderen zoeken nieuwe le-
den v/m 55+ (badminton). De laatste
tijd hebben we helaas van een aan-
tal senioren afscheid moeten nemen.
Daarom zoeken wij nieuwe spelers.
Wanneer U zo'n spelletje badminton
ook een leuke, gezellige sportieve er-
varing vindt, kom dan eens kijken of
liever nog een keertje meedoen.

Info: erik.neuteboom@gmail.com

of 0633795733.
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Grachtenfestival @ \Weerdestein

Op 27 augustus jl. vond het Grach-
tenfestival @ Weerdestein plaats.

Meer dan 200 enthousiaste buurtbe-
woners genoten met zomers weer van
een bruisend programma op het gras
tussen de flats van Weerdestein.

Cabaretier David van Rosmalen beet
het spits af met een conference over
de keuzevrijheid. De aanwezigen hin-
gen aan zijn lippen. Het Miguel So-
ane Trio verzorgde het formele con-
cert van het Grachtenfestival. Dit trio
bouwde voort op de jazztraditie en
daar voorbij, door te experimenteren
met vrijheid in structuur.

De aanwezigen luisterde geconcen-
treerd of gebruikten dit concert om
een ijsje, hapje of drankje te halen en
bij te praten met bekenden of nieuwe
buurtgenoten. Corinna & The Cos-
mopolitans sloten de middag af met
muziek uit vele landen en in verschil-
lende muziekstijlen.

Dit leidde tot vrij bewegende armen
en benen, waarbij zelfs rollators ter-
zijde werden geschoven.

Het festival was compleet dankzij
de lekkere hapjes en drankjes van
de vrijwilligers van het Huis van de
Wijk, ijs van Roberto en leuke mu-

Een gezellige beurs/markt van 14.00 tot 16.00 uur

met gratis hapje en drankje, waar de wijkbewoners

informatie kunnen vergaren bij diverse leveranciers

en organisaties die het de bewoner makkelijker

kunnen maken om zo lang mogelijk zelfstandig, of

met een beetje hulp, thuis te blijven wonen.

Voor informatie:
ALGEMENE HULPDIENST BUITENVELDERT
020-6447113

Email: coordinator@hulpdienstbuitenveldert.nl

www.hulpdienstbuitenveldert.nl

ziekshops van de Muziekzolder voor

de kinderen.

De meest gehoorde vraag: wordt dit een

jaarlijkse traditie?

WAAR?

Huis van de Wijk
Buitenveldert,
A.J.Ernststraat 112,
Amsterdam Buitenveldert,
14.00 tot 16.00 uur.

Algemene Hulpdienst
Belklus

Buurtteam Zuid

Buurtzorg

Cordaan

Dynamo / Sportfonds

GGD - vitaal ouder worden
GGZ in de Wijk / Samen Fit
Heen-en-Weer Buitenveldert
Markant mantelzorg

MEE, clientondersteuning
OBA - bibliotheek
Oorwerk

Samen in 1 Huis
Vahlkamp, alarmering
Verder in Balans

Wijk Ontmoetings Centrum
Buitenveldert

Stichting !Woon
Zonnehuisgroep

Zorgmies

BEREIKBAARHEID:

Bus:

Gelderlandplein-lijn (gratis):
461 - via Zuidas

463 - via Bolestein

464 — via Weerdestein en
B.Strozzilaan
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Hidde Wierda Geschiedenis-
docent van het jaar 2024

Hidde Wierda (CSB de Cuserstraat,
Amsterdam) is uitgeroepen tot Ge-
schiedenisdocent van het Jaar. Zater-
dag 5 oktober jl. ontving hij de prijs
in het Rijksmuseum uit handen van
staatssecretaris Funderend Onderwijs
en Emancipatie Mariélle Paul.

De verkiezing werd dit jaar voor de
tiende keer georganiseerd door het
Rijksmuseum, het Nationaal Archief
en de NTR om het belang van ge-
schiedenisonderwijs te onderstrepen
en docenten te belonen die leerlingen
weten te enthousiasmeren voor het

vak geschiedenis of mens en maat-
schappij.

Juryvoorzitter Noraly Beyer: “Geschie-
denis helpt om te weten wie en wat we
zijn. Weten waar we vandaan komen
en wat er allemaal aan goed en kwaad
achter ons ligt, versterkt begrip voor het
heden en bevordert inzicht om nu en in
de toekomst niet in herhaling te vallen”.

Hidde Wierda zal een jaar lang am-
bassadeur van het geschiedenison-
derwijs zijn, neemt een lesvideo op
voor schooltv.nl en mag met de hele
klas naar het Rijksmuseum.

Ontdek de wereld vanuit

uw stoel

De wereld ontdekken zonder zelfs
maar een stap te hoeven zetten?
Verlangt u naar vakantie, zonder
uw koffer in te pakken? Met ons
unieke programma kunt u genieten
van avonturen onder ervaren bege-
leiding. Wandel door een bruisende
stad, een fascinerend museum of
rustig over het strand, alles vanuit
het comfort van uw stoel, middels
een speciale bril en een slim scherm.

Kosten: gratis, een vrijwillige Dbij-
drage, om ons te helpen vaker soort-
gelijke activiteiten te organiseren,
wordt zeer gewaardeerd.

Maak een afspraak voor een dinsdag
via Tristan, Sociaal Werker: mail aan
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl of
bel naar 020 644 99 36.

RIALTO

DE MOQISTE

ILMS BIJ-JOU
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K UNST inBuitenveldert & Zuidas

|/ GerdiWind

Opgelet! Kunstwerk! Opgelet!

Begin oktober begeef ik mij naar het
nieuwe kunstwerk Opgelet! Kunst-
werk! Opgelet!, de nieuwe ‘gouden
brug’ over de De Boelegracht, die een
tweede verbinding over het water
vormt tussen Zuidas en Buitenvel-
dert. De nieuwe kunstbrug loopt door

naar de Willem van Weldammelaan, :

zodat voetgangers rechtstreeks naar
het Gelderlandplein kunnen lopen.
De brug is een ontwerp van beel-
dend kunstenaar Martijn Sandberg,
die veel grote kunstwerken voor de
publieke ruimte maakt waar let-
ters en tekst in verwerkt zijn. De
officiéle opening was op 18 septem-
ber en werd feestelijk onthuld door
stadsdeelbestuurder Flora Breemer
in aanwezigheid van kunstenaar
Martijn Sandberg en Esther Agri-
cola, namens de opdrachtgevers. De
kunstbrug is een schenking aan de
gemeente Amsterdam van Ontwik-
kelcombinatie Zuidschans CV., te-
vens de ontwikkelaars van The Ge-
orge en The Gustav op Zuidas.

Het Kunstwerk

Na behoorlijk wat uitstel is de brug
dan eindelijk gerealiseerd na de start
in mei 2023. Oorspronkelijk zou de
brug na aanvang der werkzaamhe-
den in oktober van vorig jaar gereed
zijn. Het onderzoek naar en het ma-
ken van de betonnen fundering en
het metselwerk bleken echter veel
meer tijd te vragen, zodat het gereed-

foto: Gerdi Wind

Opgelet! Kunstwerk! Opgelet! Martijn Sandberg

komen van de brug al werd uitgesteld
naar mei 2024 en later naar septem-
ber 2024. De aansluiting naar de
stoep langs de De Boelegracht, een
zandachtig pad zonder tegels en het
zaaien van gras geven de omgeving
van de brug zijn vriendelijke uitstra-
ling. Het kunstwerk is volgens de
ontwerper een ode aan de publieke
kunst en aan de brug. In de bouw
wordt een brug 66k kunstwerk ge-
naamd, als bouwkundig fenomeen,
brug en kunst komen samen, kunst
als brug en brug als kunst. De brug
kwam tot stand door samenwerking
van de kunstenaar met Atelier Rinze-
ma, Haasnoot Bruggen, BPD (bouw-
fonds gebiedsontwikkeling) en de
gemeente Amsterdam.

De Kunstbrug
De voetgangersbrug is 26 meter lang

en 2.04 meter breed, voldoende om
je tegenligger te kunnen passeren
en even te groeten. De zijkanten be-
staan uit smalle vierkante metalen
balken, waarbij de letters gevormd
worden door metalen ‘planken’ die
aan de binnen- en buitenklant van
de balkjes zijn gelast. Het materiaal
is gepoedercoat staal. Er ligt geen
leuning boven op de balkjes, zodat
de letters mooi los staan en het er-
door schijnende licht een onderdeel
van het kunstwerk is. Martijn Sand-
berg schrijft met de spijlen van de
brug aan beide zijkanten de woorden
“Opgelet! Kunstwerk! Opgelet!” Hijj
zegt hierover dat hij met letters, licht,
reliéf en schaduw speelt, waarbij de
brug een knipoog naar de kunst is en
altijd blijft wat de kijker in het kunst-
werk ziet. De letters zijn niet van af
elke plek goed te lezen, ik kon ze het

Dichtbij in het Huis Wouter Kiers Quartet

Wouter Kiers, wie kent hem niet?
Met zijn wilde blonde haren en spet-
terende uitstraling is hij een bekend
gezicht in de muziekscene van Am-
sterdam.

Op 3 november a.s. starten we ons
winterseizoen met deze geweldige ar-
tiest en zijn band, met een aansteke-
lijke mix van dampende en dansbare
jazz, blues, rock & roll, boogie woo-
gie, pop, latin en funk. Het podium is
zijn thuis, en daar is hij dan ook vaak
te vinden. Het belooft een absoluut
swingende middag te worden!

Zondag 3 november 2024

14.30 uur

1 uur, geen pauze

Huis van de Wijk Buitenveldert
A.]. Ernststraat 112, Buitenveldert

Het café is geopend voor een drankje
en hapje voor en na het concert.
Reserveren is niet nodig maar wees
op tijd want vol=vol.

Gratis toegang, een vrijwillige bijdra-
ge in de hoed is welkom.

HET HUIS VAN DE WIJK

Zoekt hele leuke vrijwilligers!

[HUIS VAN DE WK
BUITENVELDERT

Interesse? Mail naar info@hvdwbuitenveldert.nl
of bel 020-6449936.

Bingo!

Doe mee met onze Bingo-middag
op woensdag 27 november a.s. van
15.30 - 17.30 uur in het Huis van de
Wijk Buitenveldert. Zet de datum in
je agenda en bereid je voor op een
middag vol plezier en winstkansen!
ledereen is welkom. U kunt binnen-
lopen vanaf 15.00 uur en een plaatsje
zoeken. Om 15.30 uur start de Bingo.
We spelen 3 rondes met meerdere
mogelijkheden om een mooie prijs

best lezen aan de overkant van de De
Boelelaan, links tegenover de brug.
Misschien vindt iemand anders, met
ander licht nog een ander plekje.

De kunstenaar

Martijn Sandberg (1967) woont en
werkt in Amsterdam. Hij volgde zijn
opleiding aan de Hogeschool voor de
Kunsten te Utrecht en aan de Rijks-
akademie voor Beeldende Kunsten
in Amsterdam. Tentoonstellingen en
projecten volgden in Europa vanaf
1992. Sandberg houdt zich bezig
met “Image Messages”, berichten in
beeld, waarbij beeld en boodschap in
elkaar overgaan en in de regel bij de
locatie waar het werk voor bestemd
is horen. De boodschap is niet altijd
(direct) leesbaar, Sandberg onder-
zoekt de spanningsvelden tussen de
grensgebieden van tekst en beeld,
tussen leesbaar en niet leesbaar, be-
tekenis en beeld. Sandberg heeft een
indrukwekkende hoeveelheid kunst-
werken in de publieke ruimte op zijn
naam staan. In Amsterdam zijn on-
der meer te vinden: Power to the People
(2000, Transformatorhuis, Hoofd-
dorpplein), Forever in Stone (2008,
Olympisch Kwartier) en De Sleutel ligt
onder de Deurmat (2012, aan de voor-
kant van de trap van De Zilverling in
de Colijnstraat). Er is dus genoeg te
ontdekken, beginnende bij Opgelet!
Kunstwerk! Opgelet!, bekijk de brug
van alle kanten, wandel eroverheen
en, na een rondje Zuidas, over de Lex
van Deldenbrug weer terug.

Veel foto’s van zijn kunstwerken
vindt u op de website van Martijn
Sandberg www.msandberg.nl.

te winnen. In de eerste pauze krijgt u
een kopje koffie of thee met iets erbij.
U hoeft niet te reserveren voor de
Bingo. Het maximaal aantal bezoekers
dat mee kan doen is 50.Vol is vol.
Wanneer: woensdag 27 november
2024

Tijd inloop: vanaf 15.00 uur

Tijd Bingo: 15.30 uur tot 17.30 uur
Entreeprijs: € 5,- incl. kopje koffie/
thee met iets lekkers

KORTAF

Café Concert en Diner
Live optreden Sharon

Tussen 16.00 - 18.00 uur treedt Sharon
op in het Café van het Huis van de Wijk.
Als zij zingt blijf je niet stil zitten. Wat
een stem, wat een plezier en wat een
lol bij het dansen. Kom ook! Iedereen
is welkom. De toegang is gratis. Na de
muziek wordt het diner geserveerd.
Kom genieten van het driegangen diner
voor slechts € 10,-. Mail of bel ons om
te reserveren. U bent van harte welkom.
Wanneer: 15 november 2024 om 16.00 -
18.00 uur muziek. Diner 18.00 - 19.30 uur
Waar: Huis van de Wijk Buitenveldert
Kosten: € 10,- Diner

Reserveren & info: tel. 020-644 99 36
of mail@hvdwbuitenveldert.nl

Kroeglopen, langs de huiskamers
van de stad

Op 5 oktober jl., de Dag van de Bruine
Kroeg, presenteerden wij het boek
‘Kroeglopen, langs de huiskamers van
de stad.” Dit boek is een bundel van

meer dan twintig bijzondere verhalen
uit allerlei Amsterdamse bruine kroegen
die worden verteld aan de hand van een
kroegentocht door de stad. Het boek is
gemaakt door de PvdA Amsterdam, in
samenwerking met kroegeigenaren en
(vaste) gasten.

De bruine kroeg als ontmoetingsplek
voor de buurt

Lian Heinhuis licht toe:“de bruine kroeg
in Amsterdam is zoveel meer dan alleen
een kroeg. Het is een ontmoetingsplek
voor de buurt, een plek waar status en
verschillen in de grootte van je porte-
monnee wegvallen en waar een praatje
zo is aangeknoopt. De uitbaters zijn
bijna mantelzorgers en een echte bruine
kroeg is onderdeel van het dna van de
buurt. In dit boek komen verhalen sa-
men over de geschiedenis, maar ook de
huidige functie van de kroegen en het
gevaar dat zij lopen om te verdwijnen.
Naast dat het een mooi document is ge-
worden dat eer aan de kroegen, uitba-
ters en gasten doet, is het ook gewoon
hartstikke leuk om deze echte Amster-
damse verhalen te lezen.”

Bekende en minder bekende gasten
Aan het boek hebben een aantal be-
kende Amsterdammers meegewerkt. Zo
is Henk Schiffmacher geinterviewd in
zijn stamcafé Hesp en is het nawoord
van de hand van Herman Koch. In het
boek zijn bruine kroegen te vinden uit
alle stadsdelen, zoals Café van Wou en de
Eddy Bar in Amsterdam Zuid. Het boek
verspreiden we graag zonder winstoog-
merk, waardoor we de boeken tegen de
kostprijs van €15,- aan kunnen bieden.
‘Kroeglopen, langs de huiskamers van de
stad’is te koop via pvda020.nl/webshop/.
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In Beeld

Katja is een groenbewuste Amsterdamse vrijwilliger

4"/ Willem Konijn |

De meeste mensen die vrijwilligerswerk
doen zijn met pensioen. Zo niet Katja
Sienknecht die 4 dagen per week werk-
zaam is bij een advies-en servicebureau
op het gebied van informatie-en archief-
management.

Haar vrijwilligerswerk heeft meer een
link met de gevolgde studie milieukundig
biologe.

“Ik doe verschillende activiteiten voor de
IVN, Vereniging voor Natuur en Milieu
Educatie, zoals het geven van cursussen
en organiseren van excursies. Zo is er bij-
voorbeeld de Natuurgidsenopleiding, er
zijn basiscursussen zoals de bomencursus,
determineren van planten, paddenstoelen.
De cursus 'Eten uit de natuur' heb ik mede
opgezet en 15 jaar lang gegeven. De excur-
sies richten zich op wat er in een gebied of

foto: Willem Konijn

Katja Sienknecht

jaargetijde te zien is, het kennen en her-
kennen van planten, vogels, insecten en
wat zo nog meer in de natuur. Regelmatig
zijn er ook excursies voor kinderen.

Verschillende thema’s komen aan de orde
zoals invloed van stikstof, klimaatveran-
dering en planten en dieren in de stad.
Belangstellenden kunnen informatie vin-
den op de website en zich daar ook aan-
melden. De excursies zijn gratis, aan de
cursussen zijn kosten verbonden o.a. in
verband met huur van locaties. Verder heb
ik nog meer activiteiten. Ik heb de Buurt-
pluktuin Egelenburg in het Gijsbrecht
van Aemstelpark opgezet, een openbare
(fruit)-pluktuin met een ontmoetingsplek
en een kruidentuin.

Voor grote klussen in deze tuin doe ik een
beroep op vrijwilligers om mee te helpen.
In beperkte mate mogen mensen klein
fruit plukken en kinderen mogen dat altijd.
Ik ben betrokken bij de Boshalte aan het

begin van het Amsterdamse Bos met bij-
houden van het groen, reparaties van wat
van hout is en in december organiseer ik
een knutselmiddag.

Voor de algemene hulpdienst doe ik on-
dersteuning en begeleiding op individu-
ele basis zoals gezamenlijk boodschappen
doen en wandelen of fietsen met mensen
die daar behoefte aan hebben. Ik werk
mee bij de stichting Thuisgekookt waarbij
we mensen voor korte of langere tijd een
aantal avonden mee laten eten door ze
maaltijden te brengen”.

Tenslotte

“Zelf doe ik 3 keer per week 1,5 uur yoga
om ook fysiek te ontspannen.

Ik doe veel verschillende dingen maar mijn
uitgangspunt is om mensen iets mee te ge-
ven waar ze zelf iets mee kunnen doen.
Verder vind ik het belangrijk dat je als vrij-
williger bij een hulpvraag mensen binnen
je netwerk de juiste weg wijst”.

Op stap met de Minibus

VRIJDAG 22 NOVEMBER
De Markt en het Stadshart
van Amstelveen

Vindt u het gezellig om met een klein
groepje mensen activiteiten te bezoe-
ken? Bent u slecht ter been of ziet u
op tegen zelfstandig reizen? De Mini-
bus biedt uitkomst.

U kunt zich bij Tristan aanmelden en
aangeven of u mee wilt naar de Markt.
Hier kunt u heerlijk rondstruinen, een
stukje kaas kopen, nootjes, bloemen,

sokken of een visje. Tristan zal u assis-
teren bij het tillen van uw boodschap-
pen. U wordt thuis opgehaald tussen
10.00 uur en 10.45 uur. Tussen 13.00
uur en 14.00 uur brengt de chauffeur
u weer naar huis. Een stok of rollator
kunnen ook mee. Consumpties zijn
voor eigen rekening.

Kosten: Een retourtje met de bus kost
€5,-.

Aanmelden:
t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl

of telefonisch op 020 — 644 99 36.

DE GRAAF g

MAKELAARS & TAXATEURS  nvm

www.degraafmakelaardij.nl 020 419 18 19

De Groengrijsbus

VRIJDAG 15 NOVEMBER
Dagje Leeuwarden

Vrijdag 15 november a.s. rijdt de Groen-
grijs bus naar het centrum van Leeu-
warden. De populaire winkelstraten en
pleinen in de historische binnenstad zijn
op loopafstand van de uitstapplek. Dat
geldt ook voor de gezellige weekmarkt
op het Wilhelminaplein aan de voet van
het Fries Museum.

In het Fries Museum zijn er meerdere
tentoonstellingen. In de grote tentoon-
stelling ‘Ja, ik wil!" zijn de mooiste histo-
rische en hedendaagse trouwjurken te
bewonderen met als topstuk de trouw-
jurk van Maxima.

Geldig vrijdag 15 november 2024

Prijs: € 18 bij 40 tot 45 deelnemers,
€16,50 bij 46 deelnemers of meer.
Opstapplaatsen: Huis van de Wijk,
Al]. Ernststraat en Station RALI.

Voor informatie: https://groengrijs.com/
tochten-in-de-planning/.

Geen toegang tot internet? Neem con-
tact op met ons via de voicemail van
06-45729511. Vermeld duidelijk naam,
telefoonnummer, naam dagtocht en op-
stapplaats.

In samenwerking met Huis van de
Wijk Buitenveldert.

Deze dagtocht wordt mede mogelijk
gemaakt door Stadsdeel Zuid.

JUWELIER -
AlJ. Ernststraat 731

%‘-‘?}'ﬂ Waqenmc‘é‘e

HORLOGER

De enige echte ambachtelijke Juwelier-Horloger - Goudsmid van Buitenveldert

- GOUDSMID
Tel: 020 - 64410 61

www.juweliersietzewagenmakers.nl

€ Juwelier Sietze Wagenmakers Amsterdam

(& @juweliersietzewagenmakers

Op stap met
de CultuurBus

DONDERDAG 21 NOVEMBER
Tentoonstelling Maarten van Heems-
kerck, Frans Hals Museum, Haarlem

Op donderdag 21 november a.s. or-
ganiseren wij een bezoek aan de
tentoonstelling over Maarten van
Heemskerck (1498-1574) in het Frans
Hals Museum. Dit is de eerste over-
zichtstentoonstelling over deze in-
vloedrijke kunstenaar, 450 jaar na zijn
overlijden. U krijgt de kans om zijn
vroege, expressieve religieuze schilde-
rijen en levensechte portretten van de
opkomende burgerij te bewonderen.
We verzamelen om 10.30 uur bij het
Huis van de Wijk Buitenveldert, A.J.
Ernststraat 112. De terugkomst naar
het Huis van de Wijk is gepland rond
15.30 uur. Uiteraard kunt u uw wan-
delstok of rollator meenemen.

Kosten:

o Busreis: € 7,50, vooraf te betalen aan
het Huis van de Wijk Buitenveldert.

¢ Entree: € 17,50, bijdrage tentoon-
stelling € 4,50.

® Museumjaarkaart: gratis, bijdrage
tentoonstelling € 4,50.

¢ VriendenLoterij VIP-kaart: gratis,
bijdrage tentoonstelling € 4,50.

¢ Audio-tour: gratis.

Entree, bijdrage tentoonstelling ter

plaatse in het museum te betalen.

U kunt zich aanmelden via e-mail:

t.oomkes@hvdwbuitenveldert.nl

of bel ons op 020 - 644 99 36.



